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LEDARE

Therese Karngard
Kommunalrad (S)

SOMMAREN STARFOR dérren och for forsta gingen pé
lange kdnner jag att molnen skingras och solens stralar
borjar virma. Jag kdnner livet i mig. Och jag kidnner
en férhoppning om att livet sakta kommer att atergé
till det normala. Ar det nagot jag tar med mig efter
pandemidret sa dr det att jag gillar det normala.

DET GANGNA ARET har varit en utmaning for oss

alla och krivt en extra portion av bide omtanke och
modjlighet att tinka om. For ménga har det ocksa varit
en tid ddr man virderat platsens betydelse hogre - en
plats som erbjuder en trygg miljé och en variation av
nya upplevelser och vardagsaventyr. Det har vi har.
Och det inspirerar fler att valja ett liv i Berg.

2020 HADE VI DEN storsta befolkningsokningen pé

30 ar, vilket dr ett viktigt steg for Bergs tillvaxt. Fler
invanare dr namligen en forutsittning fér att kunna
behalla och utveckla service. Bade service som
kommunen ansvarar f6r sisom forskola, skola och
omsorg, och den viktiga service som naringslivet
erbjuder. En varm kram till alla som valt att bo kvar
hir, ett stort vilkommen hem till er som flyttat hit och
till er som fortfarande funderar p att bli Bergsbor - ta
steget, jag tror inte ni kommer att dngra dig.

KONTAKTA BERGS KOMMUN

Beséksadress: Angesvagen 4, Svenstavik

Postadress: Bergs kommmun, Box 73 840 40 Svenstavik

Telefon: 0687-161 00
E-Post: bergs kommun@berg.se
www.berg.se

DET SENASTE ARET 4r det manga processer som

har tagit stora kliv och dven om vi har en bit kvar
till mal sa ser det fantastiskt ljust ut. Bland annat

sa inleds i host det forsta byggprojektet genom
kommunens villabolag, i Klovsjo satsar vi pa det
nya bostadsomradet Backstabranna och i Svenstavik
bygger vi ett trygghetsboende med 24 ldgenheter.

BERGS KOMMUN 4r inne i en positiv spiral och det
finns fler anledningar att glddjas. En viktig handelse ar
att Berg fyller 50 ar i ar, och vi ser fram emot att kunna
fira det tillsammans med alla medborgare. I skrivande
stund 4r planeringen i full gang och lagom till hosten
hoppas vi kunna bjuda in till ett nio dagar langt kalas
over hela kommunen.

MEN INNAN DESS hoppas jag att vi alla far njuta av en
harlig sommar med mycket solsken och svalkande
sommarbad. Och kom ihag: En klok person sa en
géng att man ska stréva efter en vardag dir man inte
behéver langta till semestern. Istéllet kan du géra
semestern till en del av vardagen.

MED DET ONSKAR jag er en skon heimester med allt
Bergslivet kan erbjuda.

0 Bergskommun

@bergskommun
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Bergs kommun hade 2020 den stérsta 6kningen av anta
invanare pa 30 ar! Den positiva befolkningstillvaxten
visar sig tydlig civen i barnomsorgen, som utékar antalet
forskoleavdelningar pa flera orter.

= Eor Klovsjo, Myrvike

det okade barnantalet medfort ett 6kat
behov av nya forskolelokaler och vi har
under senare ar gatt fran en till tva avdel-
ningar i Klovsjo, fem till sju avdelningar
1 Myrviken och tva till fyra avdelningar

i Hacka
prognos for dessa omraden och dven

Vi kan se en fortsatt positiv

okningar i Ritan, Svenstavik och Ljung-
dalen, sager Anneli Olofsson, utbild-
ningschef pa Bergs kommun.

DEN OKANDE TRENDEN verkar halla i sig
och aven SCB:s statistik (Statistiska Cen-
tralbyran) och prognosen f6r kommunen
visar pa ett okat antal barn 0-5 ar men
aven fler i dldrarna 6-15 ar, det vill sédga
grundskolan.
Det har gjorts ett fantastiskt jobb
nalen pa forskolor och skolor

ar man ar pahittig och flexibel'med
pedagogik for att fa till sa bra losningas
som mojligt ibland pa kort tid, sager
Anneli.

ETT UTMANADE och roligt prognosjobb
forstas nar siffrorna pekar uppat, ochidar
det giller att fa kontinuerlig information
aven kring allt som har med inflyttning
och utflyttning att gora. Lokalfragan for
forskola och skola ar en sak, men aven
behovet av utbildad personal kommer bli
storre.

- Trots den utokning som hittills har
skett med fler avdelningar pé forskolor-
na s ser vi ett fortsatt behov av lokaler.
Om det dessutom kommer igdng med
bostadsbyggande enligt prognoserna
blir det troligtvis ett dnnu stérre b
platser framéver, sdger Anneli.




AKTUELLT I BERGS KOMMUN

Tillviixtchef

ANDERS ENGLUND

Ull o Lin - ett gott exempel pd féretagande

Bast foretagsklimat i linet

ISVENSKT NARINGSLIVS drliga
undersokning av landets 290
kommuner ligger Bergs kommun
pé plats 102 och har ddrmed klattrat
16 placeringar mot toppen sedan
ifjol. Det betyder att kommunen
bjuder pé det basta foretagsklimatet
i Jamtland.

KOMMUNEN STICKER UT i positiv be-
markelse bland 6vriga i landet tack
vare det stora antalet nyforetagare,
tryggt foretagande (lag brottslighet i
kommunen) och tydlig information
frén kommunen till foretag. 2011

Gamla grejer
lever vidare

Anna Hallgren i Aterbruket.

lag Berg pa placering 266 och en
handlingsplan f6r forbittring sattes
i verket. Sedan dess har kommunen
alltsa klattrat hela 164 placeringar.

- Vi har jobbat malmedvetet med
bra och tit dialog med naringslivet.
Vér malséttning var att vara topp
hundra é&r 2020, sa lite snopet kdnns
det med plats 102 daven om vi sdklart
ar glada for det fina resultatet. Nu
ska vi gora en ny handlingsplan med
nya mal och tar sikte pa 2025. I host
hoppas vi kunna dra igéng dialog-
moten igen, siger Anders Englund,
tillvixtchef pd Bergs kommun.

VATTEN OCH MILJORESURS startade
aterbruksprojekt i Hirjedalen och Bergs
kommun sommaren 2020. Under varen
2021 har de sett en markant 6kning av
omsittningen i bodarna. Mycket av det
som sldngs dr saker andra kan ha bade
gladje och nytta av - och att himta nagot ur
boden ér gratis.

- Det omsitts en hel del saker hos oss i
aterbruksrummet eller aterbrukscontainern,
det ser sillan likadan ut fran dag till dag.
Det roliga dr att man ocksa kan se trender
ivad som dr ”inne” och populért, berattar
Anders Bjork, arbetsledare for Atervin-
ningscentralerna Vatten och miljéresurs.

DET KOMMER MYCKET DVD, CD och blu-
erayskivor men det ar sillan nagon som &r

Berg satsar
pa miljé och hilsa

BERGS KOMMUN SATSAR vidare mot 6kad
livskvalitet och hallbarhet. I hostas antogs
ett tillvixtprogram som syftar till att
starka demografi, ekonomi och infra-
struktur, och nu kompletteras det med ett
miljoprogram och ett folkhalsoprogram.

MILJOPROGRAMMET ska jobba med bide
svenska och globala miljomal, men dven
se over vilka miljoomréaden som ska prio-
riteras lokalt i kommunen.

FOLKHALSOPROGRAMMET syftar till att
skapa forutséttningar for en god och
jamlik hélsa hos alla invanare i Bergs
kommun. "Negativa ménster i mannisk-
ors halsotillstand ska forebyggas och varje
individs behov och resurser ska tillvara-
tas’, star det i programmet.

',

LAS MER:
www.berg.se

N

intresserade av det. Detsamma géller att ta
hem bocker och tidskrifter.

VAD SOM DAREMOT ir populért att himta
ar dldre smidessaker och hela porslinspro-
dukter.

- Det ir ju det bista med Aterbruket,
hela saker far ett lingre liv och det 4r ju
bittre dn att dtervinna material. Ser vi pa
lingre sikt att det finns ett storre behov far
vi fundera pa hur vi kan utveckla det hir,
siger Anna Hallgren, driftansvarig AVC
Berg.
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AKTUELLTI BERGS KOMMUN

Stark tillvdxt i Side

Bjorn Israelsson hade precis bérjat bli varm i kléderna pa sitt
nya jobb som vd pd Side System nér pandemin var ett faktum.
Efter stértdyket ser de nu ljust pd framtiden i Oviken och
kommer anstdilla fler medarbetare.

DET KANSKE INTE ALLTID syns pé
utsidan av en maskin, men Side
Systems produkter spelar viktiga roller
som delar i bland annat gravmaskiner
och lastbilar. Foretaget ar en helhets-
leverantér av ventilblock, cylindrar
och hydraulsystem och har fler &n 600
kunder i Sverige, Polen, Estland, Norge
och Tyskland.

- Var produktionskedja stricker sig
hela vigen fran prototyp till serie-
tillverkning och vért hjirta ligger i
hydrauliken, sager Bj6rn Israelsson, vd
pé Side System.

PATAL OM FORETAGETS hjirta s3
klappar det dven for bygden och dess
invanare. Om vi bladdrar tillbaka i
historieboken gér det att l4sa om tio
personer som jobbade pa foretaget och
kopte loss det nér det hotades av ned-
laggning. De drev sedan Side System
framgéngsrikt under tio r och Bjorn
kunde ta 6ver ett vilskott bolag for

ungefir 1,5 ar sedan. Men han hann
bara bli varm i kladerna nar framtiden
plotsligt sag mork ut. Pandemin
drabbade dem, precis som alla andra,
och personalen blev delvis permitterad
frén maj till augusti.

- Vigick in i 2020 med full fart och
sedan tvardok vi. Prognosen var dyster
for ett ar sedan, men det vinde under
hosten och nu har vi en positiv utveck-
ling pa upp emot 60 procents 6kning
under 2021, jimfért med aret innan,
sager Bjorn.

Bjorn, som har en gedigen bakgrund
inom industrin, ser nu utvecklingspo-
tential i foretaget:

- Vidr i en stark tillvixtfas och letar
l6pande ny personal, frimst inom
CNC, montering och svets. Utbildning
ar inte alltid det viktigaste, intresse och
vilja att ldra sig vager minst lika tungt
for oss. Var ambition ar att bli fler,
vaxa med vara kunder och langsiktigt
leva kvar i bygden.

ANVAND QR-KODEN
FORATTLASA AVHANDLINGEN

Graftavallen

Grav el. grop - & - vallen

Rusbole

Tjurkalvens - boplats

Kinderasen

Tjarn - asen

Pastnar

Viast - om - an

Ny avhandling om
ortsnamn i Oviken
och Hackas

EFTER SEX AR AV FALTSTUDIER, arkivgriv
och manga samtal med lokalbefolkningen
disputerade Josefin Devine i mars med
avhandlingen "Bygden, byarna och buan
- studier av bebyggelsenamnen i Hackas
och Ovikens socknar, med ett sarskilt
avsnitt om faibodnamnen’.

- De ildsta bebyggelsenamnen
kommer fran nér bebyggelsen grundades
ungefir 400 e kr, men de kan ju ha tagit
6ver ett annu dldre naturnamn, siger
Josefin Devine.

TVA AV DE SVARASTE namnen att tolka
var Vinidlven - en plats dér vinden
viner och Glen (sydsamiska Kliere) som
troligen handlar om en hal sjébotten.

AVHANDLINGEN KAN bestillas pa
bokorder.se eller lasas pa http://urn.kb.se/
resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-180892
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AKTUELLT I BERGS KOMMUN

Hon tar over

Johanna Ohman renoverar Pensionat Helags.

TANKEN PA PENSIONAT HELAGS kunde inte slippa Johanna Ohman. Nér hon och
systrarna sélde familjeforetaget blev drommen om att bo och verka i Ljungdalen pa

heltid mojlig. Hon &r uppvuxen i Ljusdal ddr hon arbetat som fastighetsférvaltare i

familjeforetaget de senaste 30 aren och drivit flera kreativa projekt.

- Jag dr en problemldsare som dlskar det sociala, sdger hon.

NU SKA PENSIONATET genomga en omfattande renovering, fa nytt tak och nya

ytskikt. Planen &r att nydppna midsommar 2022. D4, nir yngsta sonen gatt ut

gymnasiet, flyttar hon till Ljungdalen pa heltid.

HON MINNS HUR KARLEKEN till omradet uppstod for ménga &r sedan, nar hon
forsta gangen akte 6ver Flatruet mot Helags:

— Det kindes som att jag kom till Nangijala, vad 4r det har for fantastiskt stalle?

Ylva Forsaker

Fikasafari fran
Fjdllkonditoriet

SUCCEN FRAN OVIKEN, Fjillkonditoriet, blir
tillgdngligt for fler. Mindre 4n ett ar sedan
invigningen i Storlien 6ppnades det tredje
Fjillkonditoriet i Ange och strax dérefter det
fjarde, i Morsil. Sammanlagt fyra med andra
ord.

AVEN OM ALLA BAGERIER ligger i mindre orter
har det hittills inte varit nagot problem att
hitta kopare till bakverken.

- Lokalt finns det manga dterkommande

Iyfte Kossan

NAR GARDSMEJERIET Kossan i Berg kopte
glassbilen 2019 vinde utvecklingen.
Sedan kom pandemin som fatt fler att
handla lokalt.

- Corona har gjort att det gatt battre.
Vi har tagit ett ordentligt kliv pd Reko-
ring, sdger deligaren och mjolkbonden
Bob Jonasson.

IDAG TILLVERKAS MJOLK, stekosten Kumi
och glass — som visat sig vara en aret-
runt-produkt. Nyheter som yoghurt och
fil kan ocksa vara pa gang. Men utveck-
ling tar tid och deldgarna skéter aven
120 mjolkkor. Tanken pa att anstalla har
borjat gro.

- Hade du fragat mig om det for tvé ar
sedan hade jag bara skrattat.

ISOMMAR OPPNAR Kossans populdra
sommarkafé i Hoverberg och det har
ocksa kommit in férfragningar fran andra
kaféer som vill servera Kossans glass.

kunder, men vi vill dven att Fjallkonditoriet
ska ses som ett utflyktsmal som man éaker till.
Dirfor lanserar vi under sommaren en kupong
dar man ska samla stamplar fran véra olika
bagerier. Nar man har alla staimplar bjuder vi
pa en fika, sager Ylva Forsaker som dger Fjll-
konditoriet tillsammans med Bjorn Forsaker.

FJALLKONDITORIETS framgéangsrecept &r att de
ar ett litet konditori med nagra fa bagare som
producerar tartor, bakelser och brod enligt
hantverkstradition.

- Det vi gor ar ofta klassiska smaker pa vart
eget sitt, med en twist. Vi vill att vara besokare
ska uppleva nagot nytt varje gang de besoker
oss, siger Ylva.
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AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Fiberplan for framtiden

UNDER 2021/22 GRAVER foretaget IP Only
vidare for fiberanslutningar i bland annat
Myrviken, Vigge, Vist- och Osterasen,
Skucku, Handsjon och Sandniset. Utover
det har Bergs kommun sokt bidrag fran
PTS(Post och telestyrelsen) for framtida
fiberanslutning i tre glest bebyggda
omraden: Salsan till Nédkten, Lillsved till
Nisteln och Fotingen till Skdlan.

- Den hir utbyggnaden bidrar till att
gora kommunen en attraktivare plats
att bo och verka i. Bade f6r de som bor
och for de som soker sig bort fran stader
ir uppkoppling och tillgang till nitverk
otroligt viktigt for att fa vardagen att ga
ihop, berittar Jone Johnsson, infrastruk-
tursamordnare och bostadsutvecklare
Bergs kommun.

1 JAMFORELSE MED mobilt bredband ar
fiber mer tillforlitligt och har en betydligt

bittre kapacitet. Mobilt bredband kan
svikta utanfor tatorterna och péverkas
dessutom negativt nar fler anvandare dr
uppkopplade samtidigt.

- Forutom att virdet pa fastigheten
Okar rejilt med indraget fiber sd ar det
aven en forutsittning for att hantera alla
digitala tjédnster via bank, myndigheter,
sjukvard, underhallning med mera. Det
ar dven en sikerhetsfraga for vara dldre
medborgare och personer med funktions-
variationer som &r i behov av trygghets-
larm och uppkoppling, berittar Jone.

BERGS KOMMUN rekommenderar de
fastighetsdgare som blir erbjudna att
koppla upp sig till fibernitverket att tacka
ja. Att koppla upp sig i efterhand blir bade
dyrare och kan drdja linge innan det gar
att genomfora igen.

Prisade Persdsen

WIKNERS | PERSASEN ir vida kint for sitt
unika trahantverk och fick hésten 2020,
som en av tjugo pristagare i Sverige, Stora
Turismpriset. Priset delades av Stiftelsen
for kunskapsfrimjande inom turism for
att de varit kreativa och innovativa kring
sin verksamhet for att locka besokare och
erbjuda sékra upplevelser trots coro-
na-restriktioner.

BESOK DERAS mobelgalleria och Leif
Wikners utstéillning TimeforTellus och
ovriga utstdllningar i sommar, med inslag
fran Snilleriket och fabodlivet i bygden.
Butiken med hantverk och café-servering
ar oppen.

Raddarenii
noden, pa fidllet

TROTS ATT FRILUFTSLIV och vandring
blir allt mer populért r det inte alla som
har det sakerhetstdnk som behovs i de
ombytliga vaderfoérhallanden naturen
bjuder pé. Den bristande kunskapen har
Fjillsikerhetskommittéerna i Are och

Berg identifierat som ett stort problem.
Nu samarbetar de i en satsning att placera
ut 25 nodlador i stugor och vindskydd i
ldnets mest besokta fjallomraden.

INNEHALLET i aluminiumlddorna ér bland
annat forsta hjalpen-Kkit, frystorkad mat,
kortlek och lasglasogon. Trots satsningen
foresprakar kommittéerna att man tar sig
tid att ga igenom vad man behover packa
och inte forlitar sig pa att det alltid ska
finnas nodlador nér det krisar pa fjallet.
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AKTUELLT I BERGS KOMMUN

Inlandsbanan tar dig ut.

Tagluffarkort
med Norrtag och
Inlandshanan

INLANDSBANAN GAR VARJE DAG genom Bergs kommun
en tur at vardera hall mellan den 14 juni och 29 augusti.
Taget har dessutom bra anslutning med Gvriga tig om
man vill ta sig vidare genom Sverige. En ny produkt f6r
aret ar dessutom Swedrail, ett samarbete med Norrtag dar
man kan tagluffa lings bade Inlandsbanan och Norrtigs
linjenit och na hela norra Sverige, fran kust till inland.
Borja resan, kanske i Hackas, Svenstavik eller Asarna, och
under fjorton dagar reser du obegrinsat, gor spinnande
avstickare till narliggande aventyr och fortsitter resan nar
du sjdlv vill. Totalt 250 mil upplevelser pd ett kort.

Sommarlovsentreprendrer

far digital start

TOLV UTVALDA UNGA entreprendrer, 16-21 &r, far i juni 2021
ga en veckas digital utbildning for att sedan dra igéng sitt
sommarlovsprojekt som egna foretagare. Ett foretagarprojekt
som Bergs kommun tillsammans med Krokoms kommun
har drivit i manga ar. Det dr en kickstart med kurs, handle-
dare och ett startbidrag pa 3 500 kronor var, och kanske dven
starten pé en framtida karridr som egenforetagare.

- Vi har ingen aning om hur det ska ga egentligen, men vi
var sugna pa att gora nagot ihop, beréttar kompisarna Tilda
Andersson och Alice Liljefilt bada 16 ar.

ISOMMAR SKA DE EFTER kursen prova pa att driva ett café i
Nasteln hembygdsgard, i minst fyra veckor.

— Det finns redan ett kok dar och det har varit café forut
sa vi tankte att de dr ganska enkelt att komma igéng, sdger
Tilda.

Thomas Wassberg spdrar.

Asarna
arrangerar
ISM 2022

DET BLEV BARA EN TAVLING i mars 2020, sedan stilldes
junior-SM i langdskidor in p& grund av pandemin. Men
redan i vinter far Asarna en ny chans.

9-13 FEBRUARI 2022 SAMLAS Sveriges bésta langdskida-
kare pa juniorsidan éter i Guldbyn.

- Det roligaste med att arrangera JSM dr att i se alla
dessa ungdomar som &r nésta generation som ska sla sig
in skideliten, sdger tidvlingsledare Thomas Wassberg.

TILDA & ALICE
KAN SERVICE!

DEHAR BADA JOBBAT med servering i Kojbyn i Ritan, de
kan service, sa storsta utmaningen blir nu att de sjalva ska
styra upp verksamheten, hitta rutiner, strukturer och halla i
ekonomin - bade med budget,
kalkyler och det praktiska.
Driva foretag helt enkelt.

- Ekonomi tror jag blir
svarast, sager Tilda Andersson,
men vi har last ekonomi nu s&
det dr vil bra att fa jobba med
det dven praktiskt.

— Ett kul sitt att fa se hur
det kan vara att driva café, med eget ansvar. Vi har bada
foréldrar som driver eller har drivit foretag, nagon typ av
intresse kanske kommer dirifran, sidger Alice.
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AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Maria och kompisar bygger kojor i Asarna.

2020 BLEV BARNKONVENTIONEN
lagstadgad i Sverige. Bergs kommun
far 2021 fyra personer med sérskild
kompetens inom omrédet, en ut-
bildning som samordnas med flera
kommuner genom Lansstyrelsen i
Jamtland. Maria Wikén, ungdoms-
samordnare pa Bergs kommun &r en
av de nya koordinatorerna.

- Det hir kommer sitta annu mera
fokus pa hur vi ska inkludera barn i
beslutsprocesser och i alla verksam-
heter. Det sjélvklart, tror vi i alla fall,
inom barnomsorg och skola - men det
ar sa mycket mer 4n s, sdger Maria.

GENOM ATT BJUDAIN barn i processer
kring till exempel byggnationer,
fritidssatsningar, trygghetsfragor och
utveckling av kommunen far de en
mer positiv bild av sin hemort.

- Det kommer att gynna oss alla

pé tio-femton &r sikt ndr barn och
ungdomar som véxer upp ser tillbaka
och kan vara stolta 6ver att de har
varit med och paverkat. Det galler att
ta tillvara deras kunskap och vad de
tycker. Kan de fa vara delaktiga pad
riktigt skapar det en bra kénsla for
platsen de bor pa.

BARNRATTSKOORDINATORERNA ir
framéver behjilpliga med arbetet i
hela kommunen.

- Det kan ibland vara svirt att se
vad som kan goras i just sin verksam-
het. Vi har precis borjat processen
med hur, men tanken ar att vi koor-
dinatorer ska kunna ge stéd och goda
exempel pd hur man kan jobba pa
avdelningar och olika omraden,
sager Maria.

Rabatter & féormdner
som Bergsho!

GRATIS BUSSKORT 6-19 AR

Ungdomskortet gdller obegrénsat
antal resor, dret runt, med buss
inom Jamtlands I&n - inklusive
stadsbussarna i Ostersund, skid-
bussar, Snépendeln samt Norrtég.

GRATIS LIFTKORT 0-15 AR

Alla folkbokférda barn och ung-
domar i Bergs kommun fér ett
gratis séisongspass i Vemdalens
och Bydalens anlédggningar
(OBS! tva olika kort).

40%RABATT PA
LIFTKORT FOR VUXNA

Som folkbokford vuxen (frén 16 &r)
i Bergs kommun har du 40% rabatt
pé sésongspass i Vemdalens
anldggningar; KIévsjd, Storhogna,
Vemdalsskalet och Bjornrike.

GRATIS FISKEKORT 0-16 AR,
RABATT FOR VUXNA

For 600 kr per &r kan vuxna Bergsbor
I16sa FiskaiBergs-kortet som ger
tillgéng till 130 fiskevatten med ett
varierat fiskeutbud - fran fjdllfiske

till strom-, och sjofiske, i saval fjall
som skogslandskap. Alla barn och
ungdomar fiskar gratis i séllskap
med vuxen kortinnehavare.

SKID- & MOTIONSSPAR

| Bergs kommun finns atta elbelysta
skid- och motionsspar beldgna

i Hackds, KIovsjo, Myrviken, Ratan,
Skalan, Storsjo, Svenstavik och
Asarna. (OBS! Asarna tar ut en spdr-
avgift vintertid. Ovriga gratis.)
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Foto: Tomas Johansson/Fjellfotografen

Turism & renndéring

i Ovikstidallen

- vill hellre prata med varandra dn om varandra

Text: Anders Lundin

Allt fler riktar kompassen mot fjallomrdadena i Bergs kommun i takt med det explosionsartade
intresset for friluftsliv. Det innebdr méjligheter for utveckling, men ocksa risk for konflikter
eftersom renndringen utsatts fér ett hogre tryck. Vilken tur att det finns kamrater som arbetar

for att alla ska kunna samsas.

Fjillen 4r sameland, Sapmi, och som
samisk forvaltningskommun har Berg
ett sarskilt ansvar att se till rennéringens
intressen och bevarandet av den samiska
kulturen.

Bergs kommun har nu férhoppningen
att man ska skapa en modell for hur
renniring och turism ska kunna kroka
arm och frodas tillsammans.

Det hir ska ske genom projektet

Hallbar utveckling i Oviksfjllen, med
fokus pa turismen kring Graftavallen, dir
flera olika aktorer deltar.

BARNDOMSVANNERNA SAMARBETAR
Frontfigurer 4r tvd gamla kamrater, vars
forutsittningar och bakgrund gor att

det finns stort hopp om att projektet

ska bli framgéngsrikt. Det handlar om
Nicklas Johansson, ordférande i Tassdsens

sameby, och Rickard Svedjesten, med
kingorna stadigt nedsatta i bade turismen
och fjdllriddningen. Han ar dven
delagare i Oviksfjillens Sport och Fritid i
Griftavallen. Ar det nagra som kan kroka
arm fran respektive néring, s r det just
Nicklas och Rickard.

De har vuxit upp tillsammans i Oviken,
och dialogen och respekten for de olika
intressena kommer med modersmjolken.
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- I Gréftavallen ar det tradition att
renndringen och bondekulturen, och
senare turismen, gar hand i hand,
gammal fabodvall som det ar. Det dr helt

rétt att projektet hamnar hir,
sager Rickard Svedjesten.
Nicklas Johansson haller
med om det:
- Jag och Rickard har
varit kamrater sedan
blgjaldern, och forstar

RICKARD varandra bra. Dessutom ar

SVEDJESTEN  det flera samer som ocksi
driver turistisk verksamhet i Oviksfjéllen,
sé det ligger verkligen i allas intresse att

det hir ska bli bra.

BAKGRUNDEN TILL PROBLEMATIKEN
Pa senare dr har forutsittningarna for
renens valbefinnande dndrats i och med
en expanderande turism. Det hinder
allt oftare att vajor stors i samband med
kalvning, med risk for att kalvarna inte
Gverlever.

- Forut var det helt stilla och tyst pa
fjallet fran mitten av april. Folk visste vad
som gillde. Nu hénder det allt for ofta att
folk letar sig upp for dventyr, dven om jag
inte tror att nagon medvetet vill stélla till
problem, sager Nicklas.

Béda onskar att turisterna far storre
kunskap om renndringens behov, lika
naturligt som att man har koll pa liftarnas
Oppettider och véder.

En utmaning ér att renarna ror sig
over stora omraden, utifrdn
vider och bete, och att man
sdllan kan forutspa exakt
var de ska befinna sig. Med
en okad forstaelse, och med
teknikens hjilp, sd finns
det dock hopp om en bittre
framtid.

Tassasens sameby lagger ndr
de har mojlighet ut information
pé Facebook, om renarna och vad
allminheten bor tinka pa ndr man ror
sig i omradet. Dessutom har lansstyrelsen
och samebyn i samrad skyltat kring
Oviksfjillen, dir det framgar vad som
giller.

Och apropa Bergs kommun, sé far

NICKLAS
JOHANSSON

Njut av fjdllen i tdit.

exempelvis hogstadieklasserna tidigt stifta
bekantskap med renndringen, genom
bade besok pa plats och litteratur.

KOMMUNICERA OCH INFORMERA
Forsta delen i projektet Hallbar
utveckling i Oviksfjallen handlar om
att arbeta fram en arbetsmetod for hur
turismen och rennaringen ska kunna
samexistera och samverka, medan den
andra delen handlar om att utveckla
former for kommunikation.

Rickard Svedjesten ar glasklar i sin
uppfattning om vad som behévs.

- Det ér en rejil informationskampanj,
ungefar som ndr Sverige stallde om fran
vinstertrafik till hogertrafik 1967. Aven
i grundskolorna méste eleverna lira
sig mer om den samiska kulturen, for
fjallturismen kommer fortsitta att

oka.

Nicklas Johansson blir
uppenbart glad 6ver kamratens
forslag:

- Ja, det vore toppen.

Projektet kdnns véldigt bra och
kan bli vigledande. Det handlar
om att alla aktorer maste
prata med varandra och forsta

varandras behov. Sedan dr det bra om
exempelvis linsstyrelsen kan bidra med
insatser, att exempelvis forsoka sprida ut
turismen. Vi maste undvika situationer
liknande Blanktjarn i Valadalen, dar

det blivit ett enormt slitage och stora
storningar.

VARFLEXIBEL I DITT FRILUFTSLIV
Projektledare fér Hallbar utveckling
Oviksfjillen ar Daniel Wolf-Watz, och
han ar hoppfull om majligheterna.

- Bergs kommun visar pd medvetenhet
och ambition ndr man initierar det hér
projektet. Det behévs samverkan kring
de har fragorna och
det dr spannande
att tillsammans
forsoka hitta vigar
till en situation
dér turism och
renskotsel kan
fungera sida vid sida,

DANIEL
WOLF-WATZ

siger Daniel.

Han ér av
uppfattningen att fjallturismen behéver
ta hinsyn till renskétseln for att anses
hallbar. Hansyn innebar till exempel att
vara flexibel i forhallande till renarnas
behov och nyttjande av landskapet.

Det behover inte betyda minskade
mojligheter att dgna sig &t turism,
tvirtom kan det innebdra att ett bredare
och mer varierat turistiskt utbud
utvecklas.

- Speciellt kinslig 4r kalvningsperi-
oden, fran mitten av april och till slutet
av maj. D4 ska man undvika att vistas
pa fjallet. Férhoppningen ar att projektet
ska visa att det gdr att utveckla hallbara
alternativ och pé sa vis underlitta for
ménniskor att ta hdnsyn under sdna
perioder. ®
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RENENS .-

- dalla
ARSTIDER

T

Var, varsommar, sommar, héstsommar, hést, hdstvinter, vinter och
vdrvinter. Renens ar bestar av atta arstider. De vandrar mellan olika
omrdden beroende pa vilken drstid som rader och renskétarna finns alltid i

SNON KOMMER - APRIL

Nedflyttning till vinterlandet
ddér de kommer stannastill
madnadsskiftet mars, april.
Vinterlandet stréicker sig Iéings

Ljungans dalgdng och E45 till soder om
Ljusnan samt omrédet mellan Hackren-
magasinet och Indalsélven anvénds till
vinterbete.

EFTER MIDSOMMAR
=SLUTET JULI
Nu ér det dags for kalv-

mdrkning. Om arbetet flyter pd
smidigt &r det klart runt den 20 juli.

deras ndrhet.

BORJAN AV APRIL -
SLUTET APRIL

Efter den I&dnga vintern i

skogen vandrar renarna upp
pa fidllet. Hanglaven i figliskogen och
marken som fléckvis tinat fram &r viktig
fér de hungriga renarna.

EFTERSLUTET AV JULI
=SENSOMMAR
Efter kalvmarkningen sprider
renhjorden ut sig. Om det ér
varmt séker de svalka pd fidlitoppar
och snédrivor som finns kvar. Svala

SLUTET APRIL/BORJAN MAJ
= MIDSOMMAR

Det dr dags fér vajorna att kalva.

De drar sig undan fran flocken, men
kommer tilloaka sé fort kalven orkar hénga pa.
Det @r viktigt att hdlla avstdnd till renarna under
denna period. Om vajan och kalven blir skrémda
kan kalven skada sig, komma pé efterkélken och
i férléangningen dé. Anda fram till midsommar ér
kalvarna smaé och vajorna svaga efter vintern och
kalvningen.

SENSOMMAREN - SEPTEMBER

Det ar svampsésong och renhjorden
gdr ner mot I&glandet for att plocka
av skogens delikatesser som dr ett
viktigt proteintillskott fér renarna.

sommarkvdllar och dagar betar de langs
vattendrag, i dalgdngar och pé fjéllsidor.

MITTEN PA OKTOBER - SNON
KOMMER
Nu samlas renarna pd nytt for
sé@songens stora slaktuttag av
drskalvar. Det har pagdr fram till snén
kommer.

SEPTEMBER - MITTEN
OKTOBER

Renarna samlas av sig sjalva
infér parningen som pdgdr i
ungefar tre veckor. Tjurarna sl@ss om
vilka som fdr féra sina gener vidare och
kan tappa upp emot 30 procent av sin
kroppsvikt pd& kuppen.
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MER OM TILLGANGLIG FISKE: -:

www.fiskaiberg.se

Grillkata for

fiskeinformation i Rilan

Projektet Fiskedestination Berg avslutas december 2021
och har under tre ar utbildat fiskevardar, marknadsfért
fisket i kommunen, férbattrat skyltning och tillgcéingligjort
fiskeplatser éiven for méinniskor med rérelsesvarigheter.

SYFTETHAR VARIT att flera ska kunna ta
del av mojligheterna som finns med det
fina fisket och naturlivet i kommunen.
En ny ideell forening - Fiska i Berg - har
bildats for att sakerstilla projektets syfte
och héllbarhet dven i framtiden.

IFORENINGEN INGAR enskilda personer,
fiskevardsomréden och féretag i Bergs
kommun, men dven foretag utanfor
kommunen har anslutit sig till foreningen.

ytterligare fem tillgénglighetsanlédggningar
innan projektet avslutas vid arsskiftet.
Vart mal ar att vara landets tillgédngligaste
fiskekommun, sdger Conny EIf, fiskeut-
vecklare i Bergs kommun.

ISOMMAR KOMMER iven en informa-
tionsplats vid OK/Q8 i Rétan byggas.
Grillkatan kommer tidvis att vara
bemannad och hir finns information om
fiske, naturvett och kultur. Hir finns dven

FORENINGEN
FISKAIBERG SKALL:

m Arligen ansvara for att okulér-
besiktning, underhdll och de brister
som uppkommit pd fiskeplatserna
blir genomférda och étgdrdade.

B Driva informationsplatsen.
B Saluféra och utveckla FiskaiBergkortet.

® Driva digitala anslagstaviorna 3+1
Billboardstavla som finns utplacerade i
kommunen.

B Verka fér att utveckla och
marknadsféra fisket och naturvett i
Bergs kommun.

B FiskaiBerg dar 6ppen for Alla.

VILL DU VETA MER?

Besok www.fiskaiberg.se,
www.facebook/fiskaiberg och
www.youtube/fiskaiberg

- Under sommaren och hosten byggs

Johan Broman

JOHAN BROMAN, FISKEGUIDE och producent av fiskeprogram,
bor i Osterskir norr om Stockholm och gillar att fiska i Bergs
kommun. Uppvuxen med fisket i Damman, med sin morbror
som ciceron till en bérjan, har han bit fér bit hunnit med mycket
av det fina som finns hir, bade i fjillvirlden och i skogslandet.

- Man behéver verkligen inte ta sig upp till Lappland f6r att fa
fjallfiske i virldsklass. Jag kan verkligen rekommendera att vilja
négon av samebyarna som siljer fiskepaket med guidningar och
boende pa sina vatten. Med en guide kan du komma at valdigt
bra fiske i smd helt okdnda vatten och fa en fantastisk helhets-
upplevelse pa platser du sjdlv inte skulle na.

JOHAN SOM I VANLIGA FALL sjdlv haller i ungefir 100 guidningar
och fiskeresor per ar, varlden 6ver, menar att det &r mycket vért
med végledning.

hantverk och utstéllningar.

Fiskeexperten
JOHAN BROMAN

- Du far de bista tipsen av nagon som kan sitt vatten utan och
innan, pa en gang. Det tog ju mig 17 ar att lara mig Damman.

UNDER VARVINTERN 2021 gjorde Johan Broman en ny turné
med filmteamet i trakterna. Den hér gdngen med fokus pa
varvinterfiske frén isarna.

- Visst ar fjallfisket nagot speciellt, bade varvinter och
hogsommar uppskattar jag mest, men det finns mycket annat
bra i kommunen ocksé. Abborr- och géddfiske i Handsjon till
exempel dr bittre 4an manga forstir och det finns vildigt mycket
latt tillgangligt put-and-take fiske som ar vildigt bra skott.

INSLAGEN FRAN BERG och andra stillen Johan Broman besokt

hittar du pa YouTube, Fiske i Berg, TV4 Play och C More. Mer om
fler dventyr dven pa fiskedestination.se
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. S4 hdr skulle det kunna se ut i framtiden.
LAS MER OM BOENDET PA:

www.bergsliv.se/trygghetsboende

Hosten 2023 stdr det nya trygghetsboendet klart mitt i Svenstavik.
I bottenvdningen flyttar biblioteket in. Runt hérnet finns bank, afférer,
apotek, gym och systembolag. Har bor man néra naturen och ménniskorna.

Hosten 2023 star det nya trygghetsboendet klart

mitt i Svenstavik néra affir, apotek och hélsocentral.

Bergs kommun har i samarbete med Riksbyggen
bildat en kooperativ hyresrittsférening. Under
byggtiden finns representanter f6r SPF och PRO i
styrelsen for att senare ersittas av de boende.

- Jag gillar att vi gor det hér tillsammans och att
malgruppen finns med pa riktigt redan frén bérjan,
sdger kommunalradet Therese Kdrngard.

HUSET KOMMER ATT rymma 24 lagenheter uppdelat
pa ettor, tvaor och treor. Intresset 4r redan nu stort
med drygt 70 hushall pa intresselistan. Malgruppen
ar 65 plus, som vill ha ett enklare liv utan ansvar for
hus eller gérd.

- Ténk att ta pa tofflorna och ta hissen ner
till biblioteket for att ldsa en tidning eller traffa
manniskor. Det finns en san fin helhet i det, sager
Therese Kdrngard.

HAR FINNS GEMENSAMHETSYTOR och en bovird
som kan hjilpa till med enklare saker och ordna
gemensamma aktiviteter. Nér barn, barnbarn
eller vanner vill hilsa pd kan man boka en
overnattningslagenhet.

- En sak jag dlskar med det har bygget ér att folk-
biblioteket flyttar in i bottenvéningen dér vi skapar
en motesplats for kultur med en samlingslokal, siger
Therese Kédrngard.

IDAG AR BIBLIOTEKET beldget i skolans lokaler men
blir nu, liksom i Myrviken och Hackés, mer lattill-
gangligt for allménheten.

- Vi lyfter fram biblioteket, skapar en métesplats
och ger de boende mojligheten att vara en del av ett
sammanhang. Det tycker jag dr trygghetsboende i en
liten ask.
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Sven Erik och Monica Freskgdrd
gor mer plats fér boende.

PALAGDAN MED BASTA utsikt dver Storsjén
och Oviksfjéllen bygger Sven Erik och
Monica Freskgard ett nytt bostadshus. Till
sig sjdlva, pa egen mark. Det dr genera-
tionsskifte pd gang pa jordbruksfastigheten
och det 4r yngste sonen med fru som ska
flytta in och driva jordbruket framéver.

En flytt till lagenhet var inte att tinka pa,
de vill av manga anledningar vara kvar pa
garden och nira familjen.

- Att vi "flyttar” pa oss och ungdomarna
flyttar in i vart hus har mycket att géra
med att fastigheten ska vara intakt, och
jag tycker det dr sa vildigt kul att vi far hit
ungdomarna som tar over. De har tidigare

SVEN ERIK HAR SJALV jobbat med
fastigheter inom kommunen sa han har
god kinnedom om processerna och tycker
inte att det varit krangligt.

- Men mitt basta tips dr vél framfor allt
att vara tydlig i sin framstéllning kring vad
man vill géra, da dr det littare for dem som
ska behandla forhandsbeskedet.

Hela processen frén att de bestimde sig till
att bygget dr igdng har inte tagit mer dn ett
och ett halvt ar.

- Det gar fantastiskt bra. Det ska vara
inflyttning i september, séger Sven Erik
som sjalv ar med och griver och bygger sitt
projekt.

bott i Umei och Ostersund men nu
kommer de tillbaka till Ostnar.

Viordnar mer plats for fler

Intresset for att flyttat till Bergs kommun &r stort. Flera projekt ér pa
gdng fér att skapa nytt boende och ge plats at fler. Flera kommunala
initiativ a@r pad géng, men dven byalag och privatpersoner jobbar ocksd
for inflyttning. Har du plats fér fler hus pd din mark &r méjligheterna att

sdlja goda.

OMMAN HAR TOMTMARK att sdlja till ndgon som vill bygga
ar ett forsta steg att kontakta miljo- och byggavdelningen pa
Bergs kommun for att soka ett forhandsbesked.

- Da kommer vi kika pa den har delen du vill stycka av for att
se om den dr limplig som tomtmark, siger Eli Larsdotter-Bryn-
hildsvoll, stadsarkitekt pa Bergs kommun.

NAGRA SAKERMAN tittar pa dr om det gar att 16sa vatten och
avlopp, om det ér tillgangligt for raddningstjansten eller om det
finns andra intressen som behover végas in, som till exempel
jordbruksmark. Remiss gar ut till andra delar av kommunen
och andra berérda, som grannar.

SKAFFA FORHANDSBESKED
Att fa ett forhandsbesked ska ta max tio veckor raknat fran att
all information kommit in i drendet. Men det kan ga snabbare.

- Det beror lite pa om det dr komplicerat, hur ménga intressen
det ér att kika pa samt om det finns riksintressen att hantera.
Om marken redan ér detaljplanerad for bostdder kan man soka
bygglov direkt.

- Foljer man detaljplanen utan avvikelser kan vi ta det pa
delegation om det dr en till tva bostadshus, siger hon.
Forhandsbesked anvinds for enstaka tomter, men handlar det
om manga tomter behovs en storre planlaggning. Kostnaden
for ett forhandsbesked ér beroende av husstorlek och om det ar
inom planlagt omréde. For en- eller tvibostadshus ligger taxan
pé mellan 14 000 och 31 500 kronor.

- Ett férhandsbesked dr ndstan som en miniutredning av en
detaljplan.

Om forhandsbeskedet ar positivt gar man vidare till
lantmiteriet for att gora en avstyckning av marken. Med ett
positivt forhandsbesked 4r man garanterad att fd bygglov inom
tva ar.

EN VIKTIG SAK ATT TANKA p4 ir strandskyddet, ddr aven mindre
vattendrag som backar raknas in.

- Om man vill bygga inom 100 meter fran strandlinjen
eller vattnet sa behover man strandskyddsdispens, sager Eli
Larsdotter-Brynhildsvoll.
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Idéer finns det och ett gemensamt engagemang i byalaget for att
hitta boende till alla som vill bo i Skdlan. Nyckeln ligger i ett gott
samarbetet mellan aldersgrupper och kompetenser. Bade bygga
nytt men ocksd utveckla det som finns. Hér brinner ett gemensamt

engagemang fér en levande by.

Bengt Karlstrom ér kassor i Skalans
byalag och en av de personer som med
hjarta och strategi jobbar med att locka
fler barnfamiljer till byn.
- En storre inflyttning
skulle fa alla vira
verksamheter att snurra
pa bittre, lanthandeln
och foreningsliv men
ocksa fler barn till var
kooperativa forskola
sd att den far finnas
kvar, sdger Bengt.

Lockar fler till byn
GILLIS WIKANDER

NAREN BARNFAMILJ
drog sig soderut for att
det inte gick att hitta ett
storre boende, kdnde byalaget att det var
dags och vixla upp sitt engagemang pa
alla fronter.

— Var fastighetsgrupp har inventerat
alla fastigheter i hela byn, fran 6dehus,
till ladugardar och gasthus och vilka
som kan tédnka sig sélja, eller hyra ut
- om de sjalva inte behover husen. Vi
forsoker skapa oss en Gverblick av vad
som redan finns tillganglig i byn och

vad som har potential att byggas ut,
sager Gillis Wikander som ar en del av
inflyttargruppen och byns it-ansvarige.

EN KNUTPUNKT FOR BOENDE
Syftet med inflyttargruppen ar
att hjélpa till med kontakter,
men ocksa sé ett fro sa
att fler fastigheter ska bli
bebodda aret runt. I minga
fall star husen tomma for
att de gatt i arv dér dgarna,
som inte bor i byn, emellanat
har svart att ta tag i processen
med att silja eller hyra ut.
Med byalaget som samordnare
och hjélpande hand mellan
husdgare och inflyttare hoppas man pa
en aktivare boendemarknad i byn.

I ANSLUTNING TILL négra relativt
nybyggda hus har byalaget képt mark
fran kommunen, tomter som de nu
hoppas kunna silja for en krona (till det
tillkommer avgifter for vatten, el och
avloppsanlidggning) om négon vill bygga
och flytta in permanent.

FEM TIPS FORDIG
SOM VILLHYRA UT

Att hyra ut hela eller delar av sitt hus
kan vara ett bra sdtt att minska sina
kostnader. Men det finns ndgra saker att
hélla koll pa.

1.  Hyresintdkter dr skattefria upp till
40 000 kr/&r och man fér dra av
20 procent av hyresintékten. Vid
overskott ar skatten 30 procent.

2. Hyran madste vara skalig.
Hyresndmnden kan s@nka en oskdlig
hyra.

3. Kolla upp hyresgésten via referenser
och Kronofogden. Ta gérna
deposition.

4. Lagenom uthyrning av egen
bostad ger formadnligare regler for
hyresvdarden, till exempel gdller inte
besittningsskyddet.

5. Kollareglerna med ditt forsdkrings-
bolag. Hyresgdsten ska ha egen
hemférsakring vid ldngre uthyrning.

Kalla: www.villaagarna.se

LAGENHETER OCKSA VIKTIGT
Men alla kan eller vill inte bygga nytt.
I en av byalaget iordningstilld ligenhet
pé ovanvéningen i Bonhuset har Jo
Kilberg flyttat in, pa lagom stora 60
kvadratmeter. 20-dringen fran Skalan
lingtade efter ndgra &r i Ostersund
tillbaka.

- Jag fick jobb med att kora lastbil
i K16vsjo och jag ville flytta
tillbaka, jag trivs hir.
Att det blev en
lagenhet klar var
perfekt, det fanns
inget att fundera

pa.

JO AROCKSA

han engagerad i

. 828 Tillbakaflytiad
inflyttargruppen JOKILBERG

och han vill visa
pa att det finns en
sjalvklar plats for ungdomar i Skalan.
Bade for de ungdomar i byn som véntar
pa att flytta hemifran och de som vill
flytta in frén andra hall. Bara det finns
ledigt boende.

BERGSLIV | 18



FLERAVILLBOIBERG

SOKES: Barndomshem
och tillfélligt boende

VI, MOA OCH JOAKIM, kommer fran Ostersund men
blev ett par i Stockholm dér vi fick var dotter Hertha.
Joakim spelar musik och har jobbat som matkreator,
Moa har drivit byra och langtar efter en vavstol. Vi bor
nu i Grondal, Stockholm och ser Herthas upptackarlust
tandas nér hon inte har hysteriska fordldrar som héller
henne i handen pa grund av stadstrafik. Vi vill ge henne
frihetskédnslan vi sjalva far av att vara nara naturen. En
plats dar vi kan bygga ett barndomshem.

VISOKERETT EGET HUS, diir vi kan jobba fysiskt med
att bygga och odla. Vi behover ett temporart boende
under tiden vi bygger vért hus. Garna nara Hackas
dar vi tanker att Hertha ska ga pa forskola i host. Vi
vill med flytten ocksa kunna bidra till en mindre plats
och pa sé vis kdnna att det lilla vi gor blir négot stort i
sammanhanget.

SOKES: Ett hus med utsikt

VIAREN JAMTLANDSFAMILJ med rotterna fran flera
delar av linet — Kluk, Offerdal, och Asarna/Svenstavik
— bestidende av Anna, 33 ar, David 35 ar, Edith 6 ar och
Sixten 2,5 ar. Just nu hyr vi en ldgenhet i Odensala som
vi skaffade for sex ar sedan. D& hade Edith just kommit
till vérlden, vilket fick oss, som dé var Uppsalabor, att
vilja flytta hem till Jimtland och slédkten igen. Det vi
soker ar lugnet och vill hitta ett hus eller en liten gard
pa landet, med lagom avstand till skola/f6rskola och
affar. Och gérna en annan utsikt 4n var nuvarande: ett
15 meter hogt halvslitet betonghus.

BERGS KOMMUN har flera platser som har det vi soker
med fantastisk utsikt, flera skolor inom rimligt avstand,
och en hel del aktiviteter. Dessutom har vi familj

och flera goda védnner i krokarna. Det verkar vara en
levande landsbygd med framtidstro och vi vet att det
ger livsglddje for bade stora och sma!

SOKES: Avskilt lage
i Bergs kommun

VIAR YVONNE distriktsskoterska i Bergs kommun,
Henrik som kér buss och taxi, tvillingarna Oscar och
Eric fyller 16 &r i host, Amanda 11 ar och Cecilia 9 ar.
Vi tycker mycket om djur, natur, fiske, skoterakning
och 4r bada aktiva jagare. Barnens intressen &r ridning,
fotboll, bilar och friluftsliv. Vi har tre hundar och foder
upp ryska stovare. Till familjen hor dven 18 hons!

VIBORI GRONVIKEN utanfor Briacke men vill kopa

ett hus eller ett torp att bositta oss i, med avskilt lage
eftersom vi har djur. Vissa renoveringsbehov gér bra
men inte omfattande. Var i kommunen har mindre
betydelse! Jag, Yvonne, har sju mil enkel vég till arbetet
och vill ha kortare pendling. Vi upplever ocksa att Bergs
Kommun har en vildig framatanda och mycket trevliga,
hjalpsamma invanare.

SOKES: En plats att rota sig péa

VIHETER EVA OCH CAMILO, ir tva ingenjorer

frén Stockholm som hellre spanar efter den bésta
hjortrontuvan 4n den sista lediga sittplatsen pa
tunnelbanan. Med i flyttlasset har vi ocksd Samson, en
yvig springer spaniel som alltid 4r redo for nya upptag!
Vart boende nu dr en hyresrétt i Solna, kommunen dér
ett av de inskickade forslagen till ny kommunslogan var
“staden mellan vdgarna”. Det sdger en hel del!

VISOKERDARFOR en plats som vi dntligen kan fa

kalla hemma’, pa riktigt. Ett hus eller gard dér bade
drémmar och familj kan f4 plats att rota och vixa.l
vara 6gon ar Bergs kommun den lilla kommunen med
det stora landskapet. Att kunna pendla in till vira jobb
i Ostersund, och samtidigt ha s nira till skogen och
fjallet. Det kan nog knappast bli battre!

Vet du om ett hus eller en tomt
som skulle passa ndgon av familjerna?

Ta kontakt med inflyttarservice sé hjdlper vi till att
férmedla kontakten!

Maila oss pd inflyttarservice@berg.se




DRIVKRAFT

INGEBORG ARVASTSSON

Myroiken

REDAN PA MELLANSTADIET intresserade sig Ingeborg Arvastsson
for slaktforskning. P4 mormors sida var det klart och tydligt
dokumenterat i generationer, men pa morfars gren av tradet
hade familjen mindre koll och det skapade en nyfikenhet hos
Ingeborg. En insikt som tog fart igen ldngt senare nér internet
gjorde skannade arkiv mer publika.

- Det dr en sak att hitta namn och gora sldkttrad, men anteck-
ningar i kyrkobocker, lantmateriets férteckningar, dombocker,
militdrrullar med mera klar ju pd egenskaper pa personerna.
Det blir mer kott och blod pa anonyma namn, det ar spannande,
sager Ingeborg.

DEN TIDIGARE ENHETSCHEFEN for LSS pa Bergs kommun, har
sedan hon drog iging eget foretag hosten 2020 bland annat
hunnit vara behjélplig vid en stoldhirva i Uppsala.

y -.;-l"

Anvéndningen av och intresset for sldktforskning och DNA-
register okar allt eftersom.

- Mojligheten att topsa sig och frivilligt registrera sitt DNA i
databaser har okat de senaste tio aren s det finns betydligt béttre
forutsittningar att hitta sliktingar och sin bakgrundshistoria idag
an tidigare. Men, jag brukar ocksa séga att "du maste vara beredd
pa att ditt liv kommer vindas upp och ner” om du registrerar ditt
DNA i ett register.

HON TRIVS UTMARKT MED sitt “nya” liv som egenféretagare i
Myrviken, och det ser ut som hon har mojlighet att fortsitta pa
banan framover.

- Om Polismyndigheten med flera bestimmer sig for att vi ar
ett godként hjilpmedel i utredningar s ppnas nya dorrar for att
vi kan hjilpa till i manga fler fall. ®
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AHMAD HUSSAM MACHTA

om Klocvsjo

AHMAD HUSSAM MACHTA, mer kind som Sam, var en av
personerna som var engagerade i den populéra asylgruppen i
Rétan for ett par ar sedan. Idag jobbar Sam pa Fjallgymnasiet
pé méndagar dér han undervisar nyanlanda i bade svenska och
arabiska. Ovriga dagar i veckan spenderar han pa Klovsjo skola
som elevassistent och pa fritids.

- Om du ska ldra dig ett nytt sprak ar det viktigt att du &r bra
pa ditt eget sprak ocksd. Det dr darfor jag undervisar mina elever
ibade svenska och deras modersmél arabiska. Mina elever har
inte fatt mojligheten att ga sa ménga ar i skolan i sitt hemland. P4
det har viset blir det enklare for dem att ldra sig det nya spraket,
sdger Sam.

Barns érlighet och nyfikenhet pa livet 4r larorikt aven for en
vuxen sager Sam.

Lghrflt
FORETHGANDE
| KOMMUNEN

Rakefretag gk fin 4
a2

HAN BESVARAR GARNA alla tusentals fragor som kan uppsta,
samtidigt som de spelar fotboll eller dker slalom tillsammans pa
skolans utflykter.

SAMHAR NYLIGEN fitt veta att han fatt férlingd anstallning
pa skolan i K16vsjo och ska bli involverad i fotbollstraningen
i idrottsforeningen. I framtiden ser han sig sjalv pa en gard i
Klo6vsjo dir det ska finnas getter, far, hundar och héns. Och
katterna Lucy och Messi. En tilltalande drombild, som &r mer 4n
en drém f6r Sam.

- Jag vet att det kommer bli s&. Om jag har en drém och
fokuserar pa den s vet jag att den kommer ga i uppfyllelse. Det
kanske later kaxigt, men jag menar det pa ett bra sitt. ®
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MIA & MICKE

Ljungdalen

NAR MIA OCH MICKE RENOVERADE en gammal fabodvall som
tillhort Mias farmor och under sommaren 2019 borjade de
fundera 6ver om det var mojligt att flytta upp. Och om kanske
bygghandeln och Skoterservice Ljungdalen skulle kunna
utvecklas, bada drivna av Mias pappas. Det drivna paret passade
pé att 6ppna och renovera Restaurangen i Ljungdalen, dér de tog
emot sina forsta gaster lagom till jul 2020.

- Vi kérde marknadsféring, information och menyer digitalt
vilket gjorde att vi snabbt kunde anpassa oss till nya restriktioner
och hitta det som fungerade for oss, siger Micke som menar
att det finns manga matsugna turister i omradet som de lyckats
né med sin marknadsféring. Sommaren 2021 ska de forhopp-
ningsvis &ven ha kvillséppet i Restaurang R fran midsommar till
mitten av augusti.

— Det ér kvallsrestaurang vi har fokus p4, vi vill utveckla en

pubkultur i Ljungdalen och direkt efter skolavslutningen flyttar
vi upp for sommaren sa till midsommar hoppas vi ha en ny
uteservering fardig.

DE DRIVER MED ANDRA ord tre foretag i Ljungdalen som de jobbar
med, ofta pa distans. Bygghandeln har rullat pa véldigt bra under
varen och det finns nya planer for Skoterservice till vintern.
Pendlandet till huvudstaden, dar Mia fortfarande jobbar som
larare och Micke med byggnationer, kommer att fa vara kvar tills
yngsta sonen ar klar med hégstadiet. Senast juni 2022 ar tanken
att det stora flyttlasset ska ga.

- Det kénns alltid kul och enkelt nér vi aker upp, men desto
tyngre ndr det dr dags att aka tillbaka till Stockholm igen,
sdger Mia som ser fram emot den dagen da de slipper aka fran
Ljungdalen. ®
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ROBINLOO

stegel till Hackas

MATAVFALL, SORTERING, tidningsbehallare och sopkarl ar
nagot de flesta dgnar sa lite tanke 4t som mdjligt. For Robin
Loo, avfallsstrateg pa Vatten och Miljoresurs, ar det en intres-
sant bransch och en viktig del av bide kommunens, regionens
och Sveriges utveckling.

- Det hdnder valdigt mycket nér det géller sopsortering
och avfall just nu. Jag gillar komplexa frégor, siger Robin som
tidigare jobbat med férpackningsédtervinning och miljofragor i
Stockholm och Ostersund.

TJANSTEN SOM avfallstrateg lockade dven familjen att flytta
fran Ostersund till en villa i Hackas fér tva ar sedan. Pa Robins
skrivbord i Hackés I'T-gard, dar Vatten och miljoresurs har flera
kontorsplatser, ligger just nu ett beslut om tidningsatervinning-

en som ska bli en kommunal angeldgenhet i hela landet. Till
arsskiftet ska logistik och distribution fungera i kommunens
regi.

HELHETER OCH STORRE fragor kring avfallshanteringen ar
roligast att jobba med tycker Robin. Insamlingen av matavfall
ar ocksa ett rykande farskt exempel. En ny rétgasanliggning

i Ostersund ska om tre 4r ska ta hand om kringliggande
kommuners matavfall, bland andra Bergs kommun, f6r rétning
som det blir fordonsgas och godsel av.

- Det hir ar ett exempel dér vi gor ett bttre jobb regionalt
an kommunalt, siger Robin. Hantering av matavfall pd
kommunal nivé blir en for stor investering f6r sma kommuner,
da dr det battre att vi hjélps at. ®
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(BERGS KONMUN
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Lokalredaktorerna

Lennart Mattsson var lokalredaktoér fér Lénstidningen och
Bengteric Gerhardsson fér Ostersunds-Posten. De konkurrerade
under mdanga ar om att vara férst med nyheter fran Bergs
kommun. Tillsammans har de féljt vad som hént i kommunen
dnda fran 1970-talet och fram till i dag, och det ér formodligen de
har tvd som vet allra mest om var 50-dring.

Text: Susanne Kvarnl6f Foto:Hakan Wike Arkivbilder: Bengteric Gerhardsson Tidningsklipp: Lennart Mattson

Lennart Mattson har levererat
mdnga lokalnyheter frén Berg.

BERG BLIR KOMMUN 1971

Kommunreformen fran 1952 minskade
antalet képingar, stéder, municipalstéder
och, landskommuner i Sverige frain 2498 till
1037, men det ansdgs inte tillréckligt. Med
okat ansvar fér ’kommuner’ fortsatte darfér
sammanslagningarna enligt centra-
lortsprincipen: Stéider och landsbygd skulle
tillsammans bilda enhetliga kommuner
ddr staden, eller en annan stérre tétort,
skulle utgéra centralort fér det omliggande
omrddet.

1962 beslots ytterligare en kommunreform
som avskaffade alla administrativa
enheter som stad, municipalstad och
képing. Samtidigt skedde férberedelser

fér andra reformer som ocksé skulle leda
fram till en mer enhetlig lokal férvaltning
av Sverige. Tanken frén bérjan var att
sammanslagningarna skulle ske frivilligt,
men de gick trégt pd manga hall och
férslaget blev tvingande 1969.

Ett syfte med kommunsammanslag-
ningen var ocksd att varje kommun

skulle std stabilare och mer rustade i

de férvantade valfardsutmaningarna

som véntade en minskad befolkning i
landsbygden. Bergs kommun bildades 1971
av landskommunerna Ovre Ljungadalen,
Oviken, Berg, RGtan och en del av Hackds
landskommun. Svenstavik blir centralort i
den nya kormmunen.

1971 till 1974 genomfordes samtliga
sammanslagningar och antalet
kommuner i Sverige blev dé& 278. 2021 ér
antalet kommuner i Sverige 290. Bergs
kommun ¢&r en av dtta kommuner i
Jamtlands lan.
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Spadtag fér nya sporthallen i Svenstavik maj 2018.

Det var runt midnatt det hande. Faxen
rasslade till och Bengteric forstod att han
forlorat dagens kamp.

- Om Lennart visste att han var
ensam om en nyhet, da
kom det en lang nésa via
faxen, siger Bengteric och
skrattar gott.

Lennart hade ett
enormt forsprang, redan
1978 borjade han som
lokalredaktor och hade
darfér byggt upp ett stort
kontaktnidt nar Bengteric

BENGTERIC

till storkommunen, utan man skyndade
sig att bygga utomhusbad och tennisbana
i Rétan. Smakommunerna var skeptiska
till att allt skulle styras och dras till
Svenstavik, berdttar han.

Striden om Sélvbacka
strommar dr ett annat minne,
kraftverksplanerna som blev
en riksfraga och avgjordes
i riksdagen med en rosts
overvikt ar 1980.

- Det var fler journalister 4n
politiker pd kommunfullmak-
tige, ddr Bergs kommun skulle

GERHARDSSON

kom in i bilden.

- Pa den hir tiden var det en stenhard
kamp mellan LT och OP, varje dag
handlade om att vinna slaget, sédger
Lennart och skrattar.

INTEBARA SAMSYN
Eftersom Lennart dr f6dd i Ratan
kommer han ihag hur turbulent det var
vid kommunsammanslagningen 1971.

- Man skulle inte ldmna nagra pengar

ta stéllning for eller emot en
utbyggnad, sdger Lennart.

Han tycker att det var ldsaren som var
vinnaren under den hir tiden. Kampen
mellan tidningarna gjorde att de gravde
djupare och djupare.

- D4 hittar man ju saker ocksa. Det
var férvdnansvirt mycket kommunala
skandaler.

1999 blev Lennart nyhetschef for LT
och sedermera chefredaktor.

BERGS KOTMUN

-/

- Jag tror inte det finns nagon i Berg
som varit pd s& manga kommunfullmak-
tige som jag. I varenda by har jag varit, ja
egentligen varenda gard, siger han.

BEVAKNINGEN AV POLITIKEN VIKTIG
Bengteric som alltid gillat den politiska
nerven tyckte det var spannande att verka
som lokalredaktor i borjan av 2000-talet.

- Det var mycket en gubbmaktskamp
pé den tiden, i dag far jag uppfattningen
att det inte dr sa mycket politiska
stridigheter, det &r mer ett lagspel. Men
den politiska miljon har alltid lockat mig,
att fa se hur man anvander sin makt och
hur man i vissa fall, kan missbruka den.
Jag avundas inte politiker, men de ska ha
blaslampan pa sig, som en sann murvel
sager.

BENGTERIC BEVAKADE nir ett av Sveriges
storsta centerfisten blev rott. Han har
rapporterat om skolnedldggningar,
tragiska olyckor, sporthindelser, Forts. =
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Samlade protester mot uranbrytning 2009.

protester, brander och byggen. Han

var med nir Bergs kommun blev Arets
kommun 1991 och han har sett politiker
och tjansteman som kommit och gatt.
Precis allt det som en lokalreporter ska
hélla 6gonen pa.

MYCKET BRAHARHANT
Manga dr minnena fran den gamla
tiden, men Bengteric kan dven med sin
erfarenhet ldtt se vad kommunens
styrkor ar.

- Det ér en liten kommun men som
har en bra ekonomi, mycket tack vare
kommundirektor Ralf Westlund, som &r en
fena pa ekonomi. En annan framtidsfaktor

ar kommunens dialog och samarbete med
néringslivet. Dessutom rullar det pd bra
med inflyttningen, séger han.

Samarbetet 6ver kommungrianserna
med bland annat gemensamt VA-bolag
med Hirjedalen &r ocksa saker han lyfter.
Hur férutspdende kommunen var nér
de satsade pa en ny reningsanldggning i
Storhogna, som gjort att det i dag byggs
som aldrig forr, var enligt Bengteric
framsynt.

Men det viktigaste av allt menar han, ar
att bygden har en formaga att mobilisera
sig nér det branner till.

- Det finns ett engagemang hos
ménniskor i kommunen, séger han. ®

(BERGS KONMUN

-/

Bergspartiet jublar i valet 2002.

BERGS KOMMUN

Bierjen tjielte <

\/
HANG MED .
OCHFIRA BERG 50 AR

Berg dr en pigg femtiodring med en
lysande framtid och det ska sjélvklart firas!
I bérjan av hésten kommer Bergs kommun
att bjuda in till ett nio dagar I&ngt firande
6ver hela kommunen och kalas i varje

bygd.

Firandet kommer att anordnas i sam-
arbete med lokala féreningar och blir
ett harligt tillfalle att Iéra kénna nya och
gamla Bergsbor.

Firandet kommer att ske utomhus
och med hdansyn till géllande
rekommendationer.

MER INFORMATION: _: '&

www.berg.se/50&r
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Tillbakablic

HELGE SIVERTSSON

Alder: 96 ar Parti: Kristdemokraterna
ort: Oviken Aktiv:1974-1994

VAD KOMMER DU IHAG
MEST FRAN DITT ENGAGEMANG?

- Det var en trevlig tid pd 1970-talet. Jag satt i kultur- och
fritidsndmnden och dér héll vi pd med regler for bidrag
till féreningar. Jag tyckte inte att alkohol skulle fé& finnas i
ungdomsverksamheten om de sékte bidrag fréin oss, och
jag fick ta fram ett férslag till detta.

BRITA PERSSON

Alder: 95 ar Parti: Socialdemokraterna
ort: Svenstavik  Aktiv:1970-1995

VAD VARDET BASTA
MED ATT JOBBA POLITISKT?

- Roligast var beslutsprocessen, att std for det man trodde
pd. Nar beslut var fattat, var jag néjd och beldten. Jag satt
i olika n@mnder men mest i sociala. P& den tiden fanns inte
samma hjélp att f& som nu, sd jag forsokte hjalpa ménga
madnniskor rent praktiskt.

GUNNARANDERSSON

Alder: 88 ar Parti: Socialdemokraterna
ort: Handsjobyn  Aktiv:1976-1988

VILKET ARDITT BASTA
MINNE FRAN POLITIKEN?

- Jag féddes in i socialdemokratin och jag blev évertalad
under 1970-talet av Nils Sundqvist att vara med i partiet.
Hans storsta 6nskan var att socialdemokraterna skulle fa
makten, tyvarr fick aldrig han uppleva det, men jag fick det.

BERGS KOTMUN

-/

Glada lokala socialdemokrater 2014.

SVANTE MOREN

Alder: 80 ar Parti: Moderaterna
ort: Svenstavik  Aktiv:1977-2000

VAD KOMMER DU IHAG
MEST FRAN DITT ENGAGEMANG?

- Jag satt i halsovardsnamnden och vi ség alla vad som
behoévde goras. Allt avloppsvatten slépptes ut vid réivattnet,
det hdr var innan reningsverken. Folk képte egna tankar och
gravde ner och kopplade toaletterna dit. Det var inte tillatet
dd, vi gjorde en insats dar. Och det var bérjan till hur vi tar
hand om vért avlopp och vatten.

ANNMARGRETH GORANSSON

Alder:79 ar Parti: Centern
ort: Asarna Aktiv:1979-1995
VAD TRORDU OM

FRAMTIDEN FOR BERGS KOMMUN?

- Jag tycker att politikerna skéter sig bra nu, det ér lugnt
och tyst och de drar & samma hdll. Kommunen gdr
férhdllandevis bra som glesbygdskommun. Jag tycker att
man rekryterat bra politiskt de senaste dren, jag Iaser och
féljer med och jag tycker att de uttalar sig val.
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Trots turbulenta och svara tider har Hemtjénstgrupperna
levererat livsviktig omsorg av hog kvalitet. En verksamhet med
hjartat med sig, menar avdelningschef Ingrid Larsson.

Text: Anders Lundin Foto: Hakan Wike

DET HAR VARIT MARKLIGA och mirkvirdiga tider for manga
sedan corona-pandemin slog till varen 2020. En av de mest
beprovade yrkesgrupperna har varit hemtjansten, som
plétsligt stalldes infor ovanligt livsavgérande utmaningar nar
smittan kom. Det visade sig dock att ett redan samspelt gang
skulle klara uppgiften galant, och att de varit en livlina for
manga dldre runt om i Bergs kommun.

- Vi fick tidigt forsta fallet i Hackas, men vi var redan vl
insatta i rutinerna som vi skulle f6lja om vi fick en smittad
vardtagare. Sa ndr smittan vél kom visste vi hur det skulle
hanteras, berattar underskoéterskan Maria Nesterud med ett
langt forflutet inom hemtjénsten.

HYLLADE IHACKAS

Maria och hennes kollegor kan nu summera ett handelserikt
ar, dér personalen har anledning att stracka pa sig lite

extra. Inom omride Hackés har exempelvis bara en enda
vardtagare drabbats av covid-19, och ingen i personalen

har smittats pa arbetstid. Hemtjanstgruppen kan helt enkelt

titulera sig som en frisk kraft, som fortsitter att dka i vatt och
torrt, dagsljus och morker, for att ta hand om kommunens
aldre.

— Vart arbetslag i Hackas ér vildigt sjalvgaende och vill
klara oss sjélva, vilket gatt valdigt bra. Det fungerar om man
har respekt for varandra, ser varandra och ar lyhorda, siger
Maria Nesterud som tilldgger att alla dr vaccinerade och
testar sig regelbundet.

HOGRE KOMPETENS MED STUDIER

Avdelningschefen Ingrid Larsson passar pa att lyfta all vard-
och omsorgspersonal inom kommunen. Hon framhaller
speciellt satsningen pé fortbildning inom yrket, dar man tack
vare statliga medel utbildar bade vikarier och fast personal
till underskdterskor inom konceptet Aldreomsorgslyftet.

— Intresset for detta har varit jattestort i Bergs kommun.

Vi har flera som pluggar pa halvtid nu och jobbar den andra
hélften. Férutom hogre kompetens far de en I6nekning nér
de dr klara, vilket de dr sa vdrda, siger Ingrid Larsson.
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DETHANDLAR ALLTSA om en avancerad matchning pa
lokal nivé, ddr kommunen skapar en attraktivitet och

efterfrigan som i slutdndan gynnar bade medborgare och
den egna organisationen.

JUST NU ARDET TIO ELEVER som laser VO-programmet pa
Fjillgymnasiet och ndr de ar ute pa praktik vittnar hand-
ledarna om att utbildningen héller bra kvalitet. Férhopp-
ningsvis ska 15-16 aringarna lockas av en jobbgaranti s

Sveriges viktigaste jobb — bdde nuoch i
framtiden. Sa resonerar Bergs kommun som nu
vill lyfta vard- och omsorgsyrket till nya héjder.
Kommunstyrelsen har nédmligen beslutat

att alla som slutfér utbildning vid vérd- och
omsorgsprogrammet vid Fjdllgymnasiet ska
garanteras tillsvidaretjcinster.

att fler soker och siktar in sig pa ett jobb inom vard och
omsorg, dven om jobblivet kanske kdnns langt borta nir
man soker in till utbildningen.

— Saklart &r det trevligt nar man fran politiskt hall
stottar och tror pa vad vi haller pa med, sa jobbgaranti
ar valdigt positivt. Jag tror att man, férutom detta, ocksa
behover jobba titt med branschen under grundskole-
tiden for att fa fler att soka utbildningen, séger rektorn
Christina Andersson.

HAR AR ANDRA EXEMPEL PA YRKEN INOM BERGS KOMMUN

Socialsekreterare Driftstekniker Markingenjor Socialpedagog

It-tekniker Personlig assistent

Fysioterapeut

Psykolog Véagledare Rektor

Projektadministratér Kulturpedagog Systemférvaltare

Handlaggare Sekreterare Tolk Arkivarie Cafeteriaférestdndare

Utredare Badvakt

Bibliotikarie Bistandshandldaggare

HR-konsult Drifttekniker Kommunikationsansvarig Fritidsledare

Underskodterska

EKO-ingenjor Ldrare Familjestédjare

Ekonom Ndringslivsutvecklare Studiehandledare Kurator

Skuldsanerare Inflyttningssamordnare Midétingenjor Medieassistent

Controller Ledsagare Administrator Sjukskoterska

Kékschef

Planingenjér Lénehandiéggare Arbetsledare
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Genom nytdnkande och samarbete skapas nya forutscttningar fér glesbygden.

Flera av féretagarna é@r unga entreprenérer som medvetet valt att stanna kvar,

for att skapa en hembygd som de sjdalva vill leva i. Har du ocksa en drém om att
driva eget foretag finns det bra starthjdalp och goda rad att fa.

Text: Emil Sergel och H&kan Wike Foto: Sandra Lee Pettersson

Nyféretagarcentrum ar en hjilpande
hand du kan vénda dig till nir du har
kommit en bit i funderandet kring

att starta eget. Gratis dessutom, tack
vare samarbete med bland annat Bergs
kommun.

- Det dr bra att ha ndgon som stéller de
dar jobbiga fragorna, ndgon som kan séiga
att det dér far du nog fundera pé en gang
till, berittar Ingela Tjarnefors, foretags-
rddgivare pa Nyforetagarcentrum.

MER DRIV | DAGENS NYFORETAGARE

I vilket skede foretagaraspiranterna
kommer till Ingela &r olika. Nagra

ar nastan fardiga med sin affarsplan,
andra behéver hjilp med att ta sig frin
idéstadiet till att fa ner saker pa papper.
- Jag har jobbat med foretagsradgivning
i25 ar och jag tycker att man generellt

ar férberedd och har ett battre driv
idag. Och manga har ocksé pratat med
bade andra foretagare och undersokt
marknaden innan de kommit hit.

Ingelas bista tips till nyforetagare ar
samarbete, och att hjélpa varandra. Att
ha en mentor och att fa kika in i hur
foretagandet fungerar hos ndgon som &r
igang ar en ovirderlig hjilp i borjan, nar
det dr tusen fragor och alla tips som kan
undvika fallgropar ér vilkomna.

- Och var inte rddd for att anlita andra
foretagare, samarbeta och kopa tjanster
av varandra.

GORDET DU ARBRAPA

Ett vanligt exempel pa hjalp dr ekono-
mitjanster dar man tianker sig spara
pengar pa att skota bokforing sjilv, men
finns inte intresset eller kunskap blir

det en dngestladdad del i foretagande
som tenderar att lagga en vit filt 6ver
foretagargladjen.

- Gor istéllet det du ar bra pa, sdlj dina
huvudtjanster och kop ekonomitjansten
till en borjan. Det blir lugnare och bittre,
siger Ingela.

Ingela ser inte bara till att hjdlpa igdng
foretag, hon foljer foretagen i upp till tre
ar och manga behéover hjilp pa vigen.

- I ménga fall far man anpassa idén
till verkligheten, kanske skruva lite pa
sin afférsidé, utveckla och bredda. I vissa
fall 4r man lite 6veroptimistisk i sin
kundanalys, det blir for lite uppdrag helt
enkelt, och det 4r da inte fel att kunna ga
ihop med ndgon i samma bransch och
sédlja timmar till varandra.

- Tank utanf6r boxen, var inte radd
for att tdnka om, Forts. —
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STINA, 39 AR,
OM BUTIK OCH WEBBUTIK:

"Jag ser det som att webbutiken ger en extra
dagskassa i veckan. Det dr ett bra skylt-
fonster och ett satt att f& mdnniskor som
besoker butiken att fortsatta handla online.
Men de flesta vill ju kklimma och kénna pd

produkterna.”

vaga och testa om det inte blev precis som
du ténkt dig, sager Ingela.

Ekonomi och ordning ar viktigt, men det
ar driv och entusiasm som ér foretagande.

HALKADE IN PA EN DRAGKEDJA
Ett av exemplen pé driv ér Stina Davidsson
pa Ull och Lin i Svenstavik centrum.

Egentligen skulle hon bara kopa en
dragkedja. Det rdkade vara utforsaljning
och den dévarande dgaren frigade om hon
inte skulle képa hela butiken.

- Det kéndes helt ritt aven om jag inte
hade en aning om vad jag gav mig in p4,
siger Stina.

Sedan 2017 driver hon butiken som
sédljer garn, tyger och tillbeh6r. Stina menar
att de centrala delarna av Svenstavik halls
levande genom ett stort samarbete dr alla
bidrar med idéer och nytdnkande.

- Jag ser ju de andra foretagarna som
mina kollegor, vi samarbetar och har en
foretagarforening som jobbar gemensamt.

PONTUS, 30 AR,

OM ATT KOPAETT FORETAG:

Kommunen &r ocksé bra pa att halla
kontakten och tipsar ibland om st6d som
man kan s6ka, siger Stina.

En sak dr extra viktig, nagon Stina vill
betona som sarskilt viktigt i sitt driv som
foretagare.

— Jag har valt att bo hér. Det ar hir jag
vill vara. Jag hade inte kunnat gora det
battre pa nagon annan plats.

TJANSTER SKAPAR LEVANDE CENTRUM
Ett stenkast bort ligger Himlavacker

som dr ett skonhetscenter vars idé ar

ett helhetskoncept med en mangd olika
behandlingar. Moa Adnan Sved satt forst
i en Killare och gjorde behandlingar men
lingtade efter kollegor och samarbete sa i
mars 2018 slog hon upp portarna och ar
glad att det blev just pa den platsen.

- Jag letade lokal i Ostersund forst
men insag att jag maste kunna tro pa
mojligheterna i Svenstavik. Jag ville visa
att det gar. Det var manga som tvivlade

"Foérdelen ar att man slipper den l&dnga
startstrdckan. Det finns redan befintliga
kunder att ta éver och jag kunde légga fo-
kus pa tillvaxt direkt.”

innan vi 6ppnade men nu méts vi mest av
tacksambet att vi finns hir, att vi valde att
satsa i Svenstavik istillet for i Ostersund,
sdger Moa.
Himlavacker kdnner av pandemin som
sd manga andra men att generera vinst
ar inte huvudfokus. Moa har ocksi ett
samhallsperspektiv pa sin verksamhet.
Att skapa ett levande centrum &r en
forutsittning for en levande kommun
menar hon.
- Om vi ska kunna skapa inflyttning
av barnfamiljer och samtidigt behalla
ungdomarna s maste det ju finnas affirer,
fris6rer, caféer och gym som lockar, siger
hon.

KOPTE VERKSAMHET & EXPANDERADE
Som flera andra i centrum sa lockades
Pontus Olofsson att dga sin egen
verksambhet. Sa tog han 6ver gymmet
Kroppsbolaget i Svenstavik och gav lokalen
en ansiktslyftning. Forts. =
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MAGNUS, 31 AR OM FORDELEN
ATTTA OVERETT FAMILJEFORETAG:

"Det finns enorm mycket erfarenhet i fére-
taget som jag fick nytta av. Sen dr det klart
att det finns smdsaker som jag velat dndra.
Men jag insdg ocksd ganska snabbt att hju-
let i méngt och mycket ér uppfunnet.”

- Jag investerade i en massa ny
gymutrustning och satte igang, siger
Pontus.

Han élskar att bo pa landet och har vixt
upp i Vigge men nar gymmet i Svenstavik
skulle saljas sé slog han till och flyttade
dven sa smaningom sitt bohag till
Ostberg. Nu ér han en del av en yngre
generation féretagare som vill utveckla
Svenstavik.

- Det ér en bra mix av erfarna
foretagare som har gjort mycket for
Svenstavik och nya férmagor som tillfér
nya tankar och idéer. Jag tror vi kan
fa dnnu mer rorelse i centrum fa fler
manniskor engagerade, siger Pontus.

Men viljan att expandera och utéka
gjorde att han flyttade verksamheten fran
centrum till Industrivigen 23 och utokade

MOA, 24 AR,

OMLOKAL KOMMUNIKATION:

lokalytan med det dubbla, till ndrmare
900 kvadrat.

— Det fanns helt enkelt inte plats for alla
maskiner och den verksamhet jag ville
bedriva. Men varen 2020 hittade vi lokal
och 6ppnade nytt i maj.

Utveckling ér roligt och nu siktar
Pontus dven p4 att kunna locka lite dldre
till gymmet.

- Det ér roligare nar det dr blandade
aldrar. Vi har medlemmar fran 15-80 men
det fir gérna bli fler 4ldre. Vi far se vad vi
kan hitta pa for pass och aktiviteter for att
de ska hitta hit.

LOKALA SAMARBETEN AR ROLIGARE
En vénstersving och en rakstricka

bort ligger Byggvaruhuset som drivs av
Magnus Nilsson. Hans resa dir borjade
tidigt.

"Vi jobbar mycket med sociala medier for
att visa upp produkter men ocksd de olika
jobben vi gér - som en anslagstavla. Sen
tror jag pd att traffas pad riktigt, sé vi styr upp
en del kundkvéllar ocksd.”

- Jag 1ag ju och sov i nagon soffa hir i
borjan. Som bebis, sdger Magnus.

Foretaget ar ett familjeforetag och
bade hans farfar och far har drivit
Byggvaruhuset. Genom att ingd i storre
kedjor sd matchas de “stora drakarna”
inne i Ostersund.

— Jag tycker det 4r viktigt att det finns
en komplett byggvaruhandel i bygden dar
man bor. D4 ar jag med och skapar en
levande glesbygd, sdger han.

Magnus upplever att samarbetet med de
andra foretagarna ér gott och han ser stor
potential i att utveckla det. Tillsammans
med alla féretagare. Och allt handlar inte
bara om den egna verksamheten.

- Jag tror att marknadshelgen
Alghilga i augusti gér att utveckla till
ett stérre evenemang till exempel, siger
Magnus. ®
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FRILUFTSLIVET AR

Friluftsliv

for alla

Text: Rebecka Sernheim

MED MER ELLER MINDRE stingda landsgrénser under 2020 6kade intresset for
friluftsliv markant. Det blev starten till det nationella projektet “Luften &r fri”,
ett krafttag for att 6ka kunskapen och intresset for allt som har med natur och
uteliv att gora. Initiativtagare 4r Svenskt Friluftsliv, med stdd av Naturvards-
verket, och projektet pigdr under hela 2021. Ett &r som utsetts till Friluftsli-
vets ar nationellt.

- Friluftsliv ska vara enkelt och lattillgédngligt for alla, sidger Kajsa Karwik,
folkhilsosamordnare pd Bergs kommun.

MED KAJSA I SPETSEN har Bergs kommun under 2020 bjudit in olika aktérer
och foreningar runt om i kommunen till att soka projektmedel. De ska under
sommaren och hosten erbjuda aktiviteter som exempelvis kulturvandring,
skogsbad, fiske och att sova under bar himmel. Fokus ligger pa att tillganglig-
gora friluftsliv och locka de som &r nyfikna pa att testa det for forsta gangen.

TILL GRUND FOR PROJEKTET ligger forskning kring svenskt friluftsliv. De
samlade studierna visar en koppling mellan friluftsliv och social-, ekonomisk-
och miljémassig héllbarhet bade pa individnivd och i samhillet i stort.

TEMAN VARJE MANAD
Tack vare att naturen lockar till fysisk aktivitet och motverkar stillasittande
framjar den en god allméan folkhélsa. Forutom att det leder till bland annat
6kad kondition och muskelstyrka motverkar det dven stress, depression och
hjért- och kérlsjukdomar. Det frimjar dven béttre immunforsvar och bidrar
till en hogre livskvalitet.

- Varje manad har ett sdrskilt friluftslivsrelaterat tema, till exempel 4r temat
under juni att 4ta ute, beréttar Kajsa.

Utover de aktiviteter som ar kopplade till varje manads tema har Bergs
kommun tagit fram recept, inspiration och tips, som kommuniceras via
sociala medier.

LAS MERPA: S

www.berg.sefluftendrfri

LANA UTRUSTNING
OMDU INTEHAR

EN ANNAN DEL AV kommunens satsning
under friluftslivets ar @r “Friluftsldnet”.

. Det fungerar likt ett bibliotek men istdllet
for bocker Ianar de ut frilufts- och

sportutrustning.
F - Vem som helst kan registrera sig p&
: Friluftsldnet och I&na utrustning gratis i
o upp till fiorton dagar. Du behéver inte vara

bosatt i Bergs kommun for att ta del av det
erbjudandet, séger Kajsa.

i

FRILUFTSLANET LIGGER anslutning till
caféet pd Svenstahallen i Svenstavik. Har
du utrustning som inte Iéingre anvénds
och som tar plats i forradet tar Friluftsianet
gdrna emot det. Inlamning sker p&
| Friluftsldnets lokaler i Svenstahallen.

——

LAS MERPA:
www.berg.se/friluftsi@net

- P |
e ‘y : T

h' .
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ARBETE PA DISTANS

Distansarbete

- ska gora Bergs kommun till en dnnu attraktivare arbetsgivare

Text: Jens Larsson och Hakan Wike

Béttre balans mellan arbete och fritid, ndrmare medborgarna och en attraktivare
arbetsplats. Det hoppas Bergs kommun ska vara nagra av fordelarna nér de satsar
pa att fler ska kunna jobba pa distans — éven efter pandemin.

INNAN 2020 VAR DET ganska fi som jobbade pé distans i Bergs
kommun. De allra flesta satt p& kommunkontoret i Svensta-
vik. Men kommunen tanker i nya banor, och 4r 6vertygade att
distansarbete har kommit for att stanna. HR-konsulten John
Estvik hor till dem som trivs med att kunna jobba mycket fran
hemmakontoret, och han ser manga férdelar.

— Nir fokus blir mer pé vad vi ska gora, s blir vi mer effektiva
och i forlangningen ger det ett bittre resultat. Sedan tror jag
ocksa att det blir littare for manga att hitta en balans mellan
arbete och fritid, sdger han.

KOMMUNEN HAR TAGIT beslut pa att jobba fram en plan fér hur
organisationen ska se ut i framtiden, dir de utgar fran att fler an
tidigare kommer att vilja jobba pé distans.

Riktlinjer for distansarbete héller pa att utformas, och ett avtal
ska skrivas mellan den som vill jobba pa distans och den anstll-
das ndrmsta chef.

- Det ir viktigt att det finns en individuell plan for varje med-
arbetare, som utgar fran vilka arbetsuppgifter du har och hur
forutsittningarna for distansjobb ser ut ser ut just for dig, sdger
John Estvik. Forts. —
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I'T-garden
IHACKAS

NYA MOJLIGHETER
Bergfast, en del av Bergs kommuns organisation, skoter och hyr

ut fastigheter i kommunen. Hér jobbar man bland annat for att
det blir kontorshotell och kontorsplatser i Hackaés It-gard samt
Kl6vsjo, for bade kommunanstillda och privata hyresgister.

- Vi kommer inte sjilva driva uthyrningen av kontorsplatser
utan hyr ut en del av fastigheten till en extern aktér som ordnar
uthyrningen av skrivbord och kontorsplatser i sin tur, siger
Richard Grubb, fastighetschef pa Bergfast.

IT-GARDEN AR EN kommunal fastighet som redan idag har bide
externa foretag och kommunal verksamhet inom sina viggar.
Inom snar framtid kommer huset férhoppningsvis inhysa
fler kontorsplatser som kan hyras mer flexibelt. Idag finns 60
kvadratmeter som avses nyttjas for indamalet. I Klovsjo ska den
gamla bygghandeln mitt emot Stenugnsbageriet goras i ordning.
- I Kl6vsjo ar det ménga som under pandemiéret jobbat fran
sina fritidsbostider, men ofta inser de att det inte haller f6r
nagra langre perioder. P4 ett gemensamt kontorshotell far man

bade bittre uppkoppling, sociala sammanhang och aven battre
ergonomi pa arbetsplatsen 4n vid koksbordet i stugan, siger
Richard.

Inflyttningen 6kar och ibland kan mojligheten till ett narlig-
gande flexibelt kontor vara avgérande for att en familj tar steget
att bosétta sig pa orten. Det dr ocksa ett bra sitt att naturligt
tréffa andra om man ér ny i byn.

- Har man en idé om att dra igéng kontorshotell pé flera
stillen sd kan man hora av sig till oss, har inte vi en lokal kanske
vi vet ndgon annan fastighetsigare som har, tipsar Richard.

ENLOSNING AVEN PA LOKALBRIST

Mojligheten for kommunens anstéllda att sitta pa extern kon-
torsplats i Hackas, K16vsj6 och Svenstavik har inte bara grund i
medarbetarnas 6nskemél eller mer patvingat distansarbete under
pandemin. Tanken har funnits lingre an sé.

- Vi kommer troligen g& mer at generella och flexibla arbetsplat-
ser aven i kommunhuset och Tingshuset i Svenstavik, &ven om
det kommer finnas de som har fasta platser fortfarande. rorts. =
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Vi édr trdingbodda idag och istallet
for att ldgga en massa pengar pa

att ordna fler fasta platser centralt
bara i Svenstavik ar det hir en bade
ekonomisk och praktisk 16sning,
siger Ralf Westlund kommundi-
rektor i Bergs kommun.

ARBETET AR ALLTSA under ut-
fOrmning, bade pOhCyS och rent RALF WESTLUND
fysiskt med lokaler och hyresavtal.

Variation, valfrihet och flexibilitet dr nyckelord under skapandet.

- Jag tror inte att distansarbete kommer att vara en heltickan-
de 16sning. Daremot tror jag pa mojligheten att vixelvis arbeta
pa distans och fysiskt pa plats. Det kommer att vara en viktig del
i ndr man som arbetssokande i framtiden viljer vilken arbetsgi-
vare som man vill arbeta for, sager Ralf.

Klévsj6 - en hdrlig arbetsplats for fler.

MED PANDEMIN OCH MOJLIGHETEN att arbeta pé distans har
efterfrigan pa lantliga boenden skjutit i hdjden. Kommunens
bostadsprojekt Backstabrdanna i Klovsjo ligger fint vid vattnet,
med fjillen som bakgrund, och erbjuder bade ett avskilt attrak-
tivt lige men dndé nirhet till skola, affir och skidbackar.

- Med majligheten till verksamhet pa garden och den kon-
torshub som planeras pa byn finns ocksé fler mojligheter for
manniskor att bo dir de faktiskt vill bo, och inte bara dér jobben
tidigare funnits. D4 kan vi som kommun erbjuda goda livsvillkor
och en trygg och rolig plats att lata sina barn véxa upp pa, siger
Therese Kdrngard, Kommunstyrelsens ordforande.

VISIONEN FOR BACKSTABRANNA ir att tomterna ska ha vil
tilltagna ytor som utéver exempelvis plats for odling dven ska
kunna inrymma plats for en liten géststuga, bagarstuga, ateljé,
salong eller ett eget kontor om man sa vill. Och ménga vill.

INTENYTT FORMILJO OCHBYGG

En som &r van att leda anstéllda som sitter utspridda geografiskt
ar Cilla Gauffin, chef f6r miljo och bygg. Deras samarbete med
Harjedalens kommun gor att de har medarbetare i Svenstavik,
Sveg, Vemdalen, Hede och Funisdalen, plus tva personer som
sitter helt eller delvis i Uppsala.

- For oss fungerar det valdigt bra att jobba sa har. Vi anvinder
de digitala hjilpmedel som finns och jag ser méanga fordelar, som
att vi sparar in manga resor och kan dgna den tiden ét arbete
istallet, sager hon.

Kénsla dr dven hr att manga 6nskar att fortsitta jobba pa
distans.

— Det dr dnnu fler 4n jag trodde som uppskattar det hir sittet
att arbeta och som vill fortsatta med det. Jag tror att de flesta
ser vilka positiva effekter det ger. Sedan finns det de som hellre
jobbar fran kontoret, och den mojligheten ska forstds ocksa
finnas, sdger Cilla. ®

- Hosten 2020 hade vi en visning av omradet och intresset for
Backstabranna var éver forvantan. Under dagen kom det kom
ndra 100 besckare och vi fick in flera intresseanmalningar, vilket
ar ett kvitto pa att det finns en stor efterfragan pa den hér typen
av permanentbostider, sdger Jone Johnsson, Bostadsutvecklare
Bergs kommun.

BACKSTABRANNA PLANERAS for atta smahustomter samt ett
mindre omrade med tva flerfamiljshus som méjliggér upp till
atta lagenheter. Planerad byggstart varen 2022.

LAS MER OM PROJEKTET PA: ':Iﬁ

bergsliv.se/bockstobrdnno
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spektiv? Det mirks att Olle Schubert
har fatt fragan forut.
- —_;Ffégan var och en bor stilla sig ar
vad som dr ens eget centrum. Dér jag
nu finns det en helhet och ett sam-
jang i tillvaron som passar mig.
empel massor av plats for
slakt och vanner som vill beséka oss.
FORETAGET NEW REPUBLIC grundades
2011 av Olle och tre tidigare kollegor.
" Merparten av medarbetarna kommer
frén tunga positioner inom politik och
néringsliv och byran ar profilerad inom
héllbarhetsfragor.

MANGA AV LANDETS maktcentra
ma finnas i huvudstaden, men man
behéver inte befinna sig dir femtio
veckor per dr for att vara delaktig,
menar Olle.

- Sjalvklart méste man rora pa sig,

Foto: Sandra Lee Pettersson

for min d:l—géillef det oavsett var j
bor. Det ar alltid kul att komma till
Stockholm och Malmé. Kollegorna
kommer faktiskt till Persésen ockséd
med jaimna mellanrum.

)

OLLEBOR OCH ARBETARI byn Persasen,
med Oviksfjallen i ryggen och en
hisnande vy 6ver Storsjon. Det har
han gjort sedan flytten fran Stockholm
for snart 20 ar sedan; beslutet togs nar
familjen vixt med fyra sma déttrar och
det var dags for den dldsta att borja
skolan.

— En flytt till landsbygden maste
inte innebdra umbdranden, i min
familj sjunger vi i kor, spelar i band,
tranar fotboll och traffar spannande
manniskor. Jag sjlv ar jaktintresserad
och bor mitt i mina egna jaktmarker.
Min fru patar i tradgarden och bygger
just nu ett nytt vaxthus.

\ \. 7 ‘1

° 1
HELA INTERVJUN FINNS PA: - &
www.bergsliv.se [}
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AKTIVITET FORUNGA

i Myroiken

Att skapa forutsattningar for roliga aktiviteter pd raster och fritid har lange
varit i fokus pa Myrvikens skola. Och det ér eleverna sjalva som har varit
drivande. Genom eldsjdlar och lokala entreprendrer har man skapat en
skolgdard som dr ett centrum for aktivitet.

Text: Emil Sergel Foto:Sandra Lee Pettersson

Bra fart i nya pumptracken.



AKTIVITETFORUNGA

Det myllrar av aktivitet pd skolgarden.
Barn i alla aldrar bér pa skateboards,
kickbikes och fotbollar. Den nybyggda
pumptracken ar populér och ett bra stélle
att 6va pa sitt senaste trick.

- Kolla nu, jag ska férsoka gora en “no
feet” i hoppet, sdger Elis som gér i fjarde
klass.

Pumptracken var ett forslag som kom
fran Skol-IF som drivs av eleverna men
man har ocksa fatt hjilp med att s6ka
pengar.

- Vi drog in pengar genom sponsorer
och bidrag men dven Bergs kommun klev
in i projektet, sdger Janne Magnusson
som &r ldrare pa Myrvikens skola och
aven vuxenstod i Skol-IF.

LOKALA FORETAG BIDRAR

Det slutade med att man anlitade ett
foretag i Are som bygger pumptracks Gver
hela Sverige och ndr man vil satte igdng
sé utvecklades projektet annu mer av
lokala foretag.

- Foretagarna foreslog sjalva att vi
skulle asfaltera pumptracken och de gick
in med béde material och pengar till det.
Och det innebar ju ocksa att man nu kan
aka bade skateboard och kickbike pd
pumptracken, séger Janne Magnusson.
Axel Eriksson dr ordférande i Skol-IF och
har varit hogst delaktig i det som hinder
pé skolgérden.

- Det &r ju skitkul att det finns moj-
ligheter att genomfora olika projekt och
att idén faktiskt kom fran en yngre elev.
Och det finns nya idéer och fler saker att
genomfora, siger Axel.

PA FORMIDDAGSRASTEN ir det fullt med
elever pa pumptracken och det kravs
nédgra vuxna pa plats sa att alla far chans

att kora. Bredvid pumptracken finns en
fotbollsplan, klatterstdllningar och det
spelas och leks och tévlas overallt.

Elsa Martinsson gar i fjarde klass och
stormtrivs.

- Jag tycker det dr kul att det finns sa
manga olika saker att gora pa rasterna.
Dessutom kan man lana saker frdn nagot
som vi kallar lekplaneten som 4r en bod
och dér kan man lédna bollar och spela
och sadant, sager Elsa.

Sedan har hon inte tid att svara pa fler
fragor, det pagér en "sparka fotboll mot
en vagg-tavling" pa fotbollsplanen och det
ir 6ver femton elever i samma klass som
deltar och nu dr det faktiskt Elsas tur.

BORJAN PANAGOT MER
Hojer man blicken sa dr det ett riktigt
centrum for rorelse. Fullstor sporthall,
gym, simhall och bowlinghall. Pa skolgar-
den. En annan viktig aspekt ar inklude-
randet.

- Vi tror ju pa att alla ska fa en chans
att kunna delta si om man inte har
egen cykel eller egen skateboard sa far
man lana det i lekplaneten pa rasterna.
Dessutom ér det hér ju en spon-
tanidrottsplats, den &r alltid 6ppen. Med
belysning sa pa hostarna ar det bara att
sla pa lamporna pé kvillarna, sdger Janne
Magnusson.

FLERIDEER ARPA GANG. I skrivande stund
ar konstgras bestallt for att kld grusplanen
bredvid pumptracken. Och varfor inte
anvinda pumptracken pa vintern?

- Vi fick en idé om att antingen spola
den med is och kora skridskor pa den
eller anvinda den till nagon form av
skidlek. Vi far ser vad det blir i vinter,
sager Janne Magnusson. ®

Ldiraren
JANNE
MAGNUSSON

SKOLIF PA GANG
AVEN I SVENSTAVIK

EFTER SAMMA MALL som Myrvikens Skol
IF ar kommunen igang med en liknande
foreningsverksamhet pa gang i Svensta-
vik. Féreningen kan ses om en forlingd
arm av elevradet och ska drivas av och
med unga, men med stéd av vuxna.
Verksamheten satsar pa att vara igang till
laséret 21/22, och efterfragan finns menar
Fredrik Astrém.

— Myrvikens Skol IF har som en av fa
foreningar vixt under pandemin sa vi ser
ett okat behov och intresse som jag tror
kommer finnas i Svenstavik ocksa. Det
bubblar redan av idéer, en pumptrack,
slackline och andra satsningar av stort
och smitt.

DETHAR ARETT sitt att ocksd involvera
och bjuda in barn och unga i demokra-
tiprocesserna i kommunen. Att lyfta
mojligheten till pdverkansbeslut och 6ka
egen makt over sin tillvaro.

— Politiken har avsatt en miljon for att
motverka risken att coronapandemins far
negativa effekter pa den psykiska hélsan
i kommunen, bland annat genom att
oka den fysiska aktiviteten hos barn och
unga. En slant av det dr tankt att kunna
anvindas for att komma igang med den
nya foreningen och att dven stotta verk-
samheten i Myrviken, beréttar Fredrik
Astrom, bitradande tillvixtchef i Bergs
kommun.
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UNGDOMSIDROTT

Text & foto: Hdkan Wike

Glatt gang i Asarna.

Hon har varit tranare i olika idrotter i mer @n 20 ér. Marie Daabach driver
som en av flera tréinare ungdomsverksamheten i Asarna IK. Klubben
som dterigen utmdrker sig med bdde bredd och spets i sin verksamhet.

Hon skruvar pa sig, tycker det ar lite
obekvamt att bli hyllad.

— Alltsé, det ar ju kul att fa
uppskattning och sa men det dr ju vi
alla som fatt pris, siger hon nér flertalet
utnamningar fran Korpen, Bergs
kommun och Lansférsékringar kommer
pa tal. Det dr klubben som ér bra, alla
hjilps at och ser till att det blir sa bra som
det ir.

Den hér kvillen, i slutet av vintern
2021, ér det Fjallgymnasiets elever
som haller i ungdomstraningen. Killar
och tjejer far runt och far till och med
sparka fotboll, med en skida pé ena
foten och bara pjéixa pa den andra. Det
ir ”Folja-John” och skejt uppfor forsta
backen i den stralande kvillssolen. Efter
ett ymnigt och sent snofall i mitten av

april ar forutsittningarna for skidtraning
fortfarande ypperliga i Asarnas skidspar.

- Sa lange det gar att aka skidor sa
dker vi skidor. Pa sommarhalvaret brukar
vi éka runt till de olika byarna och
ungdomarna far hélla i trdningen pa sin
hemmaplan. Det ar paddling, cykling,
styrka och hinderbana, sddant de véljer
och tycker dr kul, berittar Marie.

Det viktigaste med ungdomsidrott ar
gemenskap; alla ska fa kdnna sig trygga
och alla ska kunna ha roligt. Nagon
elitsatsning ar det inte tal om for barn och
ungdom.

GILLARUNGDOMAR

Marie kan inte riktigt framhéva nagra
speciella egenskaper som har gjort henne
sa uppskattad som trdnare. Hon dr som

hon dr sager Marie och rycker pa axlarna.
En egenskap skiddkarna Ella Eliasson och
Signe Lundkvist uppskattar:

- Hon ér snill, hon ir rolig, hon lyssnar
pa oss och hon har bra évningar, siger
de bada 10-aringarna innan de kommer
igang med dagens 6vningar.

Marie har inga sjalvklara maste-tips
eller recept pé en framgangsrik klubb-
verksamhet for ungdomar. Hon édr en
naturlig trdnartalang helt enkelt, med
manga ars erfarenhet och brinnande glod
som gett resultat i glada skidungdomar.
En sak lyfter hon som speciellt viktig i
alla fall:

- Varm saft efter triningen, det dr
viktigt, dven for de som dr 15-16 &r, sager
hon och skrattar.

Framsteg for Marie ar inte ungdomars
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Marie Daabach trivs pd tréningarna.

tider och prestationer eller ett visst antal
som gar vidare till elitsatsning.

- Det dr en éra att fa vara med under
en tidsperiod av deras liv och vara en
del av deras utveckling och att de vaxer
utifrédn sina egna forutsittningar. Att
vara deras tranare innebér férhopp-
ningsvis mer dn att bara lara dem aka
skidor.

Allt handlar inte heller om idrott i
praktiken. Inte heller grupperna ér lika
fran ar till ar och tranarrollen fordndras
hela tiden.

- Ibland kan vi ha en grupp som
stokar och gruffas och séger trakiga
saker till varandra i borjan pa hosten, da

far vi jobba mycket med vardegrunder
och hur man ar mot varandra. Men till
varen har det forhoppningsvis blivit en
helt annan stdmning.

MER AN IDROTT

Alla méste kinna sig trygga och alla
méste kdnna att de kan prata med
tranaren om allt, inte bara om tréning,
menar Marie, och det &r trdnarens
uppgift att se till att alla 4r med. Ska
man till exempel ta sig fran en plats till
en annan under traningen sa ska det
finnas olika vagar, eller sa hittar tranaren
pé olika knep, sa att alla kommer fram
samtidigt. I en stafett dr det trdnarens

Fjallgymnasiet hdller i tréiningen ibland.

Fantastiska férutsattningar fér skidtréning i Asarna.

uppgift att mixa lag sa det blir jamnt.

- Det ér inte roligt att hela tiden var
den som kommer sist, och vara den som
alla véntar pa, siger Marie.

Engagemanget och glidjen 6ver att
trana ungdomar finns kvar efter alla 4r.
Hur lénge till hon fortsétter vet hon inte.
Marie har nagon gang sagt trettio ar som
négon typ av definition, men idag tvekar
hon. D4 skulle det bara vara en handfull
ar kvar.

— Jag hiller pa sa linge det ar roligt,
det 4r vil dumt att bestimma nagot av
princip egentligen.

Det ar sdkert ocksa alla barn och
vuxna i Asarna IK glada for.
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Figllvandra
ent 1 80

familjekurs i fjcllvandring.

— Bokningslaget ser valdigt bra ut, och vi tror
att svenska fjallen kommer att bli minst lika
vilbesokt som forra sommaren, sager Maria
Persson, operativ chef for fjallverksamheten pa
STE.

Allt boende i fjillen maste forbokas.

- Redan nu ser vi att de mest populdra
veckorna i slutet av juli och borjan av augusti
borjar bli fulltecknade.

For att undvika tringsel ér tipset fran STF
att valja att besoka fjillen tidigt eller sent pa
sdsongen, och att télta.

— Tar du med télt blir du mer flexibel. Téltar

Foto: Hakan Wike

o0 .

dirna

3

besékare ifjdllen, och pd Helags fjdlistation ér en nyhet f

Or séi

e

du utanfor stationen kan u'invan.a;v;r - s
servicestuga om du vill ha lite bek?ﬁ'mjgﬁg_ nen -
du kan fa vanta pa din tur om det ar mycket féllw -
sa fundera girna pa om du kan vandra négon ot -
annan period dn mitt under hogsasong, sager
Maria Persson.

En nyhet pa Helags i sommar &r en introkurs i
fjallvandring for familjer.

— Vi har tidigare haft det vi kallar for “fjalluffa”
for ungdomar, men'nu kor vi en familjevariant,s
och det ser redan ut som att det kan'bli-en
populir kurs.
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Ndr du vandrar i fiéillen befinner du dig i renens rike och det ar viktigt att
visa hansyn till djur och natur. Hér kommer négra tips for ren-vett pa fjéllen.

B Under sommaren soker sig renarna till snéfélt som  ® Visa sérskild héinsyn under

ger skydd mot vérme och besvérande insekter — kalvningstiden (april-juni).
héll undan for sédana snéfdlt nar du ser renar i = Hall alitid h .
narheten. Hall alltid hundar kopplade.
® Drar flocken sig undan har du kommit fér néra. B Undvik att gé rakt mot renen. Ju
Aven nér stora renhjordar samlas eller flyttas maste tystare du dr desto lugnare blir djuren.

extra hdnsyn visas, sé att inte hjorden splittras. Losa
hundar uppfattar renarna ofta som ett hot, vilket
kan skapa panik. | flocken &r renen trygg.

B Nadr storre flockar dr i rérelse, satt dig ner,
betrakta och njut.

Kalla: Naturvardsverket



HEIMESTER

Din guide pa

HARDUBRA
UTFLYKTSTIPS?

DELA GARNA MED DIG av dina utflyktstips
pd Instagram genom att tagga dina bilder
med #heimester eller #bergsliv.

Det har ér ocksd ett gyllene tillfélle att se
vad andra tipsar om.

Utforska en ny véig i sommar, doppa tarna i nytt vatten och bjud smaklékarna pé en
svéingom. Gér sommarens heimester (hemmasemestern) till en du kommer minnas lénge.

DA ARDETHOG TID att pricka av kommunens
13 naturreservat. Ar&dalen, Brétarna och
Stubbarna dr bara négra av dem. Sék pd

naturreservat pd berg.se for hela listan.

OMDU ARSVAG for vattenfall kan vi
rekommendera Kvarnbdckfallet i Storsjo
med sin makalésa utsikt, fallen i Graftévallen
som dr en lagom tur fér de smd och det
anonyma Linafallet i Sortjarn. G& en liten bit
p& Jamt-Norgevagen om du inte vill gé hela
vagen till Trondheim.

MEN OM DU HAR mycket spring i benen ar
Néktenmaran en utmaning att ta sig an, eller
I&t ndgon annan géra travandet och sitt upp

pd en hdst hos Ljungdalens turridning.

PACKA BILEN FULL med gott fika, fér nu blir
det dka av. Kor dver Flatruet, Sveriges hogst
beldgna landsvdg, 975 meter 6ver havet och
speja ut éver de maktiga vidderna.

PATALOMUTSIKT sd ska du inte missa
utsikten fr&n Asarne gamla kyrka, som
&r en snabb avstickare fréin 45:an. Gor
ocksd ett besok hos Galbergsgubben och
utsiktsplatsen efter vaig 315 mellan Rétan och
Klovsjo.

HARFINNS BORD, bdnkar och utsikt. Den
fina rastplatsen Fuan som ligger mellan
Storhallen och Skdlan ér vél vard ett
fikastopp och ta dven en svéngom runt
Hoverberget upp mot Toppstugan. Nér du
&ndd ar ute och far ér Kusbolehelvetet en
spdannande destination bara fér sitt namns
skull.

DET FINNS NI0 kommunala badplatser att
vdlja mellan i Bergs kommun. Ar solen
framme kanske det &r lage att smida nér
jarnet (och kroppen) ér varm och checka av
alla dtta samma dag? Hela listan finns p&
bergsliv.se.

DET RYKTAS OM ett fik p& badstranden i
Nésteln i sommar, &k dit och undersék
detta. Trétt pd sand mellan tarna? D& ar
utomhusbadet pd RGtans camping nagot fér
dig. Haggsassjon ar ett givet bad for dig som
&ndé ér en badkruka dé det ér ldnggrunt
och snabbt varms upp, liksom badvattnet
i Salsdn. Ar du modig? D& kan du bada i
vattenfall som Fettjedfallet, Fallmoran och
Sangbacksfallet i KI6vsjo eller ndgon av de
sju fallen i Ljungdalen.
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BADPLATSER

PA DEKOMMUNALA badplatserna
kontrollers vattenkvaliteten tvé génger per
dar. De @r ocksd utrustade med livbojar och
ar kostnadsfria:

Balviken i Hoverberg, Billstadn i Hackds,
Bortnansjon i Bértnan, Héggsdassjon i
Graftavallen, KI6vsjé Bathamn, Ljungan

i Skélan, Storsjén i Storsjo kapell,
Ndktensjon i Nacksta, Nastelsjon i Nésteln

Grottai grottor

GROTTORFINNS DET gott om hdr. Hoverbergs-
grottan ar sdklart ett givet besdksmal for
den som vill gora ett besék i landets storsta
klyftgrotta och grotta i spéinnande historia
kring den.

SANNASGROTTAN ligger pd motsatt sida av
Kojbyn utanfér norr om Rétan. Hall utkik efter
skylten langs E45:an.

OMDU ARETT BARN kan Balsgrottan i Handsjon
vara en spdnnande plats. Men var forsiktig,
om du &r osdiker pd sdkerheten i grottan du

besoker ska du hellre avstd.

Hungrig?

INGEN SKA BEHOVA gd hungrig. Fjdllkondi-
toriet i Myrviken har alltid en valfylld disk
med ldckerheter. Emma-Britas café & bréd i
Bortnan dr experter pd vafflor och annat som
far smaklokarna att skratta. Nya Havvi i Glen
Sppnar i slutet av juni, boka bord och at frain
deras samiska meny.

1KLOVSJIO KAN DU besdka Humleliret, KIdvsjo
Gdrdsbryggeri och KIdvsjoé Stenugnsbageri.
| Ljungdalen hittar du bade Restaurangen
och Gammelgarden. Till Hoglunda Gard i
Skanderdsen kan du ta med dig bade en
hungrig mage och badki@der eftersom den
gamla dngbdtsbryggan ligger ett mack-kast
bort. Bennys bistro vid Katrina-backen hdller
6ppet i sommar och det gor dven Kossans i
Hoverberg.

HOS HAVVIELAINE Gdrdsbutik & Restaurang i

Lockdsbole blir du serverad samisk och lokal

mat med rdvaror som de plockat, jagat och
fiskat sjalva.

LANAENFLYTVAST

DET FINNS 14 flytvastdepder i kommunen
ddr du utan kostnad kan I&na en flytvast
under en kortare period. Hitta din nérmsta
flytvastdepd och las mer pa fiskaiberg.se

For er med barnasinne

DET SPELARINGEN roll om du dr ett litet eller
vuxet barn, det viktiga @r att ni har kul
tillsammans.

TA MED CYKLARNA till Myrvikens pumptrack
eller Hackdas pumptrail. Ta en fisketur till
ndgon av de tillgangliga bryggorna som

finns listade pé fiskaiberg.se eller spana efter

Storsjoodjuret pd ndgon av utkiksplatserna.

OGSTNARBUAN OPPNAR tisdag sjatte juli. Ak dit
for att klappa djuren, fika, springa av er buset
eller bara slappna av. P& Hembygdsgdrden
Tomtan i KI6vsjo finns bdde café och ett
mysigt barnland med flera smad stugor som
en liten kan utforska.
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Gora

Asarna Skicenter AB

Oppettider: 08:00-20:00 alla dagar
For avvikelser se www.asarnaskicenter.se

1000M2 OUTLETBUTIK med kléder, skor och fritids-
produkter. Outdoor- och vardagsklider och skor for
hela familjen hittar ni pa vara olika avdelningar. Till
outletpriser saklart!

Mer info: shop.asarnaskicenter.se,

0687-302 30, bokning@asarnaskicenter.se
eller ww.asarnaskicenter.se

Storhogna Hogfjdillshotell & Spa

Oppettider: Vi dppnar fér séisongen
21/22 den 9 juli 2021.

STORHOGNA HOGFJALLSHOTELL & Spa iir vackert
beldget i Vemdalen, pa griinsen till kalfjillet 755
moh. Vintertid alpin skiddkning pa 100% natursno
och viillpreparerade lingdspar just utanfoér dérren.
Sommar och host erbjuder fjillet i stiillet sagolika
vandringsleder och vyer.

Mer info: www.storhogna.se, Tel. 0682-41 30 30,

Storhogna Hégfjdlishotell & Spa, Vardshus-
végen 4, 84694 Vemdalen

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Alltid Sppet

HOS 0SS KAN NI FISKA giidda och abborre med mera.
Vi hyr ut batar och fiskekajaker. Ni kan hyra en stuga
som ligger pa en holme mitt ute i sjon, finns dven
annat boende. Vilkomna!

Mer info: info@tjuvjakt.se, Facebook & Instagram:
"Fiska i Handsjon”, Bestksadress: Handsjén 680.

Hotell Kloosjotjall

Oppettider: 08:00-20:00 fran och med 24 juni
HOS 0SS KAN DU spela golf, ga pa SPA, vandra, hyra
kajak och SUP, shoppa, fiska och triina pa vart nya
gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-4131 00,
Facebook: Hotell KI6vsjéfjdll, Instagram: klovsjofjall,
Katrinavagen 21A, Kl6vsjo

Gala Fjillgard Stugor & Camping
Oppettider:16/5 — 25/9 - 2021

LANGS FABODVAGEN PERSASEN - Bortnan i Galabho-
darna Timmerstugor av hog standard och camping
i fjill- och skogsmiljo, servicehus, grillkata, bastu,
vandringsleder.

Mer info: kontakt@gala-fjallgard.com,
www.gala-fjallgard.com, Facebook:

galafialigard, Galdbodarna 810, 845 62
Svenstavik

Storsjo Fiskecamp

Oppettider: Varje dag 28/5 till 2/10
och vinter Jan-Apr.

HOS 0SS KAN NI BOKA fiskeguidningar och flugfiske-
kurser. Ni kan édven hyra bétar, kanoter och cyklar.
VI finns i Storsjo Kapell pa Storsjo Fiskecamp. in var
hemsida for fler spinnande aktiviteter.

Mer info: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22 och
070-678 11 22, storsjo.fiskecamp@telia.com

Rlovsjo Gardsbutik
Oppettider: Oppet frdn midsommar till sista
augusti. 09:00 - 18:00 varje dag.

VI SALJER KO- OCH GETOSTAR fran Tivars. Egengjord
marmelad, saft och stickade produkter, sen finns det
lite annat smatt och gott. Vi finns pa Klovsjovigen 41.
Vilkomna!

Mer info: Karin 073-02 27 217, Patrik 070-666 24 64,
Facebook: klovsjo gardsbutik.

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: www.ljungdalenshemslojd.se

VIFINNS | LJUNGDALEN, mitt i byn i den gamla Lirar-
bostaden bredvid skolan. I butiken hittar du lokalt
hantverk fran sléjdande medlemmar. Vi har dven
produkter fran nagra leverantorer med kénsla for
natur och miljo.

Mer info: Tel. 070-3620 250, jungdalenshs@gmail.com,
www.ljungdalenshemslojd.se. Facebook: Ljungdalens
Hemslojd & Café. Swishnr: 123 336 47 42. Postadress: Box
57,845 99 LUUNGDALEN

Upptick Griftavallen
- tio minuter till kalfjill
Oppettider: Aktuella dppettider se hemsida

VALKOMMEN TILL 0SS {Or fin vandring i littillgéingliga
{jill som passar hela familjen med dagsturer eller ta
med tiltet och 6vernatta pa fjillet. Fina dventyrssti-

gar for de mindre finns vid Storgriftans fibodvall dir

man kan lira sig mera om djur och natur, rikna troll
eller fiska upp en bickoring eller tva.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se. Folj oss pd
Facebook och Instagram. Fjdllvégen 16, 845 72 Oviken.

Bestig Helagstoppen,
Ljungdalstjdllen

AR DU HAR OCH VADRET tillater ir en tur till Helags
topp (1797 meter over havet) en favoritutflykt. Blir det
ovider kan du éinda ha glidje av att ta dig upp i den
centrala platan/grytan i massivet.

Mer info: Lungdalsfjdllens turistoyrd, 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Turridning i Ljiungdalen
Oppettider: Planerad start 19 juni 2021.

UPPLEV FJALLVARLDEN och Helags fran histryggen.
Vi erbjuder hel och halvdagsturer pa fjillet. Under
sommaren kan vi erbjuda fyra platser per tur.

Mer info: 070-220 98 27. www.ljungdalensturridning.se

Vandringsleder i Hoverberg

FRAN HOVERBERGSGROTTAN finns vandringsstigar
upp pa Hoverberget och naturreservatet, mot den s
k Rdmnan, en ca 450 meter lang skreva i Hilleberget.
Stigar leder vidare upp mot Hoverbergstoppen med
utsiktstorn och vackra vyer 6ver Sodra Storsjobyg-
den.

Mer info: www.hoverbergstoppen.se

Gammelgardens museum,
Schatullmakare Jons Ljiungbergs
hemgdrd - Ljiungdalen

Oppettider: Oppen bérjan pé juli och haller
6ppet till mitten av september.

GAMMELGARDEN AR EN tidig 1700-tals gird som #gs
och forvaltas av Hembygdsforeningen i Ljungdalen.
Hir finns ett museum med gamla bruksforemal fran

Ljungdalen med omnejd. Entrén till museet iir gratis.
Anna med Personal hilsar dig varmt vilkommen!

Mer info: 070-240 03 4

Erankmdrtenhogen, Storsjo
Oppettider: Oppet dret runt

DET I SARKLASS MARKLIGASTE jirnaldersgravfilt i
Hirjedalen ér det som ligger vid Krankmartensho-
gen i Storsjo Kapell. Den lilla grusasen som fatt det
egenartade namnet ligger vid sjostranden och har en
mycket markerad profil.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Lilla Skogsmuseet, Storsjo
Oppettider: Oppet dret runt

LILLA SKOGSMUSEET visar autentiska foremal fran den
tiden man flottade timmer pa Ljungan. Hir finns en
av de sista storsta stockarna som flottades ner till
Torshorg. Hir visas ocksa gamla féremal och verktyg
som anviindes vid flottning och skogsarbete. Forema-
len har skénkts av privatpersoner i omradet.

Mer info: Ljungdaisfjéllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Ljungdalens kapell
Oppettider: Oppet dret runt

KAPELLET, UPPFORT 1956, ir byggt i tri. Utformningen
for tankarna till en kata. Fasaderna ticks av tripanel
och taket ir kliitt med plit. Aven interioren ir av trii
da kapellet inviindigt ér helt klitt med trépanel. Av tri
ir dven predikstol, altare och altarskrank.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdailsfjallen.se.

Sommarupplevelser vid Storsjon

PAKETERADE FAMILJEUPPLEVELSER med natur,
tradition och siigner.

Mer info: L&s mer och boka p& www.vidstorsjon.se
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S‘IF Helags Fjillstation

Oppettider: 2021: 26/2-25/4,18/6-26/9
VALKOMMEN TILL STF Helags Fjillstation - STF:s
yngsta station som ligger med utsikt upp mot He-
lagstoppen (1797 meler dver havet) och mot Sveriges
sydligaste glaciiir. Bestig Helagstoppen (1797 m 6. h).
Beskada Sveriges sydligaste glacir.

Mer info: www.svenskaturistforeningen.se/boende/
stf-helags-fjallstation/. Instagram: STFHelags,
Facebook: STF Helags Fjdlistation. Fér bokning:

Se hemsida eller ring 010-190 23 60

Storsjo Kyrka

Oppettider: Aret runt

NUVARANDE TRAKYRKA uppfordes 1812. Den ur-
sprungliga kyrkan i Storsjo byggdes redan 1751 och
stora delar av interioren dr bibehéllen sedan dess.

Mer info: Ljungdalsfjéllens turist-
byrdn 0687-200 79, www.ljungdalsfjallen.se.

Storroset, Storsjo
Oppettider: Aret runt

HAR STAR EN KOPIA av en fiibodstuga (eldhus) fran
1700-talet. Hir dr oppet for alla att grilla sig en korv
eller koka kaffe, aret runt i alla vider.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrén 0687-200 79,
www.ljungdailsfjallen.se.

Silverfallet, Ljiungdalen

LEDEN FOLJER OJONANS minga praktfulla trappstegs-
formade vattenfall hela vigen till det hogsta fallet.
Det ér det statliga Silverfallet.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Storsjo Fagelskyddsomrade
OMRADET SKYDDAT tack vare sitt rika fagelliv. Dir
finns tre stadiga utsiktstorn for fagelskadning. Obs!
Under hiickningstiden giller landstigningsforbud.

Mer info: Ljungdalsfjallens turistbyrén 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Enallen, Ljungdalen

SA KALLAS TOPPEN pi Sodra Ljungdalsberget. Hiiri-
fran har du en hiinférande utsikt 6ver Ljungdalen och
fiillvirlden.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdalsfjallen.se.

Torvkdtan vid
Gammelgarden, Ljungdalen

VID GAMMELGARDEN ligger en torvkata som man kan
titta in i och se hur samerna bodde forr i tiden.

Mer info: Ljungdalsfjdllens turistbyrdn 0687-200 79,
www.ljungdailsfjallen.se.

Hoglunda Gard

& Gardsbutik: Skanderasen
Oppettider: Ons- Sénd 12-18.

BESOK VAR GARD med alla dess djur, far, lamm, gri-
sar, hons, kalkoner, katter och hundar. Lekplats och
utespel for utlaning. Lokala/niira och egna produkter
i Gardsbutik. Lordagar olika mat teman ex grillafton
réikafton osv.

Mer info: www.hoglundagard-jamtland.simplesite.com

Facebook: Hoglunda Gard Jamtland. Tel: 0702590888.
Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik

Happy Retreat Vemdalen
20-22 augusti 2021

EN HARLIG HELG FOR GLADJE och energi med yoga,
gigong, bollywooddans, medicine music ceremony,
inspirerande workshops bade pa hotellet och pa
fiillet, samt ett hirligt pop-up SPA.

Mer info: Lds mer och boka pé
www.happyretreatvemdalen.se

Morgonmagi med
Breathwalk till Jaktstugan

Oppettider: fre 23/7, 16r 24/7, ons 28/7, tors
29/7, ons 4/8, tors 5/8, ons 11/8, tors 12/8

FOLJ MED PA EN HARLIG meditativ vandringsupplevel-
se i underbar fjillmiljo pa Vemdalsskalet. Breathwalk
dr en form av yoga till fots som borjar med staende
yogarorelser och avslutas med meditation.

Mer info: Fér mer info och biljetter:
www.happyretreatvemdalen.se/special-2021/

Fjdlltoppsyvoga vid Hovdestugan

Oppettider: fre 23/7, 16r 24/7, ons 28/7, tors
29/7, ons 4/8, tors 5/8, ons 11/8, tors 12/8 kI.
10.30-12.00

VALKOMMEN ATT DELTA pa yoga med vidunderlig ut-
sikt pa Vemdalsskalet. Det blir hiirlig kundaliniyoga.
Du behover inte vara vig, men girna kunna sitta pa
en medhavd kudde eller yogamatta.

Mer info: For mer info och biljetter:
www.happyretreatvemdalen.se/special-2021/

Wikners i Persdasen

Oppettider: Oppettider alla dagar 11-16 fréin 28
juni till 8 augusti

PRESENTBUTIK med bl a forsiljning av Wikners
triprodukter. Aven konstutstillningar samt pre-
sentationer av Leif Wikners projekt. TimeForTel-
lus, Snilleriket och Sveriges fibodtitaste omrade.
Tillverkning och forsiljning av Wikners produkter i
tri. Presentbutiken har dven forsiljning av hantverk
fran andra leverantorer. Finns éven utstillningar som
presenterar kulturlivet i bygden.

Mer info: 0643445550, www.persasen.se, FB/Instagrqm:
Wikners i Pers&sen

Atla

Hotell Klovsjofjall, Restaurang
Oppettider: 8.00-20.00 (fran och med 24 juni)
VAR RESTAURANG serverar frukost, lunch, fika och
middag (4 la carle).

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413100,
Facebook: Hotell Klévsjofjdll, Instagram: klovsjofjall
Katrinavégen 21A, KI6vsjo

Café Himmelrikel,
sockenstugan vid Hackas Kyrka
Oppettider: Se var Facebooksida.
HEMBAKAT fika, uteservering.

Mer info: Facebook; Café Himmelriket i Hackds,
0687-555 70, svenskokyrkan.se/sodrojomtlond

Sommarkafé vid
Niistelns Hembygdsgard

Oppettider: Se var Facebooksida.

HEMBAKAT FIKA, uteservering, take-away och loppis.

Mer info: LFacebook; Néstelns sommarcafé.
Tilda: 072-704 26 55, Alice: 073-047 4417

Wikners i Persdsen

SERVERING & PRESENTBUTIK med bl a forsiljning av
Wikners triiprodukter. Aven konstutstillningar samt
presentationer av Leif Wikners projekt TimeForTel-
lus, Snilleriket och Sveriges fibodtiitaste omrade

Mer info: www.persasen.se Persdsen 336.
0643445550. FB/Instqgrcxm: Wikners i Persdsen

Toppstugan, Hoverbergel

Oppettider: 17 juni - 22 augusti, kI. 10 -17

varje dag.

CAFE - HEMBAKADE BAKVERK, cnkel god sommarmat.
Hir kan 6gat njuta av den vidunderliga utsikten

over Sodra Storsjobygden. Pa Hoverberget finns
vandringsleder och den spinnande sprickbildningen
Ridmnan och den unika Hoverbergsgrottan.

Mer info: www.hoverbergstoppen.se,
Facebook Hoverbergstoppen, 0703063036

Bortnan Fjdillvattenfisk,
Gardsbutik

Oppettider: Madndag — Fredag 8.00-16.00
HANDLA RODING och regnbagslax, kall och varmrokt
fran eget rokeri. Egna gravningar samt delikatesser.
Mer info: www.bortnanfisken.se tel: 0687-330 50.
Bortnan 822, 845 52 Asarna
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Asarna Skicenter AB

Oppettider: 08:00-20:00 alla dagar
For avvikelser se www.asarnaskicenter.se

I RESTAURANGEN serveras [rukostbuffé, dagens buffé
med hembakat brdd och salladsbuffé, a la carte och
pizza. Fullstindiga rittigheter. Take away.

Mer info: bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se tel: 0687-30230

Storhogna Hogljdillshotell & Spa

Oppettider: Vi dppnar fér séisongen
21/22 den 9 juli 2021.

STORHOGNA HOGFJALLSHOTELL & Spa ir vackert
beldget i Vemdalen, pa grinsen till kalfjillet 755
moh. Vintertid alpin skidakning pa 100% natursno
och vilpreparerade lingdspar just utanfor dorren.
Sommar och host erbjuder fjillet i stiillet sagolika
vandringsleder och vyer.

Mer info: www.storhogna.se, Tel. 0682-41 30 30,
Storhogna Hogfjdlishotell & Spa, Vardshus-

vagen 4, 84694 Vemdalen

Restaurangen i Ljungdalen

Oppettider: Séndag-Torsdag 16.00-20.00
(Utan Restriktioner 16.00-22.00) Fredag-Lérdag
16.00-20.00 (Utan restriktioner 16.00-01.00)

EN LITEN RESTAURANG med stort innehall. Hos oss
smakar du pa Jimtland-Hirjedalen vad géller bade
mat och dryck. Var idé bygger pa att gora nya tolk-
ningar pa klassiska ritter fran omradet. A la carte,
Pizza, Catering och event. Ljungdalen Andelshuset
vid Ica.

Mer info: 070-8516142 | 076-1460950, restaurang-
ljungdalen@gmail.com FB: Restaurangen i Ljungdalen.
Instagram: restaurangljungdalen

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Caféet har varit stéingt pga. Coro-
na, men éppnar igen nér Coronasmittan ar
under kontroll.

VIFINNS | LWUNGDALEN, mitt i byn i den gamla lir-
arbostaden bredvid skolan. I caféet kan du njuta av
hembakat och smorgasar med lokal prigel. Hir hittar
du dven den goda Ljungdalspralinen.

Mer info: Tel. 070-3620 250, E-post: ljungdalenshs@
gmail.com. Hemsida: www.ljungdalenshemslojd.se Fa-
cebook: Ljungdalens Hemsléjd & Café. Swishnr: 123 336
47 42. Postadress: Box 57, 845 99 LIUNGDALEN

Gala Fjillgard Stugor & Camping
Oppettider:16/5 — 25/9 - 2021

LANGS FABODVAGEN PERSASEN - Bortnan i Galabo-
darna Timmerstugor av hog standard och camping
i fjill- och skogsmiljo, servicehus, grillkata, bastu,
vandringsleder.

Mer info: kontakt@gala-fjallgard.com,
www.gala-fjallgard.com, Facebook:

galafialigard, Galdbodarna 810, 845 62
Svenstavik

Restaurang Fjillgarden,
Griftavallen

Oppettider: Se hemsida www.graftavallen.se

I MENYN ERBJUDER vi matritter som i huvudsak ir
tillagade av Jamtlindska ravaror och hiirplockade till-
behor, dven pizza pa surdegsbotten finns att vilja pa.
Hérbakat fikabrod och jimtlindsk tunnbrodstut till
fikat. Allt pa menyn kan dven bestillas for takeaway.
Vi tar kort och kontanter.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.

Tuvan Kok och Bar, Ljungdalen

Oppettider: Oppet Aret runt, Hogsésong 11.00
-19.00. L&gsdsong 11.00 - 17.00. Aktuella 6p-
pettider uppdateras (p& grund av pandemin)
pd Ljungdalsfjcllens hemsida. www.ljungdals-
fjallen.se

MITT I FJALLBYN LJUNGDALEN pa hojden vid Dunsjo-
liften och skidshopen serverar Tuvan god hemlagad
lunch, hamburgare, a la carte och en hirlig utsikt.
Catering, middag och frukost vid bestiillning. Full-
stindiga rittigheter. Oppet Aret runt!

Mer info: Ake och Wannarat 070-358 79 01

Gammelgardens servering,
Ljungdalen

Oppettider: Oppettider kan éndras under sd-
song pd grund av coronavirusets spridning och
uppdateras dd pd Ljungdalsfjdllens hemsida
www.ljungdalsfléllen.se/servicetider

HAR SERVERAS "Hiirliga Hiirjedalens Hirligaste Vaff-
lor!” som griddas i gamla gjutjirnslaggar 6ver 6ppen
laga. Kokkaffe, smorgasar, fikabrod och kulglass med
mera.

Mer info: 0687-200 23, 070-240 03 47

STF Helags Fjdllstation
Oppettider: 18/6-26/9

VALKOMMEN TILL STF Helags Fjillstation — STF:s
yngsta station som ligger med utsikt upp mot He-
lagstoppen (1797 meler dver havel) och mot Sveriges
sydligaste glaciir. Vi serverar frukost 8-9, lunch 11-16
och middag 18.00 - behéver {6rbokas.

Mer info: wwwsvenskaturistforeningense/ boende/
stf-helags-fiallstation/ Instagram: STFHelags, Face-
book: STF Helags Fjdlistation. Fér bokning: Se hemsida
eller ring 010-190 23 60

Storsjo Fiskecamp & restaurang,
Storsjo kapell

Oppettider: 28 maj-31 september, varje dag

EFTER EN INTENSIV fiskedag eller fjélltur kan det vara
skont att sla sig ned till dukat bord i var trivsamma
restaurang. Ur var meny kan vi bland annat fresta
med roding och vilt. Vi har givetvis fullstindiga
rittigheter. Vilkomna!

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22
och 070- 678 11 22, Email: storsjo.fiskecamp@telia.com

Hoglunda Gardsrestaurang
/Café Skanderdsen

Oppettider: 28/6-15/8 sén, ons, tors 12-20.
Fredag & Lérdag 12-22

SOMMAR ALA CARTE, I'ikabrid och Littare riitter.

Mer info: www.hoglundagard-jamtliand.simplesite.com
Facebook: Hoglunda Gard Jamtland.
Tel: 0702590888, Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik

Hdvoi I Glen

Oppettider: Oppnar 28/6-22/8 Oppet alla
dagar utom tisdagar. Séndag-torsdag 11-18.
Fredag-Lérdag 12-20 OBS! Ny drift fran -20

VI AR EN SAMISK RESTAURANG i Oviksfjillen. Vi base-
rar var meny pa vara egna ravaror. Thomas som ir
renskotare, jigare & en utmirkt fiskare star for alla
vara ravaror. Thomas driver Havvi tillsammans med
sambon Malin, en djur & naturilskande hiisttjej som
alltid haft forkirlek till riktig och dkta matlagning!
Vilkommen!

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com Malin & Thomas
073-8431329. Glen 530, 84552 Asarna

eller ring 010-190 23 60

0

Asarna Skicenter AB

Oppettider: 08:00-20:00 alla dagar

For avvikelser se www.asarnaskicenter.se
STUGLAGENHETER i naturskont liige med utsikt 6ver
Ljungan. Vandrarhemsrum och stugor. Camping

Mer info: bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se tel: 0687-30230

Storhogna Hoglidllshotell & Spa

Oppettider: 8.00-20.00 (fréin och med 24 juni)

STORHOGNA HOGFJALLSHOTELL & Spa ér vackert
beliiget i Vemdalen, pa griinsen till kalfjillet 755 méh.
Hotellet erbjuder bekviimt boende med spa, god mat
och umginge i den botaniska Vintertridgarden.

Mer info: www.storhogna.se, Tel. 0682-41 30 30,

Storhogna Hégfjdlishotell & Spa, Vérdshus-
vdagen 4, 84694 Vemdalen

Hoverbergsgrottans Camping
Oppettider: 1 juni - 31 augusti ev. léngre
beroende pa vdader.

CAMPING MED clplatser, servicehus, latrintomning.
soom till badplats.

Mer info: 0687-12097, 070-6028495,
www.hoverbergsgrottan.se (GPS: Balviken 555)
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Hotell Rloesjotjall
Oppettider: 8.00-20.00 fran och med 24 juni

HOTELL KLOVSJOFJALL har 39 nybyggda dubbelrum
och 12 ligenheter for sjalvhushall, en SPA-avdelning
pa plan 5 med 2 bubbelpooler- en inomhus och en
utomhus, 3 bastutyper, en relaxavdelning och kon-
ferensavdelning med 3 lokaler (8, 16 och upp till 8o
personer), nylt gym som ingar [or alla hotellets giister
och dir kan man dven som ej boende pa hotellet kopa
gymKort.

Mer info: www.klovsjofjall.se. 0682-413100. Facebook:
Hotell KI6vsjofjdll, Instagram: klovsjofjall, Katrinavégen
21A, KI6Vsj6

Ljungdalens Camping
Oppettider: Aret runt ppen camping

LJUNGDALENS CAMPING Arel runt 6ppen camping
med elplatser. Servicehus med dusch och tvittma-
skin och fungerar som bade camping och stillplats.
Mer info: 070-315 15 40, Box 3, 845 99 LJUNGDA

Gala Fjillgard Stugor & Camping
Oppettider: 16/5 — 25/9 - 2021

LANGS FABODVAGEN Persasen - Bortnan i Galabo-
darna Timmerstugor av hég standard och camping
i fjill- och skogsmiljo, servicehus, grillkata, bastu,
vandringsleder.

Mer info: kontakt@gala-fjallgard.com,

www.gala-fjallgard.com, Galébodarna 810, 845 62
Svenstavik. Facebook: www.facebook.com/galafjaligard

Storsjo Fiskecamp

Oppettider: Varje dag 28/5 till 2/10

och vinter Jan-Apr.

VIFINNS | STORSJO KAPELL pa Storsjo Fiskecamp.

Vi erbjuder uthyrning av stugor, rum, camping

med restaurang, butik, kiosk och aktiviteter som
fiskeguidningar, flugfiskekurser, uthyrning av batar/
kanoter.

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22
och 070-678 11 22, Email: storsjo.fiskecamp@telia.com

Camp Bortnan
Oppettider: Oppet dret runt

FRILUFTSHOTELL med 22 biddar i byn Bortnan.

Mer info: info@campbortnan.se, telefon 019-238050,
www.campbortnan.se.

Fjdllgarden Griftavallen
Oppettider: Aktuella Sppettider se hemsida

CHARMIGA STUGOR med sjilvhushall finns att hyra
fran 5-10 biddar. Stugorna ligger i olika naturskona
omraden i Griftavallen. Husvagnscamping centralt
belédgen vid Fjillgarden dér all service finns. Dusch,
bastu, toaletter, kok, sophantering och latrintomning.
Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.

Aktuella éppettider se hemsida.

Fjdillthornet Resort i Ljiungdalen
Oppettider: 2021: juni-sept

STUGOR MED SJALVHUSHALL mitt i den ordrda vild-
marken. Idealisk som utgangspunkt for vandring,
fiske, bir och svampplockning. Hir kan du koppla
ner och koppla av.

Mer info: 070-668 32 82. www.fjallhornet.se

Fb: Fjéllhornet Resort Instagram: fjallhornet

Storsjo husvagnscamping stillplats
Oppettider: Oppet dret om.

HUSVAGNSCAMPING och stillplats {or husbilar i
vackra Storsjo. Hir finns ett litet servicehus med kok
och toalett. Du kan fylla pa dricksvatten och tomma
latrin, bade tank och kassett.

Mer info: 070-594 75 50. www.storsjo-camping.se.
Facebook: storsjé Camping/stéllplats Instagram:
Storsjocamping. Storsjé 222 845 98 Storsjé

Dunsjoliftens Husvagnscamping
& Stillplats

Oppettider: Aret runt

CAMPINGEN AR OPPEN aret runt och man kan boka
helar, sidsong, vecka eller dygn. Har du nagra fragor,
eller vill du boka din semester hos oss i Ljungdalen?
Varmt vilkommen att kontakta oss!

Mer info: Telefon 070-5215191/ 0706 080 087. E-post
kaihedlund5@gmail.com. Besok oss pd Facebook!

Ljungdalens Stughy
Oppettider: Oppet dret om.

EN UNIK STUGBY med miljoer fran Hirjedalen i slutet
av 1700-1800-talet och fram till nutid. Vara stugor
ligger néira varandra sa det ér dven idealiskt for en
storre grupp eller den stora familjen. Dusch och

WC finns i nybyggt servicehus. Modernt kok med
matplats och siillskapsrum finns i Storstugan som &r
fran slutet pa 1700 talet.

Mer info: info@ljungdalsfjallen.se,
www.ljungdailsfjallen.se, 0687-20079

S‘IF Helags Fjdllstation
Oppettider: 26/2-25/4 & 18/6-26/9

VALKOMMEN TILL STF Helags Fjillstation — STF:s
yngsta station som ligger med utsikt upp mot He-
lagstoppen (1797 meter over havet) och mot Sveriges
sydligaste glaciir. Vi serverar frukost 8-9, lunch 11-16
och middag 18.00 - behover forbokas.

Mer info: www.svenskaturistforeningen.se/boende/
stf-helags-fiallstation/. Instagram: STFHelags, Face-
book: STF Helags Fjdllstation. Fér bokning: Se hemsida

eller ring 010-190 23 60

Hoglunda Gard Bed and Breakfast,
Skanderasen

Oppettider: Oppet dret runt

STUGOR & LOFT genuint enkelt utrustade. Besok var
gard med alla dess djur, far, lamm, grisar, hons,
kalkoner, katter och hundar. Lekplats och utespel for
utlaning. Lokala/néira och egna produkter i Gardsbu-
tik 6ppen ons-son 12-18. Lordagar olika mat teman
ex grillafton rikafton osv.

Mer info: Bokning via www.booking.com. Eller:
0702590888. Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik

Hdvoi I Glen

Oppettider: 28/6-22/8 Oppet alla dagar utom
tisdagar. séndag-torsdag 11-18. Fredag-Lér-
dag 12-20 OBS! Ny drift fréin -20

VIHAR 5 STUGOR i var vackert beligna stugby direkt i
anslutning till restaurangen. Vi har dven en bastustu-
ga och badtunna ifall du &r sugen att koppla av ihop
med kompisar, renar i vacker natur.

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com Malin & Thomas
073-8431329. Glen 530, 84552 Asarna

Wikners i Persdsen

Oppettider: Alla dagar 11-16 fran 28 juni till 8
augusti. Ovriga dret se www.persasen.se.
BOENDE | STUGOR och rum med hotell- eller sjilvser-
vice. Presentbutik med bl a forséljning av Wikners
triprodukter. Aven konstutstillningar samt pre-
sentationer av Leif Wikners projekt. TimeForTellus,
Snilleriket och Sveriges fibodtitaste omrade.

Mer info: Persésen 336, 0643445550, www.persasen.se

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Alltid dppet.

NI KAN HYRA EN STUGA som ligger pa en holme mitt
ute i sjon, finns dven annat boende. Hos oss kan ni
fiska giidda och abborre mm. Vi hyr ut batar och
fiskekajaker.

Mer info: Handsjén 680, 070-51 300 67, info@tjuvjakt.se,
Facebook & Instagram “Fiska i Handsjén”
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Tillgangligt fiske

GOTEBORG

MALMO

Information conny.elf@berg.se, tel. 0687-164 05



Vi ses pa Hotell Klovsjofjall i sommar! Svenska kyrkan ==
SODRA JAMTLAND

Vi 6ppnar hotell, restaurang, spa och var nya
sport- och friluftslivsbutik for sommaren den
24 juni, varmt valkommen!

CAFE HIMMELRIKET | HACKAS

info@klovsjofjall.se - 0682-413100
www.klovsjofjall.se

HOTELL & KONFERENS N\ A
Klovsjofjall
- - -Medicinsk djupgaende massage fran 895: -
V’ Serverar IunCh & flka JenlthSSdge -Yogamassage 75 min 895: -
v.'lk - t.II ’ S\'t'l]slil\']k ]\IZISSZ[L‘,(‘
ailkommen Iin tiii OSS. ) -
- 1oser upp m“*kC!*])?“‘l‘l“gill' - stirker immunforsvaret
Asa Jonsson - kar rorligheten i leder - [risiitter hormonet oxytocin
r \[,i. Med, Massage- - minskar stresshormonerna
ferapet Kiiker » -
Nogumassor VARMT VALKOMMEN! Www.jemtmassage.com
Boka girna online! 070-2382528

gl

Hej, det ar jag som ar
miljohjalten!

Nir har din nirmsta atervinningscentral dppet? Nir kommer slambilen? Ar det
nagra driftstorningar pa vattnet? P4 www.vattenmiljoresurs.se hittar du aktuell
information och dppettider. Dar finns ocksa méanga bra tips pa vad du kan gora
for att forbéttra miljon. Det géller att ta hand om de resurser vi har pa var jord,
tillsammans kan vi gora mer. Bli en miljohjalte, du med!

Vatten
Medborgarhuset ~ 84280 Sveg 010 -25 15 315 milio
kundservice@vattenmiljoresurs.se www.vattenmiljoresurs.se resurs J
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- Bergs kommun
@J Blerjen tjielte

Hos oss vill du
och ditt foretag ho

Bergfast Bostader och lokaler har lagenheter och lokaler inom Bergs kommun.

Just nu har vi flera lediga kontorslokaler i olika storlekar pa IT-garden i Hackas.

Vi har aven lediga lokaler pa brandstationerna i Myrviken och Svenstavik, samt
ledig lokal pa Hantverkshuset i Svenstavik, samtliga lokaler med egen port.

Kontakta oss garna for mer information!

Bergfast



Vdlkommen till

kossans/

000

J@

Hoverberg ]

KOSSANII BERE

Aj6lk och glass dygnet runt.
‘Sommarcafé, se gppettider pa
Faqebo k; "Koszn(i Berg AB”
eller ring 070-221 42 66

Viillkommen till
Wikners i Persasen!

Besok var hantverks- och
inredningsbutik samt
intressanta utstéllningar om
bland annat
"Snillena i Snilleriket"
och Leif Wikners "Klokare
Klot" projekt.

Fér ppettider information:
Www.persasen.se
0643 445550

Valkommen att kontakta oss sa far du goda
rad om allt som rér din skog. Vi har lang
erfarenhet av jaAmtlandska skogar.

www.rodinstra.se %RDD'NSTRA

KrumelurVerkstans
Snickeri & Bygg

SOMMAR I SNILLERIKET

«Hovermo industriminne

«Bergs hembygdsgird med Bingstasmedjan
+Ovikens hembygdsgard med Anners i Logar 'n
«Gisselfors Kaggfabrik (Endast forbokat)
eKulturvandringen i Persasen

«Nationaldag i Snilleriket infaller 31/7

G4 in pa www.snilleriket.se for mer info om besoksstillen och
Oppettider. Se dven Snillerikets filmer pa Youtube.

Utfor datastyrd designfrésning av skyltar, spjalor m.m i bade
plast och trd, sprutlackering av mébler mm, tillverkning av
kundspecifika snickerier och produkter samt externa ny-
byggnationer och renoveringar.

Utnyttja ditt ROT-avdrag om
30% av arbetskostnaden

Se webbshop:
www.krumelurverkstan.se
Folj och gilla oss pa:
www.facebook.com/
KrumelurVerkstan

info@krumelurverkstan.se
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Friluftshotell med 22 baddar!

¢ For mer info: www.campbortnanse g5

Vilkommen till Storhogna

STARTA DIN RESA I

Investera i dig sjalv och ditt vilmaende
Jamtlands till ytan storsta traningsanla
900m2

Med ett brett utbud och passion for tra

dig pa vagen. Bed & Breakfast

Per person & dygn fran: 760!—

Halvpension
Per person & dygn fran: 1.110:--

Bortnan 15 juni - 22 augusti

Oppet: k1 10.00 - 17.00,

mandagar stingt

Sangbicken

Vintersisongen fr.o. m. juldagen  samtfinalist 2020

Elin, Emma och Gunnel

()7()_3()8114() f Folj oss pi Facebook
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N (0) l'd IS ka Sil | HEMSIDA - WEBBUTIK - PRODUKTBILDER

WEBB & GRAFISK DESIGN LOGOTYP - BROSCHYR - ANNONS - M.M.

W RETREAT

UPPLEVELSER FOR GLADJE OCH ENERGI ¥

23 juli-12 augusti
Sommarspecial pa Vemdalsskalet
Sommarupplevelser 20-22 augusti
Vid Storsj(')',,b Happy Retreat Vemdalen

Paketerade familjeupplevelser HO.Sten 2021 .
med natur, tradition och signer. UPPLEVELSER Svenstaviks halsostudio

vid Storsjon.
www.happyretreat.se
_ i KRISTINAS KROPPSHARMONI HALSA

%}F‘.@i‘?ﬂﬂ“ Hoglunda Gard i Skanderasen
« TCM-akupunktur/pressur/
Gronakupunktur & Tuina

www.vidstorsjon.se

«Zonterapi

«Healing

BGRTNANS Facebook: Kristinas Kroppsharmoni Halsa
«  Firsk roding och regnbagslax A .
Oppettider:

o Kall- och varmrokt fran eget rokeri PP

. Man-Fre 9-18
o Egna gravningar Lér 10-14
« Lokala delikatesser Son/ Roda dagar  11-14
Fiskbutik 6ppen man-fre 08-16 Temporatan@hotmail.com
Tel. 0687 - 330 50 0682-10005
www.bortnanfisken.se Valkommen till Tempo i Ratan

onskar Maria och Veronica med personal!

Har hittar ni ett brett utbud av
produkter och tillbehor for bade
skog och tradgard.

www.anderssonsivigge.se
0687-13098 | info@anderssonsivigge.se
Vi finns till hands nir ni behdver oss. Utéver begravningsradgi
vi dven juridisk hjilp, s& som upprittande av bouppteckning
framtidsfullmake, testamente, gévobrev, dktenskapsférord m.m.

bergsbegravningar.se | info@bergsbegravningar.se | 0687-100 90
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TESTA LOP- OCH CYKELLEDERNA
SHOPPA | OUTLETBUTIKEN

FISKA | ALVEN OCH PAUSA | RESTAURANGEN
P.S Hinner du inte med allt sa kan du sova over

FOLJ 0SS PA FACEBOOK: asarnaskicenter Q

INSTAGRAM: asarnaskicenter Q asarnaskicenter-outlet Q




Ovriga tider bokas genom kontakt

Oppet ons-fre 12-18
Telefon 070-398 53 03

woo"|lrewb@uossyojopeuus) | 02 08 L6€-€90 | Woles | Jeuua

TOLRS I JIRUUITE

"Lal0 LISPeU)SOY U8 Jo}

w w peubbAqn ‘esanous ‘JAu ‘W W |jeqyured ‘euuny ‘lepiebsap.eb
e664q Pjue) Np Wo $SO eEIUOY -njseq Yoo peq ‘19)suefibibAq e ‘louunyniseq Yoo Jouunjpeq Ae
JI9H0 LIySpeU}SOy BuiwiAyin Bujufjesio4

‘BJOW paw peubbAqn ‘uon

-YnpoJidAu ‘yeusnA 1o} Jebulusgisiay|ay Wo sso epjejuoy| ‘Ajels aiey
-1aAjURY BYIj0 Bl Jaddi|s np es }jje sso ed e} uey IA s ‘alejagieyew
yoo alebe|sie|d 4aIQJUOW-SAA ‘JXLIINS|8 paW apeq ajagiewes Jey IA

iebbAq ey)s np seu
SSO eie(q J19A0Y3q nQg
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renide_aterbruk_desi

Graftavigen 5 A Myrviken
E-post: marie@renide.se

www: renide.se




Feoalind @ ard

AAAAAA

KCfT’ (’~’/ﬂ¢/ 0 (’(cg‘{?uﬂ"u;e’;

Redovisningsbyré i Svenstavik

Véxel: 0687-10250
www.gehm.se

Fy all arJef)’
Cmf(uoallm

Upptiack fjillen i Graftavallen

Valkommen till oss for fin vandring som passar hela familjen
med dagsturer eller ta med téltet och 6vernatta pa fjallet.
Vid foten av fjallet finns Fjallgardens restaurang, butik,
husvagnscamping och stuguthyrning.

Oppet sommar, hést och vinter.

0643-520 12
www.graftavallen.se
Folj oss pa Facebook
och Instagram

Vialkommen till
Hoverbergsgott
och Toppstuga
Besok Skandinaviens stors

klyftgrotta, se Hans Bieze
fotokonst i trapaviljongen

Goran Strands film om gro
Vandra pa bergets stigar,;
utsikten fran Toppstugans
hembakat och sommarmat
pa Hoverberget, en vulka

Hoverbergsgrottans 6ppettider: 10.00=
Hoverbergstoppens 6ppettider: 10.00=
Ovriga 6ppettider under hésten se he

www.hoverbergsgrottan.se | www.to

Véalkommen till Ljungdalsfjallen
Hos oss kan ni hyra slapvagn, tanka, képa
biltillbehér, fiskeprylar, glass, godis, korv,
kaffe m.m. Vi lagar dven punkteringar.

Tel: 070-302 24 28
Mail: ljungdalen@telia.com

)
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VALKOMMEN IN TILL DIN LOKALA BYGGHANDEL

BORR- CIRKELSAG TRAOLJA GASOLKAMIN
SKRUVDRAGARE JLITER MED FLAKT

SUPER SUPER
KLIPP! KLiPP!

SEHELA VART SORTIMENT VILEVERERAR DITT MATERIAL
PA BOLIST.SE/SVENSTAVIK MED VAR KRANBIL!

RING OSS: 0687-107 20
MAILA OSS: magnus@byggvaruhuset.se
BESOK OSS: Stationsvigen 9 i Svenstavik

Nyhet! Nu finns MoBar hos Elon Svenstavik

MOBILA BARER FOR ALLA TILLFALLEN

Dometic Mobar ar en serie luxu6sa utomhusbarer fér
dig som uppskattar snygg design och ett rikt socialt liv
pd hemmmaplan - i trédgarden, i bersan, i uterummet,

eller pa balkongen. UPPTACK

SOMMARENS
NYHETER!

e Lon RING OSS: 0687-107 20 Vélkommen in OCh
MAILA OSS: svenstavik@elon.se prata MoBar med oss!

SVENSTAVIK BESOK 0OSS: Stationsvagen 9 i Svenstavik






FRITIDSBUTIK FOR DEN AKTIVE

Forsaljning: Uthyrning: — www.asarna-ski-bike-run.se
-Cyklar och tilloehor -MTB Wilhelm

-Skidor och tillbehor -EI MTB 070-239 15 53

-Rullskidor och tillbehor Reperationer: Markus

-Loparskor Av cyklar 070-37750 43

( . e I I p - I e S - g - - I - S T e - Iy .

Sammanlankade foretag till din service! )

— g — p—"—_ p— p—_ g— g
I —— - S [ e | — —

C— ] —

* MALNING * ’
% TAPE.[SERING * INSTALLATIONER, REPARATIONER
* MATTLAGGNING * & SERVICE

www.maleritjanstab.se Y 070-683 26 71 ® www.elservice-branan.se

o y
e —

R G R G ) G S S ‘—g/'\( ]
h

-, YW SILHee A )
)

A—— 5\ cnstovik a— .
* Ny-, om- och tillbyggnationer (I}

VS - Va,rmepumpar | Ser‘_"ce ! * Rep. & underhallsarbeten (,)’
Lars Medén 070-551 00 33 Svenstavik ( ) 070-690 80 98 ( ]

( ) www.varme-vatten.com |
! .\_‘H-_. ~_‘“"*f‘\“> _‘_‘_f—"\_.—__*f'-\‘_—fl\‘_‘.f“_—4__f“ﬁ_~__.f“'\—_~_*f"-\~__*f‘-\___f'l

”
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Stationsvagen 30, Svenstavik
0687-100 08

* Servar & reparerar alla bilmarken
* Dack & dackhotell
* Hjulinstallning
* ”Slacker” 2:or
* Bargning
* Bil & Maskintransporter
* Bilglas & Ovriga forsakringsskador
* Tvatt, stad och luktsanering
* Lanebil
Har du inte mojlighet att komma hit?

Ring oss sa loser vi det med hdmtning och
lamning av bilen enligt overenskommelse.

Hos oss kan du betala med Klarna!

ASSISTANCEKAREN

Svenstavik 0687-100 08



|CA Supermarket

Svenstavik

Mand-Lérd  08.00-21.00 | Sond 10.00-21.00

TOURIST

www.ica.se/svenstavik

Har finner du den perfekta sommarlunchen, eller lat oss hjalpa
dig med den stora festen.

Vd"%wf(/m/ 0‘;(&»54/0 Awrt med /ﬁemwa/ 5 a' (O]

| sommar traffar du Birger - det lilla
Storsjoodjuret hos oss. Varje dag!
www.storsjoodjurscenter.se



@@ Kara kunder!

| varan moderna och miljévanliga biltvatt kan ni képa
ert tvattprogram ute i terminalen om sa énskas, men
ni ar sa klart vdlkommen in sa kan vi hjalpa er med
ratt program till just din bil.

Valkommen!

OKQ8 Svenstavik | Tel. 0687-510 71 é

Jdmtlands Golvservice AB

MAT, GYM, BOWLING

Se Motesplats Oviken pa
Facebook och hemsidan
(www.oviken.se) for mer
information om
Oppettider och
aktiviteter. G/U ‘

Vi sitter dina plogpinnar i TA

STEGET

till dromlivet*
JAMTLAND - HARJEDALEN ~ Favart
magasin
www.tasteget.nu Kkostnadsfritt!

3 " s Las mer pa
enniier saur tasteget.nu

R ”
SALR ABLIERLERE i ditt nista
aventyr bli din nya vardag

Boka personlig flyttvagledning, fa tips om hur du léser jobb och
boende och las inspirerande artiklar pa tasteget.nu.
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