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LEDARE

BERGS KOMMUN kan inte vdxa om inte invanarna vill
det. Och vi har helt fantastiska invanare som vill att
kommunen vixer och som oppenhjértigt valkomnar
nyinflyttade. Genom kommunens féreningar marker
jag hur véra bygder sjuder av liv. De jobbar for att
utveckla sina respektive byar och nir jag traffar eldsjalar
som Micke i Hackas eller Jenny i Ratan kan jag inte bli
annat 4n glad och stolt. Att fa ldsa om Bergs IK som
samlat fotbollsentusiaster frin hela kommunen och
skapat gemensamma triningar 6ver bygranserna dr
ocksa ett tecken pa vilja till samverkan och 6ppenhet.

JAG GLADS OCKSA ver invénare som Patricia, som
gor allt for att nyinflyttade med utlandsk harkomst ska
trivas. Hon bidrar till att alla bergsbor ska kunna prata
svenska och bygga sin framtid har.

VI AR EN FORETAGARKOMMUN och det ér en 6verlev-
nadsfraga att vi satsar pa naringslivet. Tillvixt i form av
fler invanare dr nagot som star hogt ocksa pé foretagens
onskelista. For vissa handlar det om att skapa ett bra
kundunderlag, fér andra ar den framtida arbetskrafts-
forsorjningen avgorande for deras framgéang. I bada
fallen ger fler invénare okad trygghet. Att foretag mar
bra och blir fler skapar attraktivitet och underlag for
kommersiell service som vi ska vara mana om. Ett
hirligt exempel pa det ser vii Oviken dir fler och fler
viljer att starta eget. Och trivs med det!

VAR KOMMUN HAR linge varit en typiskt forvaltande
kommun, men sedan négra ér tillbaka vrider vi
vart stora “fartyg” och tanker och agerar som en
tillvixtkommun. Var kommunala organisation behover

Therese Karngard
RKommunalrad (S)

Vaxa utan

ocksé stdlla om verksamheter och tinka annorlunda
for att pd ett bra och lattsamt sitt kunna vilkomna fler
invanare. Tack vare fler fédda och ¢kad inflyttning sa
ar vi en kommun som stadigt véxer och som tar ansvar
for ett hallbart vaxande. Vi gor allt vi kan for att vixa
utan véxtvark.

EXEMPEL PAHALLBAR tillvixt ir byggandet i kommunen.
Dir barnen fods satsar vi till exempel pa forskolor. Vi
bygger en helt ny forskola i Kl6vsjo och vi bygger ut
forskolan i Myrviken. Vi tittar nu ocksé pa forskolorna i
Hackas och Svenstavik. De detaljplaner fér bostadsbyg-
gande vi klubbar igenom é&r viktiga, dels att de vinner
laga kraft snabbt s att byggen kan paborjas, men ocksd
att de blir lagom omfattande med tanke pé héllbarhets-
aspekten. I Backstabrdanna skapar vi nio villatomter
och i Myre 16 villatomter. Tack vare privata markéigare
har vi moéjlighet att bygga hus utanfor detaljplanerat
omrdde och i mindre omfattning.

MANGA AV DEPLANER och den utveckling som sker har
diskuterats eller kommit fram pa vara dialogméten ute
i bygderna. Ur dessa har ocksé véra tre utvecklings-
program vuxit fram som tydligt exemplifieras har i
Bergsliv. Tack, du som varit med och st6tt och blott
tankar kring kommunens framtid.

JAG ARSTOLT och glad 6ver att fa vara en del av Bergs
kommun och den utveckling vi har. Att mota dig som
invanare pd ett dialogmoéte dr bland det basta jag vet
och jag hoppas att du kommer vid nésta tillfille! Jag
onskar er invanare och besokare i Berg en skon sommar
och trevlig lasning i det sjunde numret av Bergsliv.
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INNEHALL

FOTBOLL PESHWAROMAR
Bergs IK samlar kraft fran alla hérn. Finsnickare blev géirdsgardsbyggare.

Innehall

LEDARE

AKTUELLT | BERGS KOMMUN

SPRAKET ARNYCKELN

LINDA ROS HITTAR DET KREATIVA 10
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PESHWAR VET ALLT OM GARDSGARDAR 14

DE TRE UTVECKLINGSPROGRAMMEN 16
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UPPLEVELSEGUIDE a4 Fiskeguiderna stér redo.

ANSVARIG UTGIVARE SKRIBENTER UPPLAGA
Bergs kommun, Anders Englund akan Wike, Marlene Strom, a Sernheim, 15 000 ex

a Jens Larsson, Malin Gunnarsson s Larsson, Sanda Pettersson
INNEHALL & PRODUKTION TRYCK
Trampolin PR Ljungbergs Tryckeri AB
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AKTUELLT I BERGS KOMMUN

Det byggs nyit i Myre

PLANEN AR ATT MOJLIGGORA FOR:

IMYRE VAXER ytterligare nybygg-
nationer fram d4 kommunen har
valt att planldgga for en blandning
av flerfamiljshus och villor/parhus i
omradet.

DETALJPLANEN HAR fatt laga kraft
och nu startar arbetet med omradets
infrastruktur. Omradet ska rojas och
tomterna ska avstyckas.

Folj Johan pd Instagram
#GREVEJOHANSEN L

Johan Johansen kldr sig i kldder fran tidigt
1900-tal, vilket vdcker uppmdrksamhet.

16 tomter for villor eller
parhus i tvd véningar.

Sex tomter for flerfamiljshus i
tvé vaningar, sammanlagt 24
ldgenheter.

A,
I~

LASMERPA:
bergsliv.se/bostadsprojekt

[ d
Ovanlig vardag
pa Fjaligymnasiet
JOHAN JOHANSEN UPPTACKTE sitt
intresse for bade historia och klader fran
forr redan nar han var 12 &r gammal.
Som elev pa Fjdllgymnasiet i Svenstavik
sticker hans kladval ut, f6r han &r inte
bara fredagsfin. Kostym och slips ér
vardagskladsel.

- Kldder fran tidigt 1900-tal och fram
till 1940 ér betydligt mer intressant dn
vanliga klader. Jag gillar detaljer, séger
Johan Johansen.

VISST VACKER HANS stiliga konfektion
uppmirksambhet, bade pa skolan i Sven-
stavik och var helst han ror sig, men det
har aldrig varit nagra konstigheter att
sticka ut.

BoBraiBerg W) .
borjar ta form ....creso

TAKTERASS, GEMENSAMMA balkonger och
biblioteket i bottenvéningen, kan det bli battre
for de som ér 65 plus och viljer att flytta till
Trygghetsboendet i Svenstavik? Forsta spad-
taget togs 26 april och berdknad inflyttning &r
i december 2023.

——— —_—
-"_... o

— q.‘

ém‘nsson (;ch Hans 7-
Hus pa i

dngi
Backstabrdanna

DETALJPLANEN har fatt laga kraft och infra-
strukturen bérjar bli klar vid tomtomréadet
Backstabranna i K16vsjo. De nio villatomterna
och ett flerbostadshus ligger vackert inbaddat
i sodra anden av Klovsjon, mellan Klovsjo by

och skidomrédet. Bygget paborjas tidigast 2023
och efter det bérjar vi se villorna framtrada.

20 KOMPLETTA KOSTYMER ryms in

sé linge i hans garderob. Lagg dartill
diverse skjortor, hattar, huvudbonader,
rockar och palsar, kipp, fickur med mera
s& forstar ni vidden av intresset.

- Jag mots ndstan alltid av positiva
kommentarer, barn fnissar vil lite
ibland, men det bryr jag mig inte om
lingre.

HANS INSTAGRAMKONTO och alter

ego pa internet #grevejohansen har
drygt 3 000 foljare. Foljarskaran och den
fysiska garderoben vixer stadigt.

- Det blir mycket loppisar och inter-
nethandel pa vintagebutiker for att hitta
klader. Det kan vara ett ganska kostsamt
intresse, men med fler kontakter med
samma intresse ar det ocksa lattare att
hitta klader. Man tipsar varandra.
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Bergdren utomhuE_kommun 'Iﬂnga avvdrainvdnare gnllqr

friluftslivet med skogen, sloarnu-'éurna och fjdllen. pet har Vi-
inom kommunentagit fasta pa. Darforfinns en heldel plutser
att besoka och rabatter att ta del av.Alithittar du pé berg.se.

Sommarbada Y i
i Bergs kommun

RUNT OM I KOMMUN finns gott om
naturliga badplatser. Négra av dem
stottar kommunen genom att bekosta

soptomning, utféra vattenprover och ge

ett ekonomiskt bidrag till drift. ‘
o

2.. BADPLATSER

~~~

* BalvikeniHoverberg * Ndaktensjon i Ndcksta

= Billstadammen i Hackds = Ndstelsjon i Nésteln

= HéggsdssjoniGraftdvallen = KIévsjé Bathamn
= LjunganiSkélan = Bértnansjén i Bortnan

= Storsjoni Storsjo kapell

Loparrunda eller
lingdskidakning

IBERGS KOMMUN finns det
skid- och motionsspar som ar
elbelysta pa flera platser. En
drifthéllare finns for varje spar
och pa vissa stillen trycker du
pé en knapp for att tinda be-
lysningen. Parkering finns intill
samtliga spar.

—__% SKID & MOTIONSSPAR

= Grdftavallen * Ljungdalen = Skdlan

* Hackds = Myrviken = Storsjo Kapell
= Klovsjo = Persdsen = Svenstavik

= Kvarnsjé = Rétan = Asarna

Rabatter & formaner
som Bergsbo

GRATIS BUSSKORT 6-19 AR

Ungdomskortet giller obegransat antal resor, éret runt,
med buss inom jamtlands l4n - inklusive stadsbussarna i
Ostersund, skidbussar, snopendeln samt Norrtag.

GRATIS LIFTKORT 0-15 AR

Alla folkbokf6rda barn och ungdomar i Bergs kommun
far ett gratis sdsongspass i Vemdalens och Bydalens
anlaggningar (obs! Tva olika kort).

25% RABATT PA LIFTKORT FOR VUXNA

Som folkbokford vuxen (fran 16 &r) i Bergs kommun har
du 25% rabatt pé sédsongspass i Vemdalens anlaggningar;
Kl6vsjo, Storhogna, Vemdalsskalet och Bjornrike.

GRATIS FISKEKORT 0-16 AR, RABATT FOR VUXNA

For 600 kr per &r kan vuxna Bergsbor losa fiska-
ibergs-kortet som ger tillgdng till 130 fiskevatten med
ett varierat fiskeutbud - fran fjallfiske till strom-, och
sjofiske, i savil fjall som skogslandskap. Alla barn och
ungdomar fiskar gratis i séllskap med vuxen kortinne-
havare.

Prova forst . E;

- kop sedan

Bild: Trangia

FRILUFTSLANET FUNGERAR som ett bibliotek déir man kan léna
allt fran skridskor och fiskespd till stormkok och pulka for att
enkelt kunna prova pa de sporter och aktiviteter man vill.

FRILUFTSLANET FINNS i caféet pa Svenstahallen i Svenstavik.
Vem som helst kan ldna genom att registrera sig som lantagare
med namn och mobilnummer. Man far lana utrustningen
gratis i 14 dagar.
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AKTUELLT |BERGS KOMMUN

medarbetare jobbar
pa Bergs kommun

Vill du ocksd jobba hos oss?

berg.se[iobbahososs

Nya medarbetare i Bergs kommun

Vi @r 730 medarbetare som jobbar pd Bergs kommun. Vi jobbar fér att du som invénare ska ha en bra
plats att bo och verka pad. Vi séker stéindigt nya medarbetare och véra vakanta tjéinster hittar du pé
berg.se/jobbahososs. Hér ér ndgra av alla véra nya stjérnor som nyligen bérjat hos oss!

LINDA BORG 3
Socialsekreterare ”
DET BASTA MED BERGS KOMMUN:
Narheten till naturen och de stora
vidderna med en fantastisk mojlighet
att var ensam om man vill. Jag gillar allt
fran att aka skidor pa fjdllet till att ta en
tur med SUP bréadan pa Klovsjon. Sedan
ar sammanhallningen och gemenskapen
bland de som bor har viktig.

ISSE AHMED
ABDIRASHID
Vardbitréde

DET BASTA MED BERGS KOMMUN:
Att det &r en liten kommun dér det ar
l4tt att skapa en gemenskap och sam-
horighet.

—

ANNA SALMI
Sdkerhetssamordnare

DET BASTA MED BERGS KOMMUN:
Tillgangen till rikt friluftsliv. Jag tycker
mycket om att fiska, jaga och vandra sa
att ha nérheten till en storslagen natur
och lugnet precis utanfor dorren ar
oslagbart. Livskvalité!

MALIN IVARSSON \

Enhetschef hemvarden
Svenstavik och nattpatrullen
i kommunen

DET BASTA MED BERGS KOMMUN:

Det ena dr att det &r en trygg kommun
att vixa upp i och leva i. Det andra ér

de fantastiska eldsjalar som finns i de
flesta byar ddr deras engagemang ordnar
service och handelser som 6nskas och
fattas i deras by.

HANNA SVANSTROM
Miljchef (Berg & Hérjedalen)

DET BASTA MED BERGS KOMMUN:
Som ny pé jobbet och i Berg ser
jag fram emot att fa jobba i tvd
kommuner med nérhet till vacker
natur och med goa, engagerade
kollegor!

MARCUS EDNARSSON
Studie- och yrkesvagledare

DET BASTA MED BERGS KOMMUN:
Minniskorna och den fina naturen de
har s& nira till!
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AKTUELLT IBERGS KOMMUN

Medborgarna har tycki till

UNDER 2021 GENOMFORDE Bergs kommun en medborgarunders6kning. Hela
undersokningen finns att ta del av pa www.berg.se, hér visas nagra av resultaten.

2 »

Bergs kommun kan bade stracka pa sig och notera saker p “att-gora-listan”.

MEDBORGARUNDERSOKNINGEN VISAR:

= Kandurekommendera andra

som inte bor hér i kommunen att

flytta hit?

Andel positiva: 67%
(riksgenomsnitt 62%)

Tycker du att du kan vara den du
ar och leva som du vill t.ex. utifran
alder, konstillhorighet, sexualitet,
religion, etnicitet eller funktions
nedsdttning?

Andel positiva: 93%
(riksgenomsnitt 86%)

Vad tycker du om utbudet av
gdéng- och cykelvéagar i Bergs
kommun?

Andel positiva: 40%
(riksgenomsnittet 81%)
Hur viktigt tycker du att ndarhet till

naturen, inklusive parker ar?

Andel positiva: 96%
(riksgenomsnitt 97%)

Hur tycker du att Gldreomsorgen
fungerar i Bergs kommun?

Andel positiva: 78%
(riksgenomsnitt 58%)

Hur tycker du att forskolan
fungerar i Bergs kommun?

Andel positiva: 90%
(riksgenomsnitt 87%)

Vad tycker du som invénare

om méjligheterna att aktivt delta
i utvecklingen av kommunen via
tex dialogmoéten?

Andel positiva: 47%
(riksgenomsnitt 32%)

- 1
HELA UNDERSOKNINGEN: - -
berg.se lk

Kommunchef Ralf Westerlund delade ut
Bergs kommuns kvalitetspris som i ér gick till
Lokalvdrden i Bergs kommun.

Berg framat
firande av 51-aring

BERGSBORNA STRALADE av energi, inspi-
ration och idérikedom nér de den 4 april
2022 traffades for att lyfta blicken och se
framat under parollen Berg Framit. Var
kommun fyllde 50 &r under 2021 men
pandemin satte stopp for firandet och nu,
antligen, firades det. 51 ar efter att Bergs
kommun bildades.

DAGEN BJOD PA foreldsningar fran alla
kommunens delar. Eldsjélar berattade

om vad de gor och hur de jobbar. Priser
delades ut och vi skrattade och stralade
tillsammans. Vi valde att inte titta bakat
utan istéllet bara blicka framat. Vi gjorde
det med manniskor fran byar, fran
kommunens organisation, fran foreningar,
fran skolklasser och fran néringsliv.

',

SEFILMEN FRAN BERG FRAMAT: - [§

berg.se/bergframat
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MITTJOBB

Spraket
ar nyckein

Nér Patricia Vake tvingades fly frdn Kongo hamnade hon
‘i Svenstavik. Idag ér hon glad fér det vialkomnande hon'
fick da och vill nu bidra till att andra nyanlénda ocksé ska
+ kéinna sig hemma i Berg. :




MITTJOBB

| Arbetsmarknadsenhetens verksamhet “Trapphuset” hjélper Patricia ménniskor
som stdr Iangt frdn arbetsmarknaden med arbetstréning och praktik.

= MIN FORSTA TANKE nir jag kom till
Svenstavik var att det dr langt borta fran
négra storstader. Jag var inte van vid sa
mycket skog och glesbygd.

PATRICIA VAKE FLYDDE tillsammans med
sina tva déttrar och sin mamma fran
Kongo 2014. Efter flera ar pa flyktingliger
blev hon och familjen utvalda av UNHCR
och fick komma som kvotflyktingar till
Sverige 2019.

ISVENSTAVIK FICK familjen ett eget
boende. Patricia berittar att hemspraket,
franska, spelade en viktig roll forsta tiden.

- Det dr inte latt att komma till ett nytt
land, men vi mottes av sa manga vénliga
manniskor som stottade oss. Att det fanns
en i kommunen som dessutom kunde
franska hade stor betydelse och hjilpte
mig mycket for att forsta allting i borjan,
siger hon.

INASTANETTHALVAR fick Patricia
vinta pa sina svenska id-handlingar, en
period da hon inte kunde gora sa mycket.
Nir de dntligen kom véntade nésta
utmaning, pandemin. Att allt stingde
ned och sprikundervisningen skedde
pé distans blev ett hinder for Patricia
som inget hellre ville dn att bli en del i
sambhillet.

— Att ldra sig ett nytt sprék ar otroligt
svart bara genom att sitta sjdlv hemma
och lisa. Du behover triffa folk du kan
prata med och fi tillfillen att 6va
ivardagen, siger hon.

VANDNINGEN KOM nir hon fick praktik
pa Bergs kommuns inflyttarservice.

— Det var fantastiskt att fa jobba till-
sammans med de personer som hade
vilkomnat mig och min familj nér jag
kom till Svenstavik. Och att dntligen fa
anvinda svenskan varje dag betydde
mycket, siger Patricia.

HONMENARATT for att lira sig ett sprak
krivs mod. Du fér inte vara radd for att
det ska bli fel och tillata dig sjilv att vara
nyborjare.

- Manga jag moter ar forsiktiga och
tycker att det dr pinsamt att de inte kan
perfekt svenska, men jag ar social av mig
och dven om min svenska inte alltid blir
helt ratt sa har jag hela tiden forsokt att
prata, siger hon.

EFTER PRAKTIKEN erbjods Patricia ett
jobb pa Arbetsmarknadsenheten med
verksamheten “Trapphuset”. Har far
manniskor som av olika anledningar
hamnat langt fran arbetsmarknaden
hjalp med arbetstraning och praktik. I
deras lokaler i centrala Svenstavik pagar
aktiviteter kring aterbruk och atervinning
- papper, textilier och tra fir nytt liv i
form av till exempel brastdndare, mattor
och dukar.

PATRICIA AR HANDLEDARE och dker
bland annat ut med praktikanter till
kommunens dldreomsorg for arbetstra-
ning. Hon har blivit en bra resurs for hela
verksamheten dér hon har stor nytta av
sina egna erfarenheter.

— Jag har en valdigt positiv bild av in-
tegration. Jag har hela tiden varit nyfiken,
velat lira mig nya saker och haft ett driv,
och det tror jag har underlittat och gjort

Féretag och individer
odxer och utvecklas

OM DU SOM FORETAGARE behover
extra arbetskraft och vill testa

dig fram sa kan en praktik- eller
arbetstraningsplats vara perfekt att
erbjuda en arbetssokande. Du kan
se praktikperioden som en lang och
informativ anstallningsintervju dar
ni bada lar kdnna varandra. I Bergs
kommun ar det enheten Arbets-
marknadsstod som hjdlper till med
matchning, stod och uppfoljning,
bade for dig som arbetsgivare och
de arbetssokande.

DE ARBETSSOKANDE som kommer
till Arbetsmarknadsstod kan ha
ratt till sarskilt anstallningsstod,
exempelvis introduktionsjobb,
nystartsjobb, extratjanst, lonebi-
dragsanstillning eller praktik. Ta
kontakt med Arbetsmarknadsstod
via kommunens vaxel sa hjdlper
de dig som vill prata praktik eller
arbetstrdning vidare.

det lattare bade att knyta kontakter och
forstd hur saker fungerar i Sverige.

Men jag vet att det kan vara svart for
manga och dérfor dr praktikplatser eller
andra majligheter otroligt viktiga for att
ge alla en chans, sdger hon.

ATT SPRAKET HAR stor betydelse dr
Patricia ett levande bevis for. For minga
tar det betydligt lingre tid, darfér menar
hon att det skulle behova goras dnnu
mer sa att fler kan komma in i samhillet
fortare.

- Jag kdnner ménga som gar pa
SFI ar efter ar och inte kommer vidare.
Skolan récker inte for att manniskor
ska lara sig svenska pa riktigt. Jag skulle
gérna se att till exempel fler féretagare
engagerar sig och erbjuder praktikplatser,
det ir jitteviktigt for integrationen att
vi som kommer hit fir en chans att ta
del av samhallet. Det finns en stor
potential i alla som kommer hit som
vi maste ta vara pa. ®
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Kreationer som ofta dr en blandni
kulturstipendium av Bergs kom
pa kreativt skapande i kommu

e

4 ", &
ANGAR, SKOGAR, FJALL och djur. Artister pa urba';a scéner,
liksom abstrakta motiv med ménniskor och natur. Ibland
montage, bade digitala och fysiska. Allt ryms i Lindas kreativa
fotografering.

— Det ar roligt med alla majligheter i foto, att f4 blanda och
skapa sitt eget uttryck, siger Linda Rés Gudnadotter. Forut
tyckte jag efterbehandling av bilderna var det trékiga, nu ar
det ndstan det som ar roligast, vad man kan gora efter att
bilden &r tagen.

HONHARGATT den ettdriga fotolinjen pa Gotlands folkhég-
skola i Hemse, men konst, kultur och bild har alltid funnits

i barndomshemmet i Vésterdsen. Formagan och 6nskan att
hitta kreativitet i olika former ar stark i familjen. Hennes bada
bréder, storebror Isak och lillebror Oskar, ir dven de aktiva
inom konst, musik och foto.

. " ¥
tid funnits malarpennor, papper ‘il bt
osartat ibland forstas, siger hon

DJUREN AROCKSA vildigt nirvarande i Vasterdsen. Islands- *
héstar har engagerat hela familjen ldnge och Linda R6s
tavlade tidigare i islandshéstridning. Priser och medaljer
fyller viggarna i vardagsrummet.

— Djur &r viktigt for mig, det har jag nog ként extra mycket
ndr jag inte bott hemma. De ger ett lugn.

DET SMYGER RUNT ett antal katter i huset och pa garden. Det
hors ett avlagset galande fran en tupp. Oftast ar det full fart
nér alla hdstigare 4r i farten, bdde den egna familjen och de
som har sina hdstar har.
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DRIVKRAFT
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“Det @r bra att ha olika saker att géra, det dr inte
bara foto som intresserar mig”, séger Linda Rés.

LINDA ROS OCH HENNES forildrar foljs ofta &t, dven pa arbetstid
da de jobbar pa samma skola i Orrviken. Fotouppdragen far
garna ta mer tid - men ekonomin kréver andra jobb, just nu
som resurs i en mellanstadieklass.

- Det dr bra att ha olika saker att gora och det dr inte bara
foto som intresserar mig. Jag kan tdnka mig att jobba som
biolog eller lirare ocksa. Foto- och bildlarare kanske! Nu har
jag sokt konstskola och kommer jag in blir det tre ar i Umea.
Annars blir det nagot annat.

PABORDET HARHON tagit fram sina senaste projekt. Det ér fo-
tografier som printats negativt pa overhead-papper och sedan
belysts med solljus pa kemikalie-penslade papper och tyger.
Duken har kompletterats med textil och stygn for att pa sa vis
fa ett nytt uttryck. Grundtekniken kallas cyanotypi, och ger
precis som namnet antyder ett cyanblatt tryck.

- Det var idéer som jag fick via ett instagramkonto nu under
vintern. Det ar roligt att utvecklas och fotografi ar sa brett att
det alltid gar att hitta pa nagot nytt. Fér mig &r det bra att inte
fastna i négot specifikt allt for mycket.

AVEN OMLINDA girna soker nya vagar i sin konst, s& har
Visterasen och trakterna i Jamtland en speciell plats i hennes
hjérta. Naturen runt gérden och fjallen kring Aréddalen och
Oviksfjéllen vill hon inte vara utan. Linda Rés vill gérna visa
andra att det gér bra att vara konstnar och satsa pa kultur,
aven har.

- Ménga tror att man maste ner till Stockholm eller
storstiderna for att jobba inom konst men jag tycker att
det finns plats for det hir ocksa. Det har hant mycket pa
kulturscenen i Jimtland de senaste aren. Jag har en liten
drém om en studio och ateljé, men som ett konstkollektiv.

23-ARINGEN HAR inte brattom. Vigen framét 4r inte rak och
resan dr viktigare dn ett tydligt slutmal.

- Det kan vara svart att livnara sig helt p4 foto, och det ar
inte det viktigaste. I sa fall vill jag att det ska finnas de som
gillar det jag gor, inte att jag maste gora det andra gillar. ®

Linda séker gdrna nya vagar i konsten
men Jadmtland har en speciell plats i
hennes hjdrta.

Motivering ’
Kulturstipendium 2021

“Linda Rés Gudnadotter vill ge inspiration
till att det éir mojligt att skapa unika saker
och konstverk med ett eget uttryck oavsett
bostadsort, att det I6nar sig att aldrig ge
upp sin drom. Att ens geogradfiska plats
inte ska begrédnsa den kreativa processen
dr ndgot hon tror att hennes skapande kan

bidra med till andra ungdomar och barn
kommunen.”
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sagd och yogastudion vid sjon cr precis klar.
ren har fler jérn i d

VARANNAN LORDAGSMORGON ir det yoga med frukost i JENNY OCHMAKEN Martin har sex barn sa Jenny har varit
bystugan i Handsjobyn. Nio personer har tagit sig hit for att forildraledig i typ, 12 ar”. Yngsta barnet Hektor 4r snart tre
vara med pa yogaklass med start 07.30. Till och med Christina  &r. Aldsta sonen Manfred 4r 12 &r. Ligg till fem hundar, en
frin Ange. Det kinns sjilvklart att klassa Jenny Lindblads camping och sdg - samt byggfirma, dér Jenny skoter mycket
lordagsmorgnar som populdra, nér det finns de som dker av det administrativa. Under varen har Jenny och Martin
14 mil for att vara med. aven tagit emot tva ukrainska familjer som bor i var sitt hus
- Allt borjade under en av mina fordldraledigheter, siger pé garden. Genom dem har Jenny ocksa blivit engagerad i

Jenny. Jag har alltid varit intresserad av friskvdrd och hilsa, det  att fa hit fler familjer, samlat kldder och jobbat for att alla
startade med mammatrining och sedan har det bara blivit mer. ~ ska fi en bra tillvaro - trots allt det hemska som hander inte
Nu har jag precis gitt en kurs i lymfmassage. sd langt hérifran.

BERGSLIV | 12
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Jenny Lindblad har sex barn, hér tillsammans
med ndgra av de ukrainska familjemedlemmarna
familjen Lindblad vélkomnat.

e

e

- Genom att hjilpa sin nasta far jag mycket tillbaka sjilv,
sager Jenny. Vi lar oss av de som kommit hit och vad de
berittar. Barnen leker med varandra och Olesia, en av
kvinnorna som kom hit fran Ukraina, haller i gymnastik
for barnen i bystugan.

RORELSE FODER rorelse siger Jenny, och det verkar bara
bli mer och mer. Utéver rollen som yogainstruktor haller
hon ocksa i styrkeklasser, somamove och seniorgympa i
Bystugan. Springer gor hon dndé mest for sig sjélv, som i
en egen liten bubbla i naturen.

— Alla traningsformer kompletterar varandra. Man
ska ha en "go’ kénsla” ndr man gar hérifran, oavsett vilket
pass man gar pa. Yoga exempelvis ska inte vara prestige.
Kénslan ér viktigast, inte hur du utfér rorelsen.

JENNY, MED INSTAGRAM=-KONTOT "Smidig och stark’,
kallar sig hélsoinspirator. Har lagger hon ocksa ut en
hel del 6vningar for att borja dagen med, ibland fran
garaget, ibland ute i naturen. Friskvard och tréning ar
en hobby som blivit lite mer. Hur mycket mer det blir
ar svart att sdga.

- Jag dr vil &ndé mest mamma och hemmafru, séger
hon och skrattar.

FORKLARINGEN LIGGER i att hon gor mycket hemifrdn och
Jenny dr ofta hemma nér barnen tar bussen till skolan,
och dven ndr de kommer hem. Att hon sedan dr borta

R S, il PSR
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l16rdagmornar eller kvillar gor dnda att det blir lite gnalligt
bland barnen ibland.

- Men de forstar nog inte hur mycket deras mamma
ar hemma egentligen. Och Martin brukar sdga at mig att
sticka ut och trina ibland f6r att jag ska f4 vara i min egen
energi. Han vet hur mycket det betyder for mig.

BYSTUGAN IHANDSJOBYN har varit en stor tillgang, bade
for Jenny och alla andra i byn. Till sommaren ska dven
studion nere vid sjon, precis nedanfor gérden, vara klar
och bli ett nytt centrum for Jennys verksamhet.

- Visst vill jag sdga upp mig frén mitt liv ibland, siger
hon och skrattar. Nar ungarna drar in lera, hundarna
tappar pals och det ar kaos 6verallt. Men lera torkar, ungar
vaxer upp och hundar slutar tappa pils.

ATT VARA MAMMA till sex barn &r 4nda inte sd svart, tycker
hon. Snart ar “foraldraledigheten” slut men larartjinsten
hon haft pa Rétans skola har hon sagt upp sig ifran.
Framover fir engagemanget med traning och hélsa ta all
den tid det behover. Trots att hon inte marknadsfort sina
klasser har hon dnda s& pass mycket jobb med det att det
gar jamt upp.

- Vi ska nog klara oss dven om jag inte drar in sd mycket
pengar pa min verksamhet dn. Vi bor billigt, har dlgkott
ifrysen och potatis i skafferiet, sdger Jenny och skrattar.

Vi har inga dyra vanor och gillar att vara hemma hela
familjen. Tur att vi bor pa en s fantastisk plats! ®

BERGSLIV
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DRIVKRAFT

I Syrien och Irak har Peshwar
jobbat som finsnickare.

- Pa den hir sidan jobbar jag. P4 andra
sidan jobbar min kollega.

Peshwar Omar skrattar ndr han pekar
for att visa vilken del av snickeriet som
ar hans, och att kollegan David helst ska
hélla sig pa andra sidan. Men grénserna
pa det lilla foretaget Jamtgarsgard ar
egentligen inte sa tydliga.

- Vi brukar skdmta om att det har
ar min del. Jag trivs otroligt bra hir och
jag har jobbat med David sedan jag
borjade. Han har lart mig det mesta och
vi forstar varandra sa bra att vi vet vad
den andre vill utan att vi behéver siga
négot, sdger han.

PESHWAR AR KURD och vixte upp i
Syrien. Som statslos och utan identitets-
handlingar var det inte givet att fa gd i
skolan, sa redan nar han var 12 ér tyckte
hans pappa att han skulle borja jobba.
Efter nagra ménader pé en bilverkstad
fick han bérja pa ett mobelsnickeri. Aven
om han var vildigt ung sa kinde han att
snickeriyrket var ratt for honom.

- Meka med bilar var inte min grej,
men att jobba med trd har jag gillat hela
livet. Jag alskar hur trd doftar och det &r
ett mjukt material som du egentligen kan
skapa vad som helst av, séger han.

VISITTER | PERSONALKOKET pi Jamtgirs-
gard i Sandnéset. Peshwar hiller upp
kaffe och har dukat fram bullar. Ute ar det

Vel allt om girdsgardar
PESHWAROMAR

t.
"

I maj 2018 bérjade Peshwar sin praktik pd

Jamtgdrdsgdrd, idag dr han en viktig medarbetare.

aprilvader - forst hagel, sedan snd, och
sé plotsligt sol. I maj 2018 klev Peshwar
in hér for forsta gangen. Han hade fatt en
praktikplats via Arbetsformedlingen.

- Jag forstod direkt att det har var en
arbetsplats som skulle passa mig och att
det var ett bra stille med bra méanniskor.
De foreslog att jag skulle praktisera tva
dagar i veckan men jag ville vara har alla
dagar, sdger han.

DET TOG INTELANG tid innan han blev
erbjuden jobb och idag 4r han huvud-
ansvarig for foretagets produktion av
grindar, och han skéter dven smide-
stillverkningen och gor det mesta av
malningsarbetet.

PERSWARLAMNADE Syrien 2012 och
bodde tre ar i Irak innan han flydde till
Sverige med sin fru. Forst bodde de i Are
och Asarna, men nir alla papper var klara
valde de att bositta sig i Svenstavik. Idag
har familjen vuxit och de har tre barn.

- Jag tycker Svenstavik dr en perfekt
plats att bo pa. Jag vill inte bo i ndgon
stor stad. Jag gillar mindre stéllen dar
mina barn kan leka ute och jag vet vilka
de umgas med och att de ér trygga, siger
han.

ISYRIEN OCH IRAK jobbade han mest som
finsnickare, med framfor allt koksinred-
ning. Han berittar att det trd som impor-

teras dit ofta dr fran Sverige, vilket gjorde
att han var van vid de svenska trislagen
nér han kom hit. Daremot hade han ingen
aning om vad en gardsgard var.

— Nir jag skulle hit p& praktik forsokte
tolken forklara, men jag forstod inte
riktigt vad det var, men nu kan jag
verkligen allt om géardsgardar, sdger han.

ATT SA FORT SOMMOJLIGT f& birja jobba
i Sverige var viktigt for honom. Han
menar att han aldrig haft latt for studier
och att lira sig svenska genom jobbet har
fungerat battre 4n att sitta i skolbanken.

- Jag har alltid haft svart med skolan,
sa darfor var det jttebra for mig att fa
komma hit. Hér lar jag bade kdnna folk
och kan utveckla spraket, sdger han.

PESHWAR PENDLAR MELLAN Svenstavik
och jobbet i Sandnéset varje dag. Just nu
bor familjen i en lagenhet, men de letar
efter hus och de vill garna hitta nagot
inne i samhillet. Blir husdrommen verk-
lighet vet Peshwar redan nu tva saker
han vill gora.

- Jag skulle vilja ha en skoter. Att kora
skoter dr kul men bor du i ligenhet dr
det svart att ha. Att kunna lasta skotern
och ta med familjen ut i naturen ser jag
fram emot.

- Sedan vill jag absolut bygga en
gardsgard. Det har jag redan planerat,
siger han. ®
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som via inspel fran dialogméten nu ar klara. Nu vﬁni"ar verkstad uteii
kommunen. f

— Jag brinner verkligen for manniskor och for manniskors
olikheter. Dessutom 4r jag bra pa att se det storre perspektivet
och hur saker hinger ihop, siger han.

FREDRIKS FORMAGA att lyssna till allas dsikter och hans ovilja
mot polarisering och mot att samhillet tenderar att dela in
manniskor i svart eller vitt har bidragit till att hans arbete blivit
framgéngsrikt.

- Jag tror alla ménniskor kan bidra. Vare sig de vid forsta
anblick har kloka idéer eller udda idéer, sager Fredrik.

TILLVAXTPROGRAM BLEV TRE UTVECKLINGSPROGRAM
2018 beslutade kommunstyrelsen att den befintliga bo- och
levastrategin behovde forandras och i stallet bli ett tillvaxtpro-
gram med hallbarhetsperspektivet som ledord. Fredrik, som
hade méanga tankar kring hur den gamla strategin behévde
utvecklas, framforallt genom att se pa hallbarhetsperspektiven,
fick fragan om att hélla i arbetet.

- Vi péborjade jobbet, hade dialog med invanare och laste
rapporter om hur andra gjort. Ganska snart blev det tydligt
att det i ett tillvixtprogram ér svart att hantera alla héllbar-
hetsaspekter. Vi valde d4 att ta fram ett program for varje
hallbarhetsaspekt.

DEN SOCIALA HALLBARHETEN fick utrymme i folkhilso-
programmet, den ekonomiska dimensionen i tillvixtprogram-
met och den ekologiska aspekten i miljoprogrammet.

Det sistndmnda ar det enda program som dnnu inte ar beslutat
av kommunstyrelsen, men forvintas gora det i juni 2022.

LIVSKVALITET | FOKUS

Program, strategier och malkonflikter 4r Fredriks vardag.
Men det han egentligen jobbar med &r livskvalitet. Han
menar att kommunens uppgift 4r att skapa forutsattningar for
héllbar livskvalitet till alla invanare, och i Berg dr det tankt att
matas pa tva sitt. Dels statistiskt genom utbildningsnivéer,
inkomstnivder med mera. Men ocksa genom medborgarnas
upplevelse. I Bergs kommun upplevs livskvaliteten hogre dn
vad de statistiska resultaten visar.

- Extra roligt ar det att l4sa i medborgarundersokningen
att allt fler bergsbor rekommenderar kommunen till andra.
Att rekommendera nagon att flytta hit 4r ett gott betyg pa
livskvalitet, sdger Fredrik.

FORATT JOBBA MED de utvecklingsprogram som ska bidra
till battre livskvalitet star dialog med medborgarna i fokus. Pa
sa satt har alla mojlighet att paverka kommunens utveckling.
Dialogmoéten har hallits och halls fortfarande i samtliga
geografiska delomraden. Dit dr alla vilkomna och inbjudan
finns p& kommunens hemsida, Facebook och i de lokala
annonsbladen. ®

Lds vidare om
PROGRAMMEN
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Asarnas utveckling
under sina vingar

VARJE KOMMUNDEL i Berg har egna
strategier och planer. Det gor det
betydligt lattare for kommunen att ta
beslut kring satsningar. Dockar idéerna
pé bygdens strategi sa blir det mest
troligt ett ja. S ir fallet i Asarna dir
Ketty Engrund och Lisa Svensson ar
nagra av alla de som jobbar for att skapa
forutsattningar for lokal utveckling.

- Vibor i en by med manga indi-
vidualister och vi kinde ett behov av
att samordna och koordinera oss men
ocksa hitta en gemensam riktning
for att skapa bésta utveckling. Alla
springer pa samma (eller inga) bollar
nér det giller projektmedel, kontakter
och idéer. Genom att jobba fram
en byutvecklingsplan borjar vi fa
formerna pa plats, siger Ketty Engrund,
projektledare f6r byutvecklingsplanen

PENGAR FOR DETTA hittade Asarna
Utveckling ekonomiska férening hos
Leader, Sjo, Skog & Fjill och manga i
byn har varit engagerade under arbetet.

PLANEN SOM BYBORNA jobbade fram
har sett éver hur Asarna kan jobba
strukturerat for att kunna utvecklas pa
ett hallbart och langsiktigt satt.

— Vi har trattat ner arbetet till
fyra omréden att jobba vidare inom;
varumirket Asarna, vart skyltfonster -
vig E45, en arena for alla "hallbara spar
& Leder” samt bo fjillnira i Asarna.
Nu borjar det verkliga jobbet, nu ska vi
gora verkstad!

BYBORNA HARIARBETET format en
vision for Asarna som ett naturligt val
att bo, leva och besoka.

- Vi vill ha fler besokare, men dnnu
viktigare ér att fler vill bo har. Nu
har vi skapat en arena dér vi triffas
och pratar om allt ifrdn ridstigar
och vandringsleder till skoterspar,
cykelstigar och langdspar. Alla intressen
maste samsas om samma plats och nu
har vi ett forum dér vi kan hantera det,
sager Ketty Engrund.

Utvecklar Asarna
KETTY & LISA

TILLVAXT-
PROGRAMMET

I september 2020 antogs
kommunens nya tillvéxtprogram,
som siktar mot ér 2040 och
innehdller mal och planer for att
stérka utvecklingen i kommunens
sju olika geografiska omraden.

NAGRA EXEMPEL AR:

® | Hackds har manga
initiativ tagits av byborna
som skt pengar till bland
annat motionsspdr, grillplats och
pulkabackar. Detta har beviljats
av kommunen inom ramen for
tillvéxtprogrammet.

B | KI6vsjo sker snabb utveckling
och kommunens fokus ligger pa
att basverksamheterna sé som
lokaler och bostéder ska fungera.

B | Ratan satsas stort pd fiske vilket
byn ocksa fatt bygdemedel for
att utveckla.
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Kommunanstdalida

MED START HOSTEN 2021 har dmnet
psykisk ohilsa statt pa schemat for alla
anstillda i Bergs kommun. Genom
organisationen Suicide Zeros utbildning
“vaga fraga” har personalen bade
genomgitt en webbaserad teoretisk

del och haft fysiska kurstréffar med
féreldsningar och samtalsdvningar.

- Under pandemin sag vi ett vixande
behov av att ldra sig mer om dessa frégor
ndr manga, framfor allt dldre, blev mer
isolerade, siger Madeleine Godén,
arbetsmarknadscoach pé arbetsmark-
nadsenheten, och en av dem som hallit i
utbildningarna.

TANKEN ARATT kommunens personal
bade ska ha nytta av utbildningen i sina

jobb, och fa med sig kunskaper de kan
anvinda som medminniska i sin vardag.
- Alla hamnar nagon gang i livet i en
kris. Kan vi lara oss mer om hur vi tidigt
ser tecken pé psykisk ohilsa och vad vi
kan géra nir kollegor eller vinner mér
daligt, da kan vi forhoppningsvis bidra
till bittre méende och att fler far hjilp,
sager Madeleine Godén.
- Det viktigaste i utbildningen ar
att vi lar oss stalla fragan “hur mar
du?”, och att vi alla blir lyssnande
medmaénniskor.

BERGS KOMMUN ir forst i lanet med att
utbilda sin personal i Vaga fraga och
det dr kommunledningen som initierat
satsningen.

FOLKHALSO-
PROGRAMMET

Ekonomisk tillvéixt som lyfts fram i
tillvéxtprogrammet dr viktigt, men
finns det inte ett humankapital och
ett socialt kapital dar ménniskor
litar p& varandra sa sker andd inte
tillvaxt i den takt kommunen énskar.
Folkhdélsoprogrammet tar bland
annat upp den aspekten.

Hdar ar transparens mellan
myndigheter och ménniskor
centralt for att skapa trovérdighet
och tillit. vdlmdaende invénare ar
grundladggande fér utveckling,
men balansen mellan kommunens
insats och det egna ansvaret ér
harfint.

= Del dir litl all siiga “trina mer och
forbiittra dina matvanor” sa mar du
bdittre. Det funkar dock inte i alla
liigen. Da behandlar vi symptomen,

da vi egentligen mdste bli béittre pa att
hitta orsaken. Och da giller del all
forsta att méinniskor dr olika,

sdger Fredrik.
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Reko-ring, hér

handlas relationsmat

REKO-RING BERG ir en kop- och
sdljplattform mellan konsumenter och
lokala producenter i Bergs kommun,
utan mellanhidnder. Miljo- och
klimatsmart, priserna ligger pa ungefar
samma nivd som i affiren, men kvalitén
ar hogre, maten firskare och bondens
16n mer rttvis.

KRISTINA FORSBERG pa Hoglunda gard
ar en av de som varit aktiv sedan starten.
- Via Reko-rings Facebooksida
eller telefon bestiller kunderna de
produkter de onskar. Vi har sedan
utlimning ojamna onsdagar. D4 triffas
vi producenter i Svenstavik och har
utlimning till véra kunder, dérefter
plockar vi samman produkter som
kunder bestillt och kor at varsit hall.
Leveranser blir da till Hackas, Myrviken,
Asarna, Tyskland, Rétan och Klovsjo.

FLERA AV PRODUCENTERNA har
sasongsprodukter och dérfor varierar
erbjudandet &ver aret. Ibland deltar upp
till 15 producenter, ibland endast sex-sju
stycken. Och kunderna strommar till
aven om Bergs kommun inte ricker fullt
ut for producenterna.

- Manga av oss finns ocksa med i

Reko-ringar i nirliggande kommuner
och det funkar bra. Initiativet dr super-
bra och kinns helt rétt i tiden vadgiller
milj6 och klimatsatsningar. Korta
transporter, manga producenter ar
miljocertifierade, vi anvdnder emballage
utan plast och i vissa fall emballage

som aterlimnas mot deposition, siger
Kristina.

VIA REKO-RING lar konsumenten kidnna
sin mat och de som producerat den.

- Manga stiller fragor och skapar
relationer med oss som producenter
vilket dr fantastiskt kul. Relationsmat
ar framtiden! Extra roligt ar det att
“utomsocknes folk” hittat oss. De som
har stugor eller fritidshus i kommunen
brukar handla ndr de 4r hir, séger
Kristina.

NAGRA AV PRODUCENTERNA ir Haivi
Elaine, Kossan i Berg, Vallvikens
Bondgard, NatCake Choklad & Tarta,
Jamtfar och Hoglunda gérd. Alla
producenter och hur du gér till viga
for att handla hittar du om du soker pa
"Reko-ring Berg" pa Facebook eller héll
koll i Bergsbladet dir annonser med
telefonnummer finns.

MILJO-
PROGRAMMET

Miljoprogrammet ér formodligen
det mest komplexa programmet
av de tre. Det uppstar latt mal-
konflikter badde inom programmet
och gentemot andra utveck-
lingsomréden. Att satsa inom ett
omrdde kan ofta leda till vissa
negativa miljbkonsekvenser.

Eller att genomféra en l&dngsiktig
klimatdatgard bli negativt for miljon
pad léng sikt.

Programmet handlar bland
annat om en frisk livsmiljo, ett

bra ekosystem med biologisk
mangfald, en I&g klimatpdverkan,
friskt vatten och hdllbar samhdlls-
planering. Manga dialogméten
har hdillits och Fredrik har noterat
att olika ménniskor har olika
engagemang i dessa fragor.

- Nagot som caril genomgdende

dr medborgarnas intresse for
ekosystemen och biologisk mangfald
samt hallbar resursanvindning och
dlerbruk, siger Fredrik.
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ODLAHEMMA

ODLINGSTRENDEN BREDER ut sig snabbt i hela landet, dven i Bergs kommun. Ménga
drommer om att bli sjalvférsorjande pa gronsaker, eller att bli blomsterbonde under

sommarhalvaret. Samtidigt kimpar vi med kalla vindar, laga temperaturer och snabba

viaderomslag. Att ha tradgard i norr 4r ibland en utmaning — men det finns effektiva

metoder som gor det fullt mojligt att forskjuta odlingszonen négra steg soderut.

FOR ATT FADINA viixter att trivas handlar det mycket om att skapa ett battre
mikroklimat. Det innebar helt enkelt att hoja temperaturen och minska vind och kyla,

for att f& mer skydd och virme. Har berittar vi om négra enkla metoder, men det finns

manga fler och mer avancerade sitt — som att odla i vixthus eller varmbiénk.

Tips!
MILDRA VINDEN
En av de enklaste vdgarna till ett battre
mikroklimat ér att férsoka stoppa de
vérsta vindarna. Hér finns det ménga olika
l6sningar - beroende pa tid, talamod och
planbok. Hickar, glesa plank och hoga
trad dr alla effektiva medel som trasar
sonder hard vind. En slit vég, eller en
homogen mur fungerar ddremot tvirtom,
den driver pa vinden och skapar virvlar
och harda drag. Men genom att plantera
buskar och trad runt din tomt eller inne
vid din odling sa blir vinden mindre
skadlig for vixterna och de trivs battre.
Pa kopet far du ofta en mysigare tradgard.

UPPHOJDA ODLINGSBADDAR

Att héja upp odlingen frén marken ger
stor vinning for den som odlar i kallare
klimat. En bit upp blir det snabbt varmare,
vilket gynnar vaxterna. Pallkragen har
blivit populér pa senare ar, men det

gér precis lika bra att bygga upphéjda
odlingsbaddar av det material du har.
Stenar pa rad funkar perfekt, och ger
dessutom en virmelagrande effekt. Att
flita samman ris och kvistar till en tjock,
l4g ram &r ocksd en bra (och snygg)
16sning. Overblivna plankor och stockar
ir andra resurssnéla material som funkar
for att bygga en upphdjd odling.

Klovsjo-odlaren
KAROLINA ZAKRISSON

PERMAKULTUR
i Klovsjo

Karolina Zakrisson odlar enligt
principen permakultur vid Klév-
sjogdrden dar familjen driver
restaurang Humleliret. Mdlet ér att

bli sjalvforsorjande pd gronsaker
under sommarhalvdret, och att odla i
samklang med naturen — inte mot.

Permakultur innebdr i korthet att
efterlikna naturens eget ekosystem vid
odling. Det kan till exempel innebdra
att ta tillvara pd regn- och dagvatten,
istdllet for att vattna med fdrskt
dricksvatten ur slang. Eller att géra sin
egen jord av allt dverblivet som finns

i en tradgdrd - som 6v, grasklipp,
kompost och kvistar. Konstgjord godsel
anvands inte i en trédgdard som odlas
enligt permakulturens principer, inte
heller jord p& séick som brutits ur
torvmossar och fraktats Iangt. Mdlet
ar istdllet att skapa en naturlig balans
och inte suga ut jordens resurser,

utan hushdélla och odla i balans med
naturen.

Oppistugus odlingar dr dn sé lange

i startgroparna och Karolina menar
att de har mycket kvar att I&ra. Men
hall utkik om du besoker restaurangen
i sommar - kanske dr zucchinin pd
tallriken frén den egna tradgarden,
med utsikt dver KI6vsjos skidbackar.

1
MEROMPERMAKULTUR: - \-

www.permakultur.se

STENAR SOM VARMELAGRING

Stora stenar finns det ofta gott om nér
man borjar grava lite i en jamtlandsk
tradgard. Om du inte har nagra egna
kanske en bonde i din nérhet girna
avvarar lite sten fran sina dkrar. (Men
fraga forst!) Stenen lagrar virme varma
dagar, och magasinerar den i manga
timmar. P4 sa sitt skapar stenar har och
dér i en rabatt eller gronsaksodling ett
battre mikroklimat.

Kdllor: www.for.se, Allt om Tradgdrd,
www.grannliv.granngdrden.se
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SAMISK FORVALTNINGSKOMMUN

Renstek och potatis med kokta gro

aker, graddsds och lingon.

AVEN TILLLJUNGDALEN levereras tre matlddor. Alice och Anders
Nilsson ser fram emot leveransen som anldnder vid lunchtid,
men delikatesserna i plast intas till kvallen.

- Det dr sa god mat och jag ér sa glad 6ver mojligheten att fa
sd fin mat en gang i veckan, sager Alice som bor i Ljungdalen och
ar uppvuxen i Handolsdalens sameby.

EFTER MANGA AR i Stockholm och Ostersund vinde hon och
hennes man Anders tillbaka till Alice hemmafjéll Ljungdalen.
Stugan vid Ljungsjoarna finns kvar, har finns fjillen, renen och
fisken och Alice lagar garna mat pa traditionellt vis fortfarande.

- Men nu dr jag attio ar s jag orkar inte hélla pa som férut.
Det blir en pizza emellanat ocksa sager hon och skrattar. Men jag
fiskar ibland och jag ér battre p4 att ta hand om och laga pa hela
renen dn vad méanga yngre ér idag.

FISK AR HENNES favoritmat medan Anders helst dter kott. Tolv
ritter pa recept cirkulerar i koket i Asarna. Ren och roding i
olika varianter, blodpannkakor ibland. Gorpie (korv), rensoppa
med klimp.

- Det gir nog inte att sédga sikert vad som dr mest populdrt,
sdger Maria Saterhall, kock pa Treklovern. Men de géanger det
ar renkok och mirkben till exempel mirks det val att det ar lite
extra. Men Alice kommer in till oss ibland och berémmer oss.

1 ett gemensamt projekt med 14
deltagande och medfinanserande
kommuner, bland annat Bergs
kommun, ska den samiska maten
lyftas i offentlig miljon aven pd
andra satt an till de dldre.

— Maten dr en viktig del i den
samiska identiteten och vi hoppas
att vi kan fé& till mer samisk mat
pd regelbunden basis pd skolor
och férskolor framéver, séger Ann
Sparrock projektledare pd Torsta.

Det handlar bland annat

om kunskapsutbyte mellan
r@varuleverantérer och offentliga
kok men ocksé utbildning i hur man
lagar samisk mat i offentliga kék.

mat till Liungdalen fran Asarna.

MARIA OCH KOLLEGAN Erika Martinsson lagar maten av de fina
ravarorna som kommer fran Jillie i Ljusnedal. Arbetet med den
samiska maten sker parallellt med allt annat men recepten ar i
jamforelse sparsmakade och kryddningen forsiktig.

- Det funkar vildigt bra att fa tag i det vi behover.
Det kommer nistan alltid pa en dag eller tva, siger Erika.

SALT OCH PEPPAR, inga exotiska kryddor eller influenser fran
andra delar av varlden. Den hiar dagen ar rensteken och potatisen
forsiktigt ackompanjerad av kokta gronsaker och en graddsas
med lingon. En timjankvist sticker ut som smatt radikalt.

- Det far inte vara for mycket nya smaker, men det gillas inte
heller pa den traditionella maten, siger Maria.

MEN TILLREDNING som rokt och torkat kompletterar kokning och
stekning. Tillagningsmetoder som &ven det ger smaker och ér
viktiga, dven for Alice Nilsson.

— Nir jag fiskat uppe i fjillen s& hidnder det att jag roker sjalv
hér hemma, det gar bra med en vanlig grill om man lagger enris
pé gloden. Och det héller ockséa myggen borta men grannarna
har kommit in och undrat om huset brinner. ®
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dr nyckeln till flytt

Johanna Aslund ér fédd och uppvuxen i Storsjé. Efter manga ér pé andra platser i
Jamtland, Sverige och varlden Iéingtade hon tillbaka till Storsjé. Utmaningen var
att hitta ett ledigt hus. F6r Emma och Nicklas gick det snabbare, men redan ett ar

efter flytten behdver de bygga ut.

2018 NAR JOHANNA ASLUND och Janne Lundstrém
vintade aldsta dottern Ebba bestimde de sig for att flytta
till Storsjo, trots att de dd inte hade nagot eget hus. De
borjade med att hyra ett hus och lagom till att Ebba fyllde
ett hade de kopt och flyttat in i det egna huset. Att huset
bakom kyrkan skulle séljas till en familj som ville bo har
permanent var viktigt f6r dgaren, som sjélv ar fran byn.
For ett och ett halvt ar sedan kom lillasyster Stella s& nu 4r
huset fyllt med leksaker, skratt och stoj.

— For mig har Storsjo alltid varit hem och vi gillar ju
allt som finns runtomkring hér. Det dr har vi vill bo, sager
Johanna.

— Vi var hér vildigt ofta i Storsjo dven nar vi bodde i
Dalarna, ndstan varannan helg, siger Janne.

JOHANNA HAR SINA foraldrar och flera sliktingar har.
Janne kdnner sig lika hemma. Han jobbar med jarnvig i
hela Sverige men har ocks4 skaffat sig egen verksamhet
med maskiner for gravjobb och plogning i niromradet.

- Jag har jobb pa macken i Ljungdalen och bada barnen
gar pé forskolan dar. 15 kilometer enkel vdg ar ingenting,
det tar en kvart att aka, sdger Johanna.

DET AR TRE BARNFAMILJER till som flyttat in till Storsjé
sedan Johanna och Janne flyttade upp. Och fler har sokt
sig hit men inte hittat nagot bra boende.

— Det ir lite synd att det star stora hus tomma som bara
anvinds ibland. Ofta handlar det om &drvda hus dir det ar
manga dgare och det verkar som ménga inte vill eller orkar
ta beslut om forséljning. Vi fick flera nej innan vi fick
erbjudandet om det hir huset, siger Janne.

BRISTEN PA FRITIDSHUS ir en anledning till att stora hus
for permanentboende istillet blir fritidshus. De senaste tva
tre aren har det blivit storre efterfragan pd husen och nar
nagra hus salts ger det ocksa en fingervisning om att vad
en forsiljning kan ge.

- Byns ekonomiska forening har ocks ett antal ligen-
heter till uthyrning och de ér alltid fullt dér. Flyttar ndgon
tar det inte manga dagar innan nésta flyttat in, sdger Janne.

HYRESLAGENHETERNA HAR varit en bra tillgang for

byn och en mojlighet till mjukstart for de som vill prova
pé att bo i Storsjo innan de bestimmer sig for att flytta
upp permanent.
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FLYTTATILLBERG

Janne Lundstrém ech Johanna
Aslund kénner sig hemma. S

=g

PROJEKTET FJALLFLYTT har tidigare &r forsokt skapa
kontaktyta mellan kopare och siljare av gamla hus men
allt som oftast dr det de personliga kontakterna som spelar
storst roll tror Johanna. Det ar forstds enklare att vaga ta
steget att flytta hit om man har sldkt eller bekanta hir.

— Eftersom det 4r manga olika aktiviteter och
evenemang hir si kan man dven som ny i byn latt lara
kidnna de som bor hér. Det gar snabbt att skaffa nya vinner
dven om man inte har nagon koppling hit sen tidigare,
siger Johanna.

FOR EMMA FJELLSTROM och Nicklas Soderberg blev ettan
i Storsjos ekonomiska forening losningen pa att snabbt
flytta upp och komma igdng med renoveringen. Har
bodde de tills nedervaningen pé det nykopta huset var
renoverad och klar. En husvagn pé garden kompletterade
sedan boendet innan de hésten 2021 kunde flytta in i
huset helt och fullt. Ett intensivt &r. Huset de fick kopa
hade statt tomt i 30 ar, sa det var en del att gora pa det.

Hdr ska det fixas.

Fardigt!

Foto: Privat -

iS6derberg och Emma Fjellstrom
\ver redan fler kvadrat.

- Mormor, morfar ér fran Storsjé och mamma och pappa
har fortfarande en stuga en gard bort fran oss sa att vi ville
flytta upp var vl allméant kint i byn, beréttar Emma.

HUSET VARRELATIVT billigt och de betalade lite 6ver
utgangsbudet for att fa gora affir, innan det lades ut till
forsiljning. Att familjen skulle bo héir permanent var ett
krav fran séljaren. Huset i Vésteras saldes med vinst, ett
overskott som blev en bra grundplat till renoveringen
av Storsjohuset.

— Nu dr vi helt plétsligt fem i familjen, vi var tre
nér vi flyttade upp. Sa vi maste redan bygga ut for att
fa plats, sdger Emma och skrattar.

MED TRE BARN I TAT FOLJD - tv4 ar, ett 4r och 4 ménader

- har familjen Fjellstrom sett till att byns invdnarantal okat
drastiskt och framtiden for Ljungdalens skola ser ljus ut. ®
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FORENINGSLIV

En frivillig kraft
MIKAELBOHMAN

[rivilliga

Mikael Bohman ér mellanstadielédraren
med ett stort hjarta for Berg. Préglad av
en uppvaxt dér foreningslivet och ideella
ledare hade stor betydelse brinner han
for att Hackds ska vara en levande bygd
fér alla.

LANGDSPAR, VANDRINGSLED, pulkabacke, konstgrisplaner.
Mikael Bohman har ett finger med i mycket som hénder i
Hackas. Han ar en féreningsméanniska i sjilen och personifierar
begreppet “eldsjal”.

DRIVKRAFTEN OCH VILJAN att gora nagot for framfor allt den
unga generationen kan sparas tillbaka dnda till Mikaels egen
uppvixt. Med en ensamstiende mamma och inte helt enkla fa-
miljeforhallanden hittade han tidigt tryggheten i féreningslivet.

- De ledare jag métte betydde otroligt mycket f6r mig som
ung. Utan dem hade mitt liv kunnat se helt annorlunda ut, och
for mig har det blivit en drivkraft att jag vill ge tillbaka lite av
det jag fick d4, siger han.

HACKAS HAR VARIT Mikaels hemby sedan 15-4rsdldern

och han satt med i styrelsen i idrottsféreningen forsta gangen
redan som 18-aring. Genom aren har han pa olika sitt varit
engagerad i ménga av byns foreningar. Hans mél ar alltid

att skapa forutsittningar for motesplatser, spontanidrott

och friluftsliv.

- I'en by utan affér 4r andra métesplatser oerhort viktiga,
och idag ndr ménga unga blir sittande framfor skdrmar behovs
platser som kan inspirera till rorelse utan att det maste vara
organiserade aktiviteter, sdger han.

MIKAEL UPPLEVER att foreningslivet och idrottsplatser i en by
som Hackas idag konkurrerar med nérliggande orter pé ett

annat sitt 4n tidigare. Forr deltog barn pé de aktiviteter som

fanns i byn, idag ér foraldrar beredda att skjutsa till narliggan-
de aktiviteter om det beh6vs. Enligt honom ér det darfor extra
viktigt att de idrottsanldggningar som finns i byn haller hog
klass, bade for att f4 byborna att nyttja dem och att locka fler
att besoka Hackas.

HAN NAMNER SKIDSPARET som exempel. Under manga ar
var underhéllet undermaligt. Men for nagra ar sedan satsade
kommunen pa ny belysning och byborna slet for att roja,
bredda och jamna till sparet. Det gjordes dven i ordning en stor
parkering, 6ppnades en varmestuga och sattes upp en grillkata.
- Enligt min mening ska du inte behova ta bilen flera mil f6r
att aka skidor om du bor i Jamtland. Det ar viktigt for miljon.
Dessutom ska vara anldggningar vara tillgangliga for alla,
darfor har vi till exempel dven en del vid sidan av sparet som
du kan promenera pa, siger Mikael.

HAN ANSER ATT idrottsanldggningar sa langt det gar ocksa ska
vara gratis, och han har lirt sig att det inte behéver vara sa
svart med finansiering som manga tror. Bland annat hyllar han
kommunen for att de dr pa tarna nar foreningslivet hor av sig.

- Kommunen ér valdigt duktiga pa att hjalpa till med
kontakter och tipsa om var du kan soka stod eller fa bidrag.
Sedan tror jag en nyckel ér att se till att manga dr med och
bidrar med mindre summor 4n att tro att det gar att losa allt
med en stor investerare, sdger han.
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By'borna i'Hackds har rojt. och

Fbreddat skidspdret: NUfinns

“vindskydd:pd plats:

Skoterleden har blivit vandringsled pa
sommaren och Hackas skoterklubb
vaxte fran 45 till 300 medlemmar.

BERGFAST, SVENSKA KYRKAN, regleringsmedel, idrottslyftet
och Leader dr nagra av de méjligheter till finansiering som
Mikael ndamner, men han undviker sa ldngt det gér att fraga
foretagarna i byn om medel.

— Det ar latt att det 4r forsta tanken nér en forening behover
pengar, men de flesta foretagare har 4r ju smaforetagare och
sitter inte pa en massa extra kapital. Da tycker jag hellre att
foretagarna kan hjélpa till med praktiska saker, som att till
exempel lana ut en maskin, sager han.

DET ARINTE BARA PA fritiden Mikael brinner fr barn och
ungdomar, det 4r dven hans yrke. I 6ver 30 ar har han jobbat
som mellanstadielarare i Myrviken. Att han storre delen av
dagen star inomhus i ett klassrum gor att han helst vill vara ute
och jobba med kroppen nar han ér ledig.

- Jag har visserligen suttit med i olika styrelser genom éren,
men framfor allt gillar jag det praktiska arbetet och att fa jobba
tillsammans med andra.

ATT FA MANNISKOR ATT engagera sig och hjilpa till tror Mikael
mycket handlar om personliga kontakter och att fa folk att
kinna att de behévs och kan bidra.

- Att bara lagga ut en allmin férfragan pé sociala medier
tycker inte jag fungerar s bra. Det 4r battre med en personlig
forfragan, da brukar de flesta vilja vara med. Dessutom ar det
bra att ha ganska korta arbetspass, med paus for fika. Det dr
viktigt, sdger han.

NAGRA AV DE IDEELLA
PROJEKT SOMBLIVITETT
LYFT FORHACKAS:

m  Skidspdret har fdtt en rejal ansiktslyft-
ning med bland annat ny belysning och
stérre parkering.

B Byslinga och vandringsled har skapats
efter skoterleden.

m Idrottsplatsen pd skolan har fatt
konstgrasplan och motorikbana.

® Pulkabacke har anordnats med
tillhérande vindskydd.

B Isommar byggs en discgolfbana.

ETT EXEMPEL PA HUR engagemanget i en férening kan véxa ar
Hackas skoterklubb, som gick fran 45 till 300 medlemmar pa
kort tid. Forklaringen: klubben blev en angelagenhet for alla i
byn, inte bara skoterakare. Behovet att restaurera skoterlederna
har funnits linge, men resurserna har saknats. Nar byborna
bestdmde sig for att se det i ett storre perspektiv hinde nagot.

— Istéllet for att bara tédnka att skoterleden ska vara till for
skoterakare sa har vi ocksa gjort den till en vandringsled pa
sommaren, vilket gor att den anvinds av fler och éret runt,
sager Mikael.

BYSTRAKET, SOM LEDEN KALLAS, har skapats i samverkan bade
med andra féreningar och skolan. Pa samma sitt har skoter-
klubben med idrottsféreningen och hembygdsféreningen aven
skapat en pulkabacke.

- Samarbete mellan foreningar ar otroligt viktigt, att inte
bara se till den enskilda féreningens intresse utan hur vi kan
skapa nagot som kan fylla flera syften, siger Mikael.

DET KOKARAV LIV i Hackés och idéerna verkar aldrig sina.

I sommar ska byn bland annat bygga en discgolfbana och

forhoppningsvis blir det belysning till den nya aktivitetsparken.
- Nar det dyker upp nya idéer ar det bara att haka pa och ta

tag i dem. Med discgolfbanan hoppas vi kunna tillgodose nya

malgrupper, och det dr en aktivitet som passar manga. ®
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Vinterparadis
salsar arel runi
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ATTRAKTIVA BERG

Eftertraktade bo*dsrdtter i Storhogna.

HOSTEN 2021 BLEV ovintat positiv for den nya dgaren av
Storhogna Fjéllhotell och vintersdsongen 2022 har varit bra
trots ett pandemihack i kurvan. Hotellets vd, Jacob Dahlberg,
ar nojd med forvirvet och starten pa dgandet.

- Jag har varit hér privat i 6ver tjugo ar, min fru ar frin
Vemdalen och nir méjligheten att vara med och forvirva
Storhogna Fjallhotell kom, tvekade jag inte. Det &r en lugn
plats pa jorden, lugn men aktiv, och hér har man en unik
utgangspunkt till fjallvirlden runtomkring.

UNDER DE FORSTA nio manaderna har dgarbolaget
Cibola ocksa hunnit funderat pa utvecklingen
och férdndringar framover.

— 25 juni ska vi 6ppna en ny deli, Solsidan 755,
dar det 4r lite snabbare mat som giller, bade for
hotellets besokare och stugégare haromkring som
vill ta med hamtmat.

DET ARBARAETT forsta steg och det finns planer pé att oka
antalet baddar i och i anslutning till hotellet. En treérsplan for
utveckling har tickat igang.

- Till 2025 ska vi blivit lite battre, mer littillgingliga pa flera
sitt och da ska man ocksa kunna se att det har hant spainnande
saker har.

HOTELLANLAGGNINGAR NORR om Dalilven dr bolagets fokus
och med 20 érs erfarenhet av hotell i fjillen kinner sig Jacob
trygg i vad som funkar. Det handlar inte om att vinda upp och
ner pa det som dr, utan hitta forbattringar och synergier mellan
de fem anldggningarna som nu ingér i bolaget. Fran Skelleftea
till Mora.

— Vi har Froso park i Jamtland ocksa och med olika sdsonger
sa det gar att erbjuda personal flera dretruntanstillningar, séger
Jacob Dahlberg.

NORGE, TYSKLAND, ENGLAND ir fortsatt en stark malgrupp, men
aven svenskarna ska lockas hit.

- Lugnet och omgivningarna tycker jag konkurrerar vil med
lang resa och 35 gradig virme om man vill koppla av, sager

Nojd med forvdreet
JACOBDAHLBERG

VintertrédgdrdermpdiStothogna
erbjuder snart dretFrdnt-oppet.

Jacob Dahlberg. 2022 i4r férhoppningsvis sista dret vi har stingt
i maj och halva juni. Efter det haller Storhogna Gppet ret runt.

PEO CONIC HARUTVECKLAT omradet genom bolaget Storhogna
Fjéllby under 20 ars tid. Med 750 hektar mark, och dven
husfabrik i anslutning till stugomradet, har han linge varit

en drivande aktor for utvecklingen av Storhogna. Ett omrade
med unikt 14ga byggnader. Ingenstans finns hus med fler 4n
tva vaningar.

- Vi har mycket mark men det dr inte mer dn 150
hektar som det byggs pa, siger Peo Conic. Resten maste
fa vara friluftsomrédden, rekreationsyta och natur - det
som folk kommer hit for att uppleva.

2021 VARETT AR av expansion utan motstycke berittar
Peo. Under éret saldes 125 tomter och majoriteten av de
100 planerade bostadsritterna. Nér den sista tredjede-
len lagenheter kommer ut till forsaljning kommer de
ocksa siljas fort tror Peo.

- Jag har inte mark av ndgon minskad forfragan pa boende
hir, sager han. Tvart om. Allt fler verkar tillbringa mer tid hér
an bara semesterveckor.

ATTFLER STANNAR lingre pa en typisk fjallsemesterort dr

ocksa viktigt for 6vriga infrastrukturen och service i omrédet.
- Vi kommer till exempel 6ppna en liten livsmedelsbutik i

aktivitetsbyggnaden M-huset, det har saknats i omrédet.

SAMARBETET MELLAN aktdrerna och dven kontakt med berérda
tjanstemédn pd kommunen har varit bra tycker Peo och hinvisar
till att nya dgarna pa Storhogna har samma vision om aret-
runtaktiviteter och strukturer for lingre vistelser. Aven Skistar,
som driver liftarna, har planer pé att utveckla omradet med
bland annat snéldggning. Det finns ddremot inget konkret
investeringsbeslut eller tidsplan &n.

- Det finns en firdig plan for cykelsatsning for sommaren
och till det 6ppnas forstas mojligheter for flera foretag och
entreprendrer som kan bygga sin verksamhet kring det,
sager Peo. ®
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MITTJOBB

kommunens invanare

Den allménna bilden av socialtjéansten
nationellt har inte alltid varit positiv, men
i Berg jobbar forvaltningen aktivt for att
vara é6ppna och visa att deras viktigaste
uppdrag dr att vara till stéd och hjcilp for
medborgarna.

=TVEKA INTEATT ta hjilp med foraldrarollen och vinta inte for
linge. Ar du motiverad att soka hjalp sa gar det ofta bittre.

Det siger Maria Ostlund som 4r avdelningschef fér socialfor-
valtningen i Bergs kommun. En enhet som ofta jobbar lite i
skymundan och de génger manniskor laser eller hor talas om
dem &r det inte ovanligt att det kan handla om olika ingripanden
och tragiska familjesituationer.

Manar om
kommunens familjer

MEN FORVALTNINGENS huvuduppgift ar trots allt att vara ett stod
for medborgarna och i forsta hand jobba forebyggande. Det ar
en enhet dit manniskor ska kunna vanda sig nér det dyker upp
problem i livet.

- Bilden av en stingd verksamhet lever kvar sedan gammalt,
och till viss del stimmer det utifran att socialtjansten lyder under
striang sekretess. Men jag hoppas att vi kan forandra den bilden
och visa att vi ar till for alla som bor hir och att det ar positivt att
du kan vanda dig till oss, sdger Maria.

SOCIALTJANSTEN BESTAR av tvé enheter: myndighetssidan och
oppenvard. Myndigheten jobbar med att ta emot anmalningar
och ansokningar, de utreder behov och beviljar olika typer av
stodinsatser. Pa 6ppenvarden utfors de beslut som myndig-
heten tagit. Det kan handla om allt fran stodinsatser for enskilda,
familjer eller anhériga till familjebehandling eller till exempel
foraldraskapsstod.

ATT JOBBA FOREBYGGANDE med till exempel olika typer av
utbildningar ar nagot som blivit allt viktigare. Under senaste dren
har stort fokus varit pa féraldraskap och att rusta forédldrar att
klara av uppgiften att ta hand om ett barn.

— Foréldraskapet dr grunden till valdigt mycket i samhaéllet.
Vi kan férebygga méanga problem om vi kan hjilpa manniskor
att lyckas som foréldrar. Vi vet att den hir typen av insatser och
kurser har god effekt, sager Maria.




MITTJOBB

FORVALTNINGENS forildrautbildningar 4r populdra och det
ar manga som hor av sig och vill vara med. Under pandemin
har de héllits pa distans, vilket ocksa gjort att fler haft mojlighet
att delta.

- Att fa bra verktyg som forélder gor att familjen fungerar
bittre och det blir enklare att ta sig igenom bekymmer i
vardagen, siger Maria.

NARMYNDIGHETSSIDAN pa forvaltningen hanterar familje-
drenden dr barnets behov alltid i fokus och utgangspunkten

ar att sa langt som mojligt halla ihop en familj. Bilden att
socialtjansten hur som helst kan separera barn fran sina foraldrar
stimmer inte. Det kréavs stod i lagen for att fatta sadana beslut.
Men ibland, om barnet inte anses ha en trygg och siker tillvaro,
dar det till exempel misstinks att det forekommer véld, da kan
det vara enda utvigen. Enligt Maria Ostlund 4r da familje- eller
jourhem viktiga.

- Vuxna som stéller upp nér barn far illa fyller en otroligt
viktig funktion, och i kommunen behévs alltid fler som vill
hjalpa till. Vi scker bade de som kan ténka sig ldngre uppdrag,
och de som har mojlighet till kortare uppdrag, som till exempel
jourhem som &r mer akuta l6sningar, sager hon.

MARIA TYCKERATT det finns manga fordelar med att jobba i en
liten kommun. Framfor allt ndrheten bade inom forvaltningen
och till andra enheter i kommunen.

Fler i sysselsdttning
ndr myndigheler samoerkar

STORRE SAMVERKAN mellan myndigheter ska fa fler
personer ga fran arbetsloshet till sysselsattning. Det ar

kirnan i den insats Bergs kommun gér som kallas Samkraft.

FORMANNISKOR som star langt fran arbetsmarknaden
kan kontakterna med manga olika myndigheter bli ett
stort hinder, och det 4r inte ovanligt att personer kinner
sig maktldsa och upplever att de inte kan paverka sin egen
situation.

MED SAMKRAFT, ett initiativ finansierat av Samordningsfor-
bundet, ar tanken att individen sjilv 4r med i processen och
kontakterna med olika myndigheter samordnas for att fa
ett helhetsperspektiv. Metoden bygger pa att se framat och
jobba l6sningsorienterat.

- Far individen vara med i sin egen process stirks den
egna viljan vilket 6kar méjligheterna att hitta en
vag framat, saiger Madeleine Godén, arbetsmarknadscoach

- Min uppfattning ér att litenheten &r dvervigande positiv, vi har
kortare beslutsvagar vilket gor att beslut gér att ta relativt fort och
vi kan hjélpas at pa ett annat sitt jaimfort med om du jobbar i en
storre organisation, sager hon.

IETT SAMHALLE DAR "alla kinner alla” 4r forstas risken ocksa
storre att personalen inte fir hantera drenden kring personer de
sjdlva ar bekanta med.

— Att snabbt stilla om sa att vi inte hamnar i situationer dir du
ska ta beslut kring manniskor du kdnner vil ar viktigt for oss och
nagot vi jobbar med hela tiden. Det ér ju inte heller helt ovanligt
att de som soker sig till oss har 6nskemal om att inte fa en viss
handlédggare for att de kdnner varandra, och da forséker vi 16sa
det, sager Maria.

PA SOCIALFORVALTNINGEN jobbar totalt cirka 30 personer. Det
ar den enhet som har allra starkast sekretess inom kommunen,
men Maria hoppas att bilden av forvaltningen ar att de ér tillmo-
tesgaende och till for att stétta och hjdlpa medborgarna.

- Det vi jobbar med ska i forsta hand bygga p frivillighet och
att de som behover oss sjalva aktivt ska delta i den hjélp som
finns att tillga. Vi vill att ménniskor ska soka sig till oss néir de
behover hjilp. ®

Samordnare
MADELENE GODEN

och samordnare och den som ansvarat for att jobba fram
metoden fér Samkraft.

SAMVERKANSINSATSEN startade 2020 och medverkande
myndigheter r Bergs kommun, Férsakringskassan, Ar-
betsformedlingen och Region Jamtland Hérjedalen. Enligt
Madelene Godén har arbetet redan visat goda resultat.
Av de som varit inskrivna gar de flesta ut i ndgon form av
sysselsittning inom fyra manader.

- Det vi ser ar att det gar valdigt fort ndr den hir typen av
samverkan gors. Det dr spannande, siger hon.

GODEN MENARATT den lokala éverenskommelsen mellan
myndigheter r viktig for att insatsen ska fungera, men att
finansieringstiden ocksa har betydelse.

- Vi har fatt en finansiering 6ver fem ar. Det ar viktigt for
att hinna implementera ett arbetssitt.

BERGSLIV | 31



FISKAIBERG

s,
7

BOKA ALLA FISKEGUIDER :

fiskaiberg.se

Fil

skegui




FISKA1BERG

IDET GAMLA APOTEKET Svanen i Hoverberg, numera
Strandgarden, huserar de nyutbildade fiskeguiderna Niklas,
Emil, Anton och Erik. Det 140 4r gamla huset har fatt sig en
varsam renovering av Niklas Ost och hans syskon med res-
pektive samt mamma Mirit, som under varen 2022 6ppnade
Strandgarden som bed and breakfast.

- Vi hyr ut baddar till fisketurister och andra som 6nskar
bo. Ar man ett storre sillskap hyr vi ut hela huset och da
far man skéta sig sjdlv om man vill. Vi haller saklart gérna i
fiskeguidning for gésterna, siger Niklas Ost.

NIKLAS HAR TILLSAMMANS med sonerna Emil och Anton
gatt Bergs kommuns guideutbildning, en satsning som hallit
pa sedan hosten 2020. Forutom Niklas och hans soner ar
dven Erik Danielsson en av fiskeguiderna pa Strandgirden.

- Nir vi startade var fiskeguidekurs anmilde sig 20
personer och elva har slutfort utbildningen. Det har varit
bade fysiska och digitala traffar dar vi bland annat gatt
igenom fisket, allemansritten, vatten, natur och véirdskap,
sdger Conny Elf ansvarig for utbildningen pa Bergs
kommun.

IDAG HAR FISKEGUIDERNA i kommunen boérjat paketera
sina produkter och pa sé vis hoppas de fa fler bergsbor och
turister att hitta den passion de sjilva har for fisket. Alla
guider pé Strandgarden har forstas sina favoritplatser for
fiske.

- Ljungan i Storhallen &r ett roligt stélle for dar kan du
fiska allt; abborre, gadda, harr, 6ring och sik, siger Niklas.

- Nikten ér riktigt bra. Dar far jag ofta mycket harr nar

Kommundévergripande

fiskekort

SOMETT RESULTAT av de olika
fiskeprojekt Bergs kommun drivit under

flera &r har den ideella féreningen Fiska
i Berg bildats. Medlemmar ar allménheten,
fiskevardsomrédena, foretagare

och samebyar.

FORENINGEN HAR BLAND annat tagit fram ett
gemensamt fiskekort for atta dagar eller ett helt ar.
Nu jobbar foreningen tillsammans for att fisket i
Bergs kommun ska fortsétta utvecklas.

FISKEKORTEN KOPS VIA
= Ifiske.se

= NaturelT.se
= Fiskekort.se

’

FORMERINFORMATION: -

www fiskaiberg.se

Ett trevligt  |F
FISKEFORALLA |

Tillgéingliga
ﬁskg[)la serg

NUFINNS 14 tillganglighetsanpassade fiskeplatser i
Bergs kommun. De ar utspridda 6ver hela kommunen
och listade pa siten fiskaiberg.se.

FISKEPLATSERNA passar dven for de som har funk-
tionsvariationer, som har svart att g och de som har
barnvagn eller rullator med sig.

jag gar langs stranden i nagon vik och kastar. Jag har ocksa
pimplat réding i Nékten, sdger Emil.

— Fisket i Storsjon 4r ocksa bra. Det blir ofta med bat pa
sommaren och pimpling pa vintern, sager Anton.

ALLA SERNU fram emot att komma igang och guida géster
till bra fiske, fa visa upp det de sjdlva dlskar att gora och fa se
andra kroka sin forsta fisk.

— Forra aret arrangerade vi ett fiskeldger fér ungdomar
som blev fullbokat pa nagra dagar. I r utvecklar vi det till
ett vildmarksldger. Da blir det férutom fiske ocksa skytte,
artkdnnedom och andra saker som kan fa ungdomar att bli
intresserad av naturen som helhet, siger Niklas. ®

Interaktivt
om fiske & natur

OMDU INTE VET hur en harr ser ut, nr det ar bast att fiska
med fluga eller var kommunens olika fiskevardsomraden
ligger sa ar det dags att besoka Informationsbyrdn i Réitan.

HAR KAN KOMMUNINVANARE och besdkare lra sig mer om
kommunens natur- och fiskeutbud. Pa en stor informations-
skarm kan besokaren klicka sig runt i bygderna och léra sig
mer om naturen, allemansritten och viktiga historiska
héndelser. Dessutom finns ett antal interaktiva spel, bland
annat en fragesport om fiske och allemansritt.

BERGSLIV
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Fotbollsféréldrar hdnger kvar.

SEN HOSTKVALL PA Galhammaruddens fotbollsplan.
Matilda kommer med cykel, men de flesta skjutsas
med bil till triningen. Det r langa avstand for minga
ilaget. Spelare fran Glen, K16vsjo, Hackas, Svenstavik,
Myrviken och Myssjo dr representerade i laget.

- Det dr nog ndstan hela kommunen i det hér laget,
inte Rétan just nu da, men i ovrigt, sdger Gustav
Edstrém som ar en av tre trinare.

TILLSAMMANS MED Bjorn Magnusson och Ola Rérborn
tranar han f6r dagen ett decimerat lag. Bérjan pa skol-
terminen innebdr ménga forkylningar och avhopp pa
dagens samling. Men stimningen ar god dnda.

- Det 4r 4ndé négot speciellt att vara hir pa udden.
Grismattan lades 1952 och det dr samma fortfarande.
Hér har storheter som Gunnar Nordahl spelat fotboll,
och Abba var hir 1973 innan de slog igenom stort,
siger Ola Rorborn.

DET MARKS PA trinarna att platsen 4r av stor vikt.
Om 15-aringarna kdnner samma gléd for platsen ar
oklart. Men de ar ndjda dndé. Gréset och planen ér i
valdigt fint skick. Vackert beldgen pa udden i sydligaste
spetsen av Storsjon.

- Det ir roligt att spela ihop, gora nagot, vara ute.
Alla i min familj har spelat fotboll si det blev si for mig
ocksa, siger Mira Higred som spelat fotboll i tio dr.

SAMARBETET MELLAN Myssjo-Ovikens IF och Bergs
IK har skapat méjligheter for 15-aringarna att fa ihop

ett lag och spela matcher. Hir hjélps de &t for att skapa
aktiviteter, och ledarna &r nastan alltid forédldrar till de
som spelar.

- Det hinger “tyvérr” ihop med det och det ér vil
lite sarbart eftersom foréldrar slutar da deras barn
slutar. Just i 15-16 arsaldern &r det mycket tapp. Men
det gar i cykler. Nu dr det andra aldersgrupper i Berg
som har manga spelare, siger Gustav Edstrom.

GRUNDTANKEN ARINTE att fostra stjdrnor utan att ge
ungdomarna en meningsfull och aktiv fritid. Onskan
om att bade svenska och invandrade ungdomar

ska hitta en meningsfull fritid genom fotbollen ar
stor. Triningarna sker pa bade Asvallen i Kévra och
Galhammar i Svenstavik for att sprida ut resorna lite
mer demokratiskt i laget. Tvé kvéllar i veckan, och
matcher pa det.

BADE GUSTAV, OLA OCH BJORN har varit tranare i
manga ar och tillsammans ser de till att tjejerna far den
roligaste fotbollstraningen i kommunen. Behévs det
rycker de sjilva in som malvakter och utespelare.
Ideellt arbete nér det 4r som bast. ®
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Alla som bor i Berg ska ha tillgang till bécker och Iésning. Det ér
mottot fér kommunens bibliotek, som jobbar aktivt med flera
utdtriktade satsningar sa att Gven de som inte sjdlva kan ta sig
till biblioteket ocksa ska ha méjlighet att Iana.

ATTFYSISKT TASIG TILL ett bibliotek for

att lana en bok ér inte nagot alla kan

gora. En del har langt att dka, andra kan
vara hindrade av funktionsnedsattningar.
Pandemin gjorde ocksa att dnnu firre hade
mojlighet att besoka ett bibliotek.

DARFORHAR DEN utatriktade verksamheten
blivit viktigare dn nagonsin tidigare, och
kommunens bibliotek jobbar med flera
olika insatser for att bocker och lasning ska
vara tillgangligt for alla.

ETT UTATRIKTAT PROJEKT ér "Alla har ritt
att lasa”, som pégatt sedan 2018. Syftet ar att
na just de minniskor som har allra svarast
att pa egen hand ta sig till biblioteket for att
ta del av deras utbud.

EN DEL I SATSNINGEN har varit att utbilda
lasombud pa kommunens LSS- och
sirskilda boenden. Ombuden har som
uppgift att sprida lasning genom bland
annat hoglasning eller se till att hjalpa

de som vill lasa att fa tillgdng till bocker.
Biblioteket har lI6pande kontakt med ldsom-
buden och varje ménad skickas en bokldda
ut till boendet. Det rdder ingen tvekan om
att projektet gjort stor skillnad.

- Vi har vickt ménga gamla ldsare till liv,
en del har berittat att de slutade ldsa nir de
inte sjdlva langre kunde ta sig till biblioteket
eller bokhandeln, sager Britt-Inger Rérborn,
bibliotekarie och ansvarig for "Alla har ratt
att lasa’”

- Att fa tillgang till lasning igen ger
livskvalitet och meningsfull sysselsittning
och dr dessutom en demokratisk rittighet.
Att pa boendet ibland fa lyssna till hog-
lasning, individuellt eller i grupp, ger fina
tillfallen till gemenskap och nérhet.

PROJEKTET HAR SENASTE aret utvidgats till
att d&ven na personer som har hemtjanst.

De erbjuds hemleverans av bocker och de
som tackar ja blir med jamna mellanrum
uppringda av biblioteket for avstimning av
vilka bocker de vill ha inf6r nésta besok.

EN AV DEM SOM tagit del av mojligheten att
fa bocker levererade dr Gunvor Rosendahl,
som bor i utkanten av Svenstavik.

- Det ir fantastiskt och fungerar otroligt
bra. Jag hor bara av mig nar jag last ut
bockerna och sa kommer de med en ny
kasse, sager hon.

GUNVORHAR VARIT en aktiv bokldsare
hela sitt liv och laser helst biografier och
romaner. Deckare ar hon ddremot inte sa
fortjust i.

- Mord och eldnde vill jag inte ldsa, det
ricker att sla upp tidningen for att l4sa sant.
Men de pé biblioteket 4r bra pa att vélja ut
bra bocker och det ar en fantastisk service,
sager hon.

UTOVER "ALLA HARRATT ATTLASA" priglas
kommunens bibliotek av utétriktad verk-
samhet pa flera andra plan. Med det arbete
som kallas "Bokstart” vill de uppmuntra
foraldrar till att tidigt borja ldsa for sina
barn. Alla i kommunen med en nyfodd far
besok av en bibliotekarie som beréttar om
vikten av att borja med hoglasning for barn
tidigt. Nar barnet sedan fyller tre ar tas ny
kontakt med uppf6ljning. Den satsningen
har varit lyckad och bland annat inneburit
att fler och fler familjer besoker biblioteket.

YTTERLIGARE ETT BRA EXEMPEL pa vad
biblioteken gor dr Boksdcken’, en méjlighet
for personer som bor langt fran narmsta
bibliotek att prenumerera pa en ryggsack
med bocker. Leverans sker var femte vecka
till ett utlimningsstlle, som till exempel

Ica i Ljungdalen, Fjallviolen i Storsjé och
Ica i Klovsjo. ©

Epa Book Club

UNDER VAREN 2022 har 25 hégstadie-
och gymnasieungdomar deltagit i Epa
book club, ett initiativ fran Fjillgymna-
siet som tillsammans med biblioteken

i Bergs kommun drivit projektet.

BAKGRUNDEN ir att 0ka elevernas
lasformaga och lasintresse och att
vianda den negativa trenden kring att
ldsa bocker. Epa dr ett gangbart &mne

i Bergs kommun och nar forfattaren
Par Sahlin som skrivit om EPA-génget i
Séavatrask dok upp sé landade konceptet
Epa book club.

BOKSERIEN HAR fyra (snart fem)
bocker och eleverna har férutom att
lasa bockerna haft besok av forfattaren
sjalv for dialog och dessutom besok av
influencern Felix Eriksson frdn motor-
sportvarlden.

MANGA AV deltagarna i Epa book

club laser séllan pa fritiden. Men
genom att locka med ett tilltalande
amne i en inkluderande omgivning har
ungdomarna efter ordinarie skoltid, en
ging i manaden, kommit till skolan for
att prata bocker.
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En grusvdg upp i skogen. Ett stall, ett ridhus, en paddock
och glada hastar méter besékaren. Och en sprudiande
entusiasm over att verksamheten pa Bergs Ryttarforening

i Svenstavik har fatt fart och medvind igen.

JENNY FORSSTROM AR ridskolechef pa Bergs Ryttarfren-
ing sedan ett ar tillbaka. Ett ar som ocksé har inneburit en
tredubbling av antalet ridande, betydligt mer verksamhet och

flera histar dessutom. Allt 4r en positiv spiral som héanger ihop.

- Det fanns ett mél nér jag kom hit - att pa tre ar oka till
80 ridande, och det har vi ju uppnatt med rage pé bara ett ar.
Det beror mycket pa att vi fatt in flera nya entusiastiska krafter
i féreningen, en bra styrelse och vi blivit battre pa att synas,
bland annat i sociala medier, siger Jenny.

JENNY RED HAR PA 00-talet och tog examen frn ridgymnasiet
(utbildning genom nuvarande Fjéllgymnasiet) 2009. Efter
négra ar i bland annat Uppsala, kom hon till Svenstavik igen
nér forsta barnet var pa vdg. Fragan om att ta 6ver ridverk-
samheten kom lagligt efter mammaledigheten. Som utbildad
inom hastsport med inriktning pa unghast har hon nu en

75 procentstjanst som ridskolechef med 25 procent av tiden
till egen verksambhet: att rida in privatigda unghéstar. Tva
ridldrare till tar hand om den 6kande skaran ryttare.

- Intresset bland vuxna som ridit férut men vill borja igen
ar valdigt stort. Manga har haft egen hast men har inte tid eller
plats for en egen lingre, da ir det perfekt att rida hos oss. Aven
knatteryttare pa tre till sex ar &r en stor grupp och vi har ko in
till ridskolan.

VERKSAMHETEN HAR anpassats efter de nya behoven. Vuxna
vill gdrna mer spontant komma och rida med flexiblare tider,
inte binda upp sig till samma tid varje vecka. Ett helglager

i augusti - tanthelg som Jenny lite skimtsamt sager — blev
populér pa en ging. 13 ryttare fran hela linet fir i dagarna

Ridskolechefen
JENNY FORSSTROM

tre rida och umgas, med mojlighet att bo pa stallets 6vervaning
om man har en bit hem. Féreningen har blivit bra pa att kidnna
behoven, hur vindarna bléser, och anpassa verksamheten
darefter.

- Vi dr verkligen ména om att alla ska kdnna sig vilkomna
och fa ett bra bemdétande hir - och det har vi lyckats med.
Hastsport kan vara lite snobbsport och sa vill vi verkligen inte
ha det hir hos oss. Bide jag och min kollega Ebba har sett den
mindre 6ppna attityden ndr vi varit ute och jobbat i Sverige
och Europa.

UMGANGET MED HASTEN och andra ryttare 4r kdrnan i verk-
samheten. Hinget i stallet dr en viktig tid och nagot Jenny sjalv
minns tillbaka p4 med virme. Stallet var ett andra hem. Att
rida hér innebdr ocksa att man far ta hand om och vara med
sin hast. Det dr inte en fardigsadlad hist som vantar ryttarna
nér det kommer, ridning innebdr att det ryktas och pysslas om
ocksa. Kérleken till hasten ar viktig.

- Vi har en fin anldggning, hdstarna gar pé l6sdrift dret om,
vi har tre nya ligghallar ute och de mér vildigt bra. Vi har en
ridhall vi kan anvinda p4 vintern och forhoppningsvis kan vi
aven bygga ut boendet har sa vi kan ha fler lager och ridhelger
dédr man bor kvar dven pa vintern.

DET FINNS FRAMTIDSPLANER. Men nu giller det att ta hand om
det som snabbt blivit sa bra under 2021 och se till att forvalta
den positiva vind som bléser i stallet.

- Vi hoppas ocksa att vi kan fa upp lite andra professionella
tranare ibland, och kanske det bli ett samarbete med Fjillgym-
nasiet och en gymnasieutbildning igen, siger Jenny hoppfullt.
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Grusvdgenii ridskolans ndrhet passar

fint fr skrittande ridskoleelever.

Ridskolan med tillhérande paddock ligger

natursként i utkanten av Svenstavik.

Dags att trdnsa.
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ATTRAKTIVA BERG

Nyckeiln

Bergsliv traffade fem foretagare i Myrviken,tilla kvinnor
med olika bakgrund och dldrar, for att prata drivkraft och
foretagande. Och de ér rorande o6verens. Frihet och flexibilitet
ér den stoérsta vinsten med att vara sinegen chef.

Frdn vanster: Sofie Jacobsson, Johanna Olofssof-Dahlén, Sabina Eriksson, Sigrid Behm och Sara Brattlin.
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ATTRAKTIVA BERG

VISES ENMARSKVALLI Sigrid Behms yogalokal mitt i Myr-
viken. Loftet om var klirrar i den klara luften, och dorren

till Sigrids NYG Studio star valkomnande 6ppen. Sigrid ar

43 ar och ursprungligen fran Oviken. Efter 11 ér i Stockholm
som neonatal-sjukskoterska trottnade hon pé de daliga
arbetsvillkoren, utbildade sig till yogaldrare och flyttade hem
pé samma gang. I november 2021 startade hon sin yogastudio.

EFTER EN STUND far vi sdllskap av systrarna Sara Brattlin och
Johanna Olofsson Dahlén, 27 och 32 &r, fran Myre. De hade
bott pa olika hall ett par ar, bade utomlands och i andra delar
av Sverige innan de beslutade sig for att flytta hem - och det
drojde inte lange forran de gemensamt startade salong Fjall-
klippet i Oviken.

EFTER DEM KOMMER Sofie Jacobsson, 32 ar, som driver
Ovikens mobeltapetsering. Aven hon ér frin trakten, men
efter att ha blivit utbrand pa ett tidigare jobb bérjade hon
googla efter nya majligheter. Nar hon sig en utbildning till
mobeltapetserare slog hon till direkt — det stimde mitt i prick
med hennes intressen och redan under utbildningens gang
kunde hon starta sin nya verksambhet.

SIST KOMMER Sabina Eriksson, 32 ar, frin Mattmar men
boende i Vasterasen.

- Jag startade eget 2019, da hade jag jobbat som miklare i
6 ar och var klar med att vara anstdlld helt enkelt. Jag ville sta
bakom min produkt till hundra procent. Men ocksa fa en mer
flexibel tillvaro, sager Sabina.

JUST FRIHETEN ARNAGOT som ofta dterkommer under kvéllens
diskussioner. Visst — den ar forenad med mycket ansvar, och
kraver ett stort inre driv — det sager sig sjalvt. Annars skulle
inkomsterna utebli. Men alla fem tycker fordelarna 6vervager.

- Det ar jag som bestimmer nar, var och hur jag vill géra
jobbet. Jag kan ha flera uppdrag pé gang samtidigt i verkstan,
och bestimma vilket av dem jag vill arbeta med for stunden.
Sedan dr det ocksa praktiskt att kunna styra tiderna efter
barnen. Men det viktigaste 4r anda att fa jobba med det man
tycker ar roligt, sager Sofie.

Sabina instimmer och ger ett dagsfirskt exempel.

- Idag nir det var sa fint vider gjorde jag kvill vid lunchtid,
tog skotern och himtade min dotter péa dagis. Den tiden kan
jag jobba igen en annan dag. Friheten dr viktigare 4n pengar,
sdger Sabina.

MEN ATT DRIVA EGET i Berg innebir ocksa att ta vara pa en
tradition av eget féretagande, och en kénsla av ansvar — om
ingen startar verksamhet hander det ju inte heller nagot i
byarna.

- Att driva eget handlar ocksé om att fa landsbygden att
leva. Nir jag var liten fanns det bade matbutik, ”Brors

FORETAGARSTATISTIK

av kommunens skatteintakter kommer frén
smd féretag och deras anstdllda, vilket mot-

KRONOR

svarar 39 procent av de totala skatteintékterna.

Finns i de sma
féretagen i
Bergs kommun.

o
JOBB /°

kvinnor.

| Svenskt Né&ringslivs ranking
for gott foretagsklimat
(bést i Jamtlands lan).

PLATS

Kalla: Féretagarfakta 2022, Féretagarna.

diverseaffir”, en bank och ett videotek i Oviken. Det ar
nagot jag skulle vilja se igen, siger friséren Johanna.

— Vi skulle ocksa behova ett nitverk for kvinnliga foreta-
gare. Inte minst nu efter corona nar informationsfléden och
mun till mun-metoden avstannat en aning skulle det stiarka
oss. Det har gatt lite trogt sista tiden, sdger Johanna och Sigrid
instimmer. Alla i gruppen kinner till Ovikens f6retagarfor-
ening, men menar att det skulle vara nyttigt om féretagande
kvinnor sjilva kunde gé ihop, for att sttta varandra inom
sina branscher.

NAR HIMLEN UTANFOR borjar morkna flodar idéer och tankar.
Sara, Sigrid, Sabina, Johanna och Sofie listar ménga outnyttja-
de mojligheter i kommunen, men en tydlig majlighet sticker
ut mest — och det ar ett hotell. De menar att ménga turister
efterfragar boende nar de vistas i trakten for att aka skoter eller
fiska, liksom alla de som vill anordna olika evenemang. Just nu
saknas det helt.

— Ett hotell skulle verkligen gynna bygden hér oerhort. Det
skulle 6ppna for fler event som till exempel bréllop, men ocksa
ge underlag for fler verksamheter, som en florist, sager Sara
och Johanna.

SOFIE SERFRAMFOR sig majligheten att fa inreda ett turistboen-
de, och Sigrid menar att ett hotell ocksé skulle innebéra stora
mojligheter for hennes verksamhet med till exempel yogaklas-
ser for hotellgésterna.

- Men vi som redan verkar hér behéver ocksd na ut battre sa
att fler nyttjar véra tjanster — det 4r manga som inte vet vad vi
erbjuder, sdger Sigrid.

MOJLIGHETERNA AR OANDLIGA, det star klart efter denna
inspirerande marskvill i Myrviken. Fragan ar inte om vi far

se nya foretagsskyltar lysa, utan nar. ®
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MITTJOBB
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Hennesroll
blev en frontfigur
under pandemin

Katrin Wiking ér jordbrukaren som blev sjukskaoterska.
2020 fick hon kommunens kvalitetspris for sitt arbete
under pandemin, och som medicinskt ansvarig
sjukskoterska har hennes yrkesroll tagit klivet ut ur
skuggan.

- Lédnge har "masen” varit en skuggfigur, men

under pandemin hamnade vdr uppgift plotsligt i

fokus, séger hon.

VARD OCH OMSORG har nog alltid funnits i Katrin Wikings
dna. Hon ér f6dd och uppvuxen i Oviken och hennes yrkesliv
borjade med att som jordbrukare varda och ta hand om djur.
Pa 1990-talet bytte hon yrke till underskoterska for att sedan
lasa till sjukskoterska.

— Att jag gick over till sjukvarden handlade mycket om att
det alltid passat mig att jobba med omsorg, dessutom blev jag
allergisk mot bade héstar och kor sé jag var tvungen att hitta pa
négot annat, siger hon.

EFTER MANGA AR som sjukskéterska fick hon 2014 rollen som
kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska. En uppgift
hon trivs med.

- Som "vanlig” sjukskoterska har du inte alltid tid att vara
med och paverka hur arbetet ska goras. Jag tyckte att det var
spiannande att fi en annan funktion dér du har stérre mojlighet
att utveckla verksamheten, séger hon.

VARJE KOMMUN AR enligt lagen skyldiga att ha en medicinskt
ansvarig sjukskoterska, MAS, eller “masen” som det kallas i
folkmun. MAS ska svara for den medicinska sdkerheten och
kvaliteten i den kommunala hemsjukvarden, kort sagt har den
ett ansvar for att patienten far &ndamalsenlig sjukvérd av god
kvalitet.

IENLITEN KOMMUN som Berg dr uppgiften inte heltid, s& Katrin
jobbar dven med kvalitetsutveckling och som stodfunktion for
andra i varden.

HON AREN PERSON som gillar utmaningar och att 16sa problem.

— Jobbet dr extra givande nir det kvalitetsarbete vi gor visar
goda resultat i verksamheten, sdger hon.

Hon berittar att MAS-uppdraget fatt en mer framtrddande roll
under pandemin. Tidigare arbetade hon mest i bakgrunden.

- Masarna tvingades gora ett véldigt stort arbete under
pandemin, det var vi som skulle se till att all information
inhdmtades och att alla nya rutiner fungerade, siger Katrin.
Men hon vill 4nda péapeka att allt arbete i virden handlar om
teamarbete.

- Aven om masen blev en frontfigur, s skulle det aldrig ga
om vi inte gor jobbet tillsammans, och det var framfor allt all
vardpersonal pa golvet som gick med munskydd hela dagarna
som fick slita.

UNDER 2020 TILLDELADES Katrin kommunens interna kvalitets-
pris for sitt arbete. En utmarkelse som kom som en 6verrask-
ning for henne.

- Det var inget jag hade vintat mig. Men valdigt roligt och
en uppmuntran for mig att det jobb jag gor har betydelse. ®
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HEIMESTER

Din guide pa

De ljusa sommarndtterna ger dig gott om tid att utforska allt
spannande som gdr att géra i kommunen. Vilka upplevelser

vill du fylla din heimester (hemmasemester) med?

GOREN UTFLYKT till ett vattenfall i
sommar! | KI6vsjé och Storhogna
finns 3 fall: Fallmoran, Fettjedfallet
och Sangbdcksfallet.

ILJUNGDALEN finns ytterligare sju
brusande vattenfall. Kanske ett
besok till Révrafallet, Silverfallet eller
Djévulshdlet Iater lockande?

L&s mer om vdra vattenfall pd
bergsliv.se/heimester

DETFINNS Over 5000 naturreservat i
Sverige, och 13 av dem &r placerade i
Bergs kommun. L&t den vita stjéirnan
visa véigen och bege dig ut pd ett
aventyr i vacker och spénnande natur.

L&s mer om v@ra naturreservat
pd berg.se

Foto: Helena Enqvist

HARDUBRA
UTFLYKTSTIPS?

DELA GARNA MED DIG av dina utflyktstips
pd Instagram genom att tagga dina bilder
med #heimester eller #bergsliv.

Det har dr ocksd ett gyllene tillfélle att se
vad andra tipsar om.

SENASTE TRENDEN inom cykling ar
"Gravel”, att cykla pd grusvdg och séna
har vi manga av! Prova till exempel
Karleksstigen léangs Ljungan i Asarna,
med start vid nya kyrkan. Eller Karl den
Xl:s vaig frén motorstadion i Svenstavik
till Hoverberg. Runt Asarna s& har Asarna
IK markerat upp leder fér bade cykel och
vandring.

DESSUTOM FINNS det vid Myrvikens skola
en pumptrack och vid elljusspdret i
Hackds en pumptrail om du langtar efter
en lekfull adrenalinupplevelse.

GROTTORBJUDERIN till ett spdnnande
aventyr for stora och smd. Hoverbergs-
grottan dr sdklart ett givet beséksmadil

fér den som vill géra ett besok i landets
storsta klyftgrotta och grotta i spénnande
historia kring den.

Sanndsgrottan ligger pd motsatt sida

av Kojbyn, norr om Ratan. Hall utkik efter
skylten langst E45:an.
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Amanius Atelje/Galleri

Oppettider: Tisdag, torsdag & l16rdag
mellan 12:00 -16:00 eller ring 0768769112

OLJEMALNING och skulptur. Kom och gor ett besok!

Mer info: K6vragdrden, Kévra 302 84572 Oviken
Instagram: Amaniusgert.

Asarna Skicenter

Oppettider: Varje dag 8.00-20.00
(avvikelser se www.asarnaskicenter.se)

1000M2 OUTLETBUTIK med klider, skor och fritids-
produkter. Outdoor- och vardagskldder och skor for
hela familjen hittar ni pa vara olika avdelningar. Till
outletpriser saklart!

Mer info: shop.asarnaskicenter.se 0687-302 30
bokning@asarnaskicenter.se ww.asarnaskicenter.se

Hotell Klovsjotjall
Oppettider: Varje dag fr&n och med den 3 juni

HOS 0SS KAN du spela golf, ga pa SPA, vandra,

hyra kajak och SUP, shoppa, fiska och trina pa vart
nya gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-41 31 00, Facebook:

Hotell KIdvsjofjall, Instagram: klovsjofjall. Katrinavégen
21A, KIBvsjo.

Tivars Gardsmejeri

Oppettider: Varje dag 25 maj-28 augusti frén
klockan 11:00, April 16r & s6n 11:30-16:00/ Maj fre
16:00-20:00. L6r 11:30-20:00 S6n 11:30-16:00

CATERING, KONFERENSER, fodelsedagsfester, midda-
gar, foretagsevent, bréllop, mordgator och minnes-
stunder. Teambuilding och uthyrning av kajaker &
kanoter. Temakvillar med livemusik.

Mer info: www.tivars.se. 070-385 51 52.
Facebook: Tivarsgdrdsmejeri.

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Se var hemsida eller Facebook
for aktuell information

1 BUTIKEN HITTAR du lokalt hantverk fran slojdan-

de medlemmar. Vi har dven produkter fran nagra
leverantorer med kiinsla for natur och miljo. I caféet
kan du njuta av hembakat och smorgasar med lokal
prigel. Vill du sjilv producera nagot hantverk? Da
kan du boka in dig i viivstugan eller kopa med dig en
pase med monster och garn [6r att Lex. sticka/virka
vantar.

Mer info: 070-362 02 50, ljungdalenshs@gmail.com,
www.ljungdalenshemslojd.se. Facebook: Ljungdalens.

Wikners i Persdsen

Oppettider: Alla dagar fran 27 juni till 7 augusti
(11:00-16:00) Ovriga dret se www.persasen.se.

TILLVERKNING OCH FORSALJNING av Wikners produk-
ter i trd. Presentbutiken har dven hantverk fran andra
leverantorer. Konstutstéillningar samt presentationer
av Leif Wikners projekt. TimeForTellus, Snilleriket
och Sveriges fibodtitaste omrade. Aven utstillningar
som presenterar kulturlivet i bygden.

Mer info: Tel: 0643445550. Webb: www.persasen.se.
info@persasen.se, FB/Instagram: Wikners i Pers&sen

Vandringsleder i Hoverberg

Oppettider: Sommar

FRAN HOVERBERGSGROTTAN finns vandringsstigar
upp pa Hoverberget och naturreservatet, mot den s
k Rimnan, en ca 450 meter lang skreva i Hiilleberget.
Stigar leder vidare upp mot Hoverbergstoppen med
utsiktstorn och vackra vyer 6ver Sodra Storsjo-
bygden. Det gar dven att ta sig med bil runt berget
och upp till toppen. Andra stigar gar mot Bergs
hembygdsgard vid Hoverbergets fot. Hir finns bland
annat Bingstasmedjan, Sveriges ildsta bevarade
vapensmedja.

Mer info: www.hoverbergstoppen.se.

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Varje dag 28 maj — 2 oktober.
Vintertid Jan-Apr

HOS 0SS KAN ni boka fiskeguidningar och flugfiske-
kurser. Ni kan édven hyra batar, kanoter och cyklar.
Vi finns i Storsjo Kapell pa Storsjo Fiskecamp.

Ga in pa var hemsida for fler spainnande aktiviteter.

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com Tel: 0687-211 22
och 070-678 11 22. Emaiil: storsjo.fiskecamp@telia.com.

Ovikenveckan- En festival
i hjdrtat av Jimtland
Oppettider: 2 - 10 juli 2022

VI ERBJUDER BESOKARE bide musik, konst och

manga andra kulturella upplevelser. Lokal matkultur
i form av de mycket uppskattade fibodsfrukostarna.
Ovikenveckan har de senaste aren lockat 6000 be-
sokare! Ta del av den kulturella adran tillsammans
med oss under denna "Ovikenvecka”

Mer info: Ovikenveckan.se & Facebook: Ovikenveckan.

Hoglunda Gard & gardsbutik

Oppettider: 27maj-19 juni fre/16r 12:00-20:00.
S6n 12:00-18:00, 24 juni- 7 augusti. Sén-tors
12:00-20:00. Fre/16r 12:00-22:00

NYHETER! Blommor, perenner & buskar m.m. Besok
var gard med alla dess djur, far, lamm, grisar, hons,
kalkoner, katter och hundar. Lekplats och utespel
for utlaning. Lokala/niira och egna produkter i
Gardsbutik. Lordagar olika matteman ex grillafton
rikafton osv.

Mer info: www.hoglundagard-jamtliand.simplesite.com
Facebook: Hoglunda Gard Jamtland. Tel: 0702590888.
Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik.
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Uppliick Grdiftavallen
- tio minuter till kalfjill

VALKOMMEN TILL 0SS for fin vandring i littillgiingliga
fjill som passar hela familjen med dagsturer eller ta
med tiltet och dvernatta pa fjillet. Fina dventyrs-
stigar for de mindre finns vid Storgriftans fiibodvall
dér man kan lira sig mera om djur och natur, rikna
troll eller fiska upp en bickoring eller tva. Vindskydd
och grillplatser finns pa flera stéllen. Vid foten av
fjillet finns Fjillgardens restaurang och café, butik,
husvagnscamping, stuguthyrning.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se. Folj oss pd
Facebook och Instagram. Fjcllvégen 16, 845 72 Oviken.

Happy Retreal YOGA

Oppettider: 1 juli- 14 augusti

HAR BJUDS PA enkel sittande och liggande yoga pa
SUP-brida i Storsjon, lite mer aktiv yoga pa gris-
mattan i tridgarden eller mer avkopplande yoga pa
ullig skon yogamatta i Happy Retreats yogastudio i
gula huset mitt i Svenstavik. Dessutom vilsmakande
frukostyoga pa Stenugnsbageriet i Klovsjo och vidun-
derlig fjilltoppsyoga pa Vemdalsskalet. Du behover
inte vara vig eller stark, men helst 6ver 15 ar.

Mer info: www.happyretreat.se. Mobilnummer till
Margaretha: 070-6216004. Gula Huset, Ringvdgen 2,
Svenstavik - mitt emot Systembolaget, samt i KI6vsjo
och p& Vemdalsskalet.

Med en SUP pd
Storsjodjursspaning

Oppettider: KI 9-20. OBS mdste férbokas
- 070-621 60 04

HYREN SUP - Stand Up Paddleboard hos Happy Re-
treat i Svenstavik pa egen Storsjodjursspaning, eller
bara en hiirlig tur i solnedgangen. Vi har 11 riktigt bra
White Witch-SUP:ar som du kan hoka hel eller halv-
dag. Whte Witch ir en briida med fokus pa bra glid,
kursstabilitet och packmojligheter for lingre turer.
Nér du hyr en SUP ingér lan av en vattentiit ryggséick
pa 15 liter diir du kan ha dina extrakléider, eller om du
vill gora i ordning och ta med dig en matsick, samt
ett vattentitt mobilfodral.

Mer info: www.vidstorsjon.se. Mobil till Margaretha:
070-6216004. Gula Huset med mysig trédgdrd, mitt i
Svenstavik.

STF Helags Fjdllstation

Oppettider: 2022: 17 juni-2 oktober,
2023: 23 februari-23 april

VID FOTEN AV SVERIGES higsta topp soder om
polcirkeln ligger Helags Fjillstation. Hit kommer
vandrare for att bestiga toppen eller bara njuta av
fiillstationens utbud av serverad mat, butik och en
avkopplande bastu efter turen. Bestig Helagstoppen
(1797 m 0. h) och beskada Sveriges sydligaste glaciir.
Pilgrimsvandra pa den gamla Jimt-Norgeviigen och
beskada det miiktiga fjillet Predikstolen. Fjillrivssa-
fari - Vill du se Sveriges enda arktiska rovdjur?
Behover forbokas

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjéllstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-1902360.

N

Asarna Skicenter

Oppettider: Alla dagar 8.00-20.00
(avvikelse se www.asarnaskicenter.se)

IRESTAURANGEN scrveras frukostbuffé, lunch- och
middagsbuffé, ala carte och pizza. Fullstindiga
rittigheter. Take away.

Mer info: bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se tel: 0687-302 30.

Hotell Klovsjofjall, Restaurang
Oppettider: Varje dag frdn och med den 3 juni

VAR RESTAURANG serverar frukost, lunch, fika och
middag (41a carte).

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-4131 00,
Facebook: Hotell KIdvsjofjdll, Instagram: klovsjofjall
Katrinavagen 21A, Klévsjo

Tivars Gardsmejeri

Oppettider: Varje dag 25 maj-28 augusti fran
klockan 11:00. April 16r & sén 11:30-16:00/ Maj fre
16:00-20:00. L6r 11:30-20:00 S6n 11:30-16:00

VI ERBJUDER EN fullskalig restaurang med mat lagat
fran grunden. Catering, konferenser, fodelsedags-
fester, middagar, f6retagsevent, brollop, mordgétor
och minnesstunder. Temakvillar med livemusik.
Lunchbuffé varje dag under sommaren. Hos oss kan
du éven boka boende pa Wilhelmsberg samt buss till
din gruppresa

Mer info: www.tivars.se 070-385 51 52
Facebook: Tivarsgardsmejeri

Hdvvi Elaine

Oppettider: Oppet dret runt. Se hemsida
www.havvielaine.com fér aktuella tider

RESTAURANG SOM crbjuder enbart lokala ravaror

sa som ren, ilg, fjillfisk och det som kommer fran
garden sa som produkter av Fjillko, lamm och egna
gronsaker. Samisk & jamtlindsk meny.

Mer info: Elaine 070-641 66 60, Facebook: Havvi Elaine
Gdardsbutik och Restaurang, www.havvielaine.com.
Lockdsbole, Oviken.

Storsjo Fiskecamp &
restaurang, Storsjo kapell

Oppettider: 28 maj-31 september, varje dag

EFTER EN INTENSIV fiskedag eller fjilltur kan det vara
skont att sla sig ned till dukat bord i var trivsamma
restaurang. Ur var meny kan vi bland annat fresta
med roding och vilt. Vi har givetvis fullstéindiga
rittigheter. Vilkomna!

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22
och 070-678 11 22, Email: storsjo.fiskecamp@telia.com.

Restaurang Fjillgarden,
Griftavallen

Oppettider: Se hemsida www.graftavallen.se

I MENYN ERBJUDER vi matritter som i huvudsak dr
tillagade av Jimtlindska ravaror och hiirplockade till-
behor, dven pizza pa surdegsbotten finns att vilja pa.
Hérbakat fikabrod och jimtlindsk tunnbrodstut till
fikat. Allt pa menyn kan dven bestillas for takeaway.
Vi tar kort och kontanter.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Folj oss pd Facebook och Instagram.

Hiivvi I Glen

Oppettider: 27 juni- 21 augusti. Oppet alla
dagar utom tisdagar. Onsdag & Mdndag
11-17.00 Middagsbokningar efter 17.00

VI AR EN SAMISK restaurang i Oviksfjillen. Vi baserar
var meny pa vara egna ravaror. Thomas som ir
renskotare, jigare & en utmirkt fiskare star for alla
vara ravaror. Thomas driver Hivvi tillsammans med
sambon Malin, en djur/jakt & naturilskande histtjej
som alltid haft forkérlek till riktig och dkta matlag-
ning! Vilkommen!

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com Malin & Thomas
073-84313 29. Glen 530, 84 552 Asarna.
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o0
Hoglunda Gardsrestaurang
/Café Skanderdsen

Oppettider: 27maj- 19 juni fre/16r 12:00-20:00.
S6n 12:00-18:00, 24 juni- 7 augusti. Sén-tors
12:00-20:00. Fre/16r 12:00-22:00

SOMMAR ALA CARTE, fikabrod och Littare riitter.

Mer info: www.hoglundagard-jamtland.simple-
site.com Facebook: Héglunda Gard Jamtland.
Tel: 070-259 08 88, Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik.

Hamncaféetl Hoverberg
Oppettider: 17 juni - 14 augusti, 11-20 varje dag

1EN FANTASTISK MILJO i Hoverbergs Bathamn hittar
ni oss, ett glatt ging som brinner or att forgylla er
sommar! Vi serverar massor med hirliga matritter,
hembakt fika, grillade mackor, glass i stora lass och
god dryck. Vi vill ha en levande plats och erbjuder
bufféer, specialriitter, musikkvillar, pubkvillar,
barnaktiviteter och andra evenemang under hela
sommaren! Vi har fullstindiga rittigheter. Varmt
vilkomna till oss!

Mer info: For I6pande information, folj oss pé Facebook:
https:/ /www.facebook.com/hamncafeethoverberg.
Kontakt: Facebook Messenger, hamncafeethoverberg@
outlook.com, 070-608 25 90

Bortnans Fjillvattenfisk
Oppettider: Mandag- Fredag 8:00-16:00

VALKOMMEN TILL vir gardsbutik i Bortnan dér ni kan
handla roding och regnbagslax. Kallrokt och varm-
rokt fran det egna rokeriet. Gardens egna gravningar
och andra delikatesser av hogsta kvalitet.

Mer info: www.bortnanfisken.se, 0687-330 50,
info@bortnanfisken.se, Bértnan 822, 845 52 Asarna.

S‘IF Helags Fjillstation

Oppettider: 2022: 17 juni-2 oktober [ 2023: 23
februari-23 april

VID FOTEN AV Sveriges hogsta topp séder om polcir-
keln ligger Helags Fjillstation. Hit kommer vandrare
for att bestiga toppen eller bara njuta av fjillstatio-
nens utbud av serverad mat, butik och en avkopp-
lande bastu efter turen. Frukost 8-9. Lunch 11-16.
Middag behover forbokas.

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjallstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-190 23 60.

Wikners i Persdasen

Oppettider: Alla dagar fréin 27 juni till 7 augusti
(11:00-16:00) Ovriga &ret se www.persasen.se

VALKOMMEN TILL den fantastiska restaurangen pa
Wikners i Persasen, som drivs i Fjillkonditoriets regi.
Hos oss serverar vi lunch hela sommaren. Aven viil-
kommen att boka evenemang, kalas och fest hos oss,
vi har fullstindiga rittigheter. Varmt Vilkommen!

Mer info: Folj vara sociala medier @wiknersipersasen
@fjallkonditoriet for kontakt och fér att se vad vi har att
erbjuda. Tel.nr. 0643-44 55 50.

Fjillkonditoriet - Bageriel i Oviken
Oppettider: Oppet 7 dagar i veckan.

VALKOMMEN TILL virt bageri i Oviken. Oppet 7 dagar i
veckan. Hos oss pa Fjéllkonditoriet hittar du Bakelser,
Tartor, Fika, Mackor, Sallader och Brod. Allt hant-
verksmiissigt skapat. Vilkommen till var servering,
bade inomhus och utomhus.

Mer info: Vi befinner oss i Myrvikens korsning, nérmare
bestdmt Myrviksvagen 31. Folj vara sociala medier @
fjallkonditoriet fér kontakt och for att se vad vi har att
erbjuda. Tel.nr. 0643-44 55 50.

Heimesler i Berg
Matnyttig info pa webben

TRENDEN HALLER i sig och heimester
(hemmasemester) ar pd mangas lappar. Hitta

basta fiskeplatsen, besok jdttar och rovare, vandra,
cykla, bada och it gott. Allt i narheten av hemmet.

Anwvdind bergsliv.se som din guide.

Follingers Brod
& Mathantverk i Kojbyn

Oppettider: Fradn och med midsommar:
Mdndag- Séndag 09:00-22:00

RESTAURANG INTILL Riitanssjon. Hir kan du fa njuta
av medelhavsmat med inspiration av Jimtland och
alltid med nygriddat surdegsbrod. Camping med
el-platser.

Mer info: Hemsida: follingers.se, Tel: 070-3017800,
E-mail: Info@follingers.se, Adress: Kojoyn 275, 845 95
Ratan. Facebook & Instagram: Follingers.

e

Har du bra utflykistips?

Dela girna med dig av dina utflyktstips pa Instagram

genom att tagga dina bilder med #heimester eller

#bergsliv. Det hir dr ocksa ett gyllene tillfille att se
vad andra tipsar om.
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Hoverbergs Camping
Oppettider: 1 juni - 30 september

SJONARA HUSVAGNSCAMPING med stugor och still-
platser vid sodra Storsjon. Servicehus med toalett,
dusch och tvittstuga vid Hamncaféet.

Mer info: 070-212 90 39.

Asarna Skicenter

Oppettider: Varje dag 8.00-20.00.
(avvikelser se www.asarnaskicenter.se)

STUGLAGENHETER i naturskont lige med utsikt 6ver
Ljungan. Vandrarhemsrum och stugor. Camping

Mer info: 0687-302 30, bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se.

Hotell Klovsjofiall

Oppettider: Varje dag fréin och med den 3 juni

HOTELL KLOVSJOFJALL har 39 nybyggda dubbelrum
samt 12st ligenheter for sjilvhushall (4, 5, 6 och 8
biddar). Hir finns ocksa 8st stillplatser for husbil,
oppet under barmarksséisongen.

Mer info: www .klovsjofjall.se. 0682-41 31 00. Facebook:
Hotell KI6vsjofjall, Instagram: klovsjofjall, Katrinavéigen
21A, KIbvsjo.

SIF Ljungdalen Vandrarhem

Oppettider: Aret runt men férboka gérna

VANDRARHEM INTILL [ jungan centralt i Ljungdalens by
med maojlighet till frukost (forboka), bastu (forboka)
och forsiljning av bla kartor, kompasser och annat

du behover for friluftslivet. Vi vill att du som géister
far ut det bista av din vistelse i Ljungdalen. Att du
vaknar utsovd efter en skon natts somn, forberedd
att se dig om i vackra omgivningar. Vi tipsar girna
om fina turer.

Mer info: Boka pd natet; STF Ljungdalen Vandrarhem.
070-210 48 73. Facebooksida STF Ljungdalen Vandrar-
hem. Ljungdalen 543, 845 99 Ljungdalen.

Camp Bortnan
Oppettider: Oppet dret runt

FRILUFTSHOTELL med 22 biiddar. Bo niira naturen i
nyrustade ldgenheter i kanten av sjon Bortnan. Vi
erbjuder er ett frischt och idylliskt boende med bra
standard och nérhet till aventyr och vildmark.

Mer info: For bokning och information. Mail:
info@campbortnan.se, telefon 019-238050.
www.campbortnan.se.

Gald Fjillgird
Oppettider: 11 juni-20 september

FJALLSTUGOR OCH CAMPING i Galabodarna - 1 mil
norr om Bortnan Stuguthyrning och camping i
fjiallmiljo, vandringsstigar och bastu.

Mer info: www.gala-fjallgard.com. Mobil 070-208 22 09
Facebook: https:/ [www.facebook.com/galafjaligard.
Galdbodarna 810, 845 62 Svenstavik.

Roarnsjo Camp och Vandrarhem

Oppettider: 1juni-15 september (07:00-23:00)
Ovriga tider férhandsbokning.

BOENDE | STUGOR OCH LAGENHETER. Campingtomter
med el. Servicehus med kokmdjligheter, toaletter,
dusch, bastu, tviittmaskin och torkrum. témning

av kemtoa. Nybakat brod varje morgon. Uthyrning

av bat och kanot. Fiskekortsforsiljning. Markerade
vandrings och cykelleder. Bad med brygga och bastu.
1km.

Mer info: Kvarnsjoé 905, 845 52, Asarna. Info@kvarns-
jocamp.com, tel 0682-220 16 & 070-580 90 61.
www.kvarnsjocamp.com.

Storhogna Hoglidillshotell & Spa

Oppettider: Varje dag frédn och med

27 juni 2022

STORHOGNA HOGFJALLSHOTELL & SPA r vackert
beliget i Vemdalen, pa grinsen till kalfjillet 755 moh.
Bekvimt boende med spa, god mat och umgiinge i
den botaniska Vintertridgarden.

Mer info: www.storhogna.se, tel. 0682-41 30 30.

Fjillhornet Resort i Ljungdalen

Oppettider: 12 juni-9 oktober, 18 december -
8 januari. 19 februari-23 april

STUGOR MED SJALVHUSHALL samt rymlig tiltplats,
diir vildmarken tar vid. Idealisk som utgangspunkt
for vandring, skidakning, fiske, bir- och svamp-
plockning. Hir kan du koppla ner och koppla av, fyll
pa hiirlig energi genom nya intryck som fjéllnaturen
runt anliggningen bjuder dig pa.

Mer info: 070-668 32 82. www.fjallhornet.se
Fb: Fjdllhornet Resort. Instagram: fjallhornet.

Wikners i Persdsen

Oppettider: Alla dagar fr&n 27 juni till 7 augusti
(11:00-16:00) Ovriga dret se www.persasen.se

VIHAR STUGOR och rum med hotell- eller sjilvser-
vice. Alla vara boenden ér inredda i trid. Om du tittar
noga kanske du kan urskilja flera olika triislag och
detaljer som triforsedda lysknappar och sma tuppar
som littar fram bakom gardinen. Viilj mellan att bo pa
hotell, i nyrenoverad stuga eller vandrarhem. Eller
varfor inte unna dig lite lyx och boka bréllopssviten
for en eller flera niitter.

Mer info: 0643-44 55 50, E: info@persasen.se,
www.persasen.se FB/Instagram: Wikners i Persé&sen.

Fjillgarden Griflavallen
Oppettider: Se hemsida fér aktuella dppettider

CHARMIGA STUGOR med sjilvhushall finns att hyra
fran s-10 biddar. Stugorna ligger i olika naturskona
omraden i Griftavallen. Husvagnscamping centralt
beligen vid Fjéllgarden dir all service finns. Dusch,
bastu, toaletter, kok, sophantering och latrintomning.
Vi tar kort och kontanter. Stugor och husvagns-
camping forbokas via telefon.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Aktuella 6ppettider se hemsida. Folj oss pd Facebook
och Instagram.

BERGSLIV | 41



UPPLEVELSEGUIDE

0

Hiivvi i Glen
Oppettider: Stugbyn ér alltid 6ppen

VIHAR 5 STUGOR i vir vackert beldgna stugby direkt

i anslutning till restaurangen. Vi har en bastustuga
och badtunna ifall du dr sugen att koppla av ihop
med kompisar, renar i vacker natur. Boka er stuga pa
havviiglen.se under Kontakt.

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com Malin &
Thomas 073-843 13 29. Glen 530, 84552 Asarna.

Hoglunda Gard Bed

and Breakfast, Skanderdsen
Oppettider: Aret om

STUGOR & LOFT genuint enkelt utrustade. Besok var
gard med alla dess djur, far, lamm, grisar, hons,
kalkoner, katter och hundar. Lekplats och utespel
for utlaning. Lokala/nira och egna produkter i
Gardsbutik. Lordagar olika matteman ex grillafton
réikafton osv.

Mer info: Bokning via www.booking.com. Eller:
070-259 08 88. Skanderdsen 615, 84040 Svenstavik.

ligger vid foten av
Hoverberget. Den mest kind byggnaden
ar Bingsta-smedjan, komplett med verk-
tyg for tillverkning av lodbéssor.

www.hembygd/berg

Semesterbo ndra till allt

VALKOMMEN ATT HYRA en stor rymlig 1:a eller en stor
rymlig 3:a med en generds tridgard med grillmoj-
ligheter i vart mysiga gula hus i centrala Svenstavik,
mitt emot systembolaget. I fastigheten finns dven
Happy Retreat yogastudio, samt SUP-uthyrning for
hirliga turer pa Storsjon. Ringviigen 2, Svenstavik.

Mer info: L&s mer och boka p& www.vidstorsjon.se.
Mobilnummer till Margaretha: 070-621 60 04.

STF Helags Fjillstation

Oppettider: 2022: 17 juni-2 oktober [ 2023: 23
februari-23 april

VID FOTEN AV Sveriges higsta topp sdder om polcir-
keln ligger Helags Fjillstation. Hit kommer vandrare
for att bestiga toppen eller bara njuta av fjillstatio-
nens utbud av serverad mat, butik och en avkopplan-
de bastu efter turen. Egna rum, bidd i flerbdddsrum
eller vir mysiga stuga Gamla Ostan. Forboka ditt
boende pa var hemsida.

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjallstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-190 23 60.

Fiska i Handsjon!

Oppettider: Alltid éppet

HOS 0SS KAN NI FISKA giidda och abborre med mera.
Vi hyr ut batar och fiskekajaker. Ni kan hyra en stuga

som ligger pa en holme mitt ute i sjon, finns dven
annat boende. Vilkomna!

Mer info: info@tjuvjakt.se Facebook & Instagram
“Fiska i Handsjon" Besdksadress: Handsjoén 680.

Strandgarden Hoverberg
Bed & Breakfast

Oppettider: Oppet aret om

VI ERBJUDER ett unikt boende i Hoverberg fran slutet
av 1800-talet. Hyr rum med frukostpaket & singlinne
eller hela huset med sjilvhushall!

Mer info: Instagram: strandgardensvanen.
Bokning gérs pd Airbnb eller ring 076-824 94 74.

Fira midsommar med oss, ta en kopp kaffe

med krus och delta i vira manga aktiviteter.

Upplev platser som bér pa historia, kunskap,

nyfikenhet, gemenskap och glidje. Missa inte

hembygdsgarden i sommar!

ligger
vid Oviken gamla kyrka. Sommarkafé och
Fibodfrukost.

www.hembygd.se/myssjo-oviken

www.hembygd.se/ljungdalen

Tomtan ar
Jamtlands enda bevarade kringbygda
gard. Sommarkafé.

www.hembygd.se/kl-vsj-hembygdsf-rening

www.hembygd.se/hackas

Mer information finns pa hembygdsforeningarnas hemsida och i arrangemangskalendern pa berg.se.
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. TIPS PA EN KUL UTFLYKT'
Testa Asarnas fina terrangstigar och mtb-leder. Shoppa i
outletbutiken. Fiska i alven och pausa i restaurangen.
Ps. Hinner du inte med allt kan du bo kvar hos o0ss.

FOLJ GSS PA
f asarnasklcenter

L

?
{ﬂ'
.

asarnaskicenter .
asarnaskicenter-outlet

Oppet 8-20 ¢ Tel 0687-302 30 » boknlng@asarnasklcenter se ® asarnaskicenter.se
BESOK VAR WEBSHOP: shop.asarnaskicenter.se
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Védlkommen till Ljungdalsfjéllen
om och _har go a'tgatuﬁka Hos oss kan ni tanka, képa biltillbehér,
Halsa pa djuren och njut i underbar omgivning. iskeprylar, glass, godis, korv, kaffe m.m. Vi
Lekplats & utespel till utlaning. = . H T
Gardsbutik med egna & lokala lackerheter.” lagar Gven punkteringar. Aterforsaljare av
GOES och Segway ATV.

Tel: 070-302 24 28
Mail: ljungdalen@telia.com

Jimtlands Golvservice AB

Ge ditt tragolv ett nytt liv!

VI SLIPAR DITT TRAGOLV

* Dammfri slipning

* Infirgning

* Oljning eller lackning

= Liggning av kubb- och trigolv

Kontakta oss férettb
070-340 70 &0 = chrigt
wwnar jamila

Redovisningsbyréd i Svenstavik

Véxel: 0687-10250
www.gehm.se

i SVENSKA Fjdllhornet

TURISTFORENINGEN RESORT

DIN FRISOR I

Kom och bo i ndgon av vdra mysiga stugor pd
STF Fjéllhornet Resort | sommar. Vi har dven taltplatser
for dig som har vdgarna farbi. Valkommen!

Boka din stuga pa fjallhornet.se
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w Eergs ktllmmun Bergfast
ml it .
v 6 ierjen tjielte Bostader och lokaler

Hos oss vill du
och ditt foretag ho

Bergfast Bostader och lokaler har lagenheter och lokaler inom Bergs kommun.
Just nu har vi flera lediga kontorslokaler i olika storlekar pa IT-garden i
Hackas. Vi har dven lediga lokaler i centrumhuset Svenstavik.

Kontakta oss garna for mer information!
0687-164 50 | bergfast@herg.se | bergfast.berg.se




Hej, det ar jag som ar
miljohjalten!

Nir har din nirmsta tervinningscentral dppet? Nir kommer slambilen? Ar det
nagra driftstorningar pa vattnet? P4 www.vattenmiljoresurs.se hittar du aktuell
information och Oppettider. Dar finns ocksd méanga bra tips pa vad du kan gora
for att forbattra miljon. Det géller att ta hand om de resurser vi har pa var jord,
tillsammans kan vi gora mer. Bli en miljohjélte, du med!
Vatten

e
“‘j@miljé

resurs

Medborgarhuset 842 80 Sveg 010-2515315
kundservice@vattenmiljoresurs.se ~www.vattenmiljoresurs.se

L = - ' - E.""\ll'-' 3. i _;._-r__‘__‘. |
E_I _'__;-_1!-"‘- = ‘FH .-l"
i e :

}  §

Valkommen till }
var moderna biltvatt

I varan moderna och miljovanliga biltvatt kan ni kopa ert
tvattprogram ute i terminalen om sé onskas, men ni ar séklart
vdlkommen in sé& kan vi hjdalpa er med ratt program till just din bil.

0KQ8 Svenstavik | Tel: 0687-510 71 OKQB s
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MASKINUTHYRNING

Hos oss kan du smidigt
hyra var CAT 301.8 inkl.
3 skopor och trailer.

RING ELLER MAILA FGR MER INFO

1800:-

PERDYGN

SEHELA VART SORTIMENT DU VET VAL ATT VI HAR
PA BOLIST.SE/SVENSTAVIK MASKINUTHYRNING?

RING OSS: 0687-107 20

SVENSTAVIK | MAILAOSS: info@byggvaruhuset.se
BOLIST BESOK OSS: Stationsvigen 9 i Svenstavik

Hitta dina vitvaror hos Elon Svenstavik

NAGOT FOR ALLA TILLFALLEN
Upptack vart bassortiment med
allt frdn mikrovdgsugnar och spisar
till kylar, frysar och frysboxar. Eller
varfor inte en vinkyl lagom till
sommarens skdna kvallar?

Ar du ute efter en mer exklusiv vit-

vara sa bestaller vi hem det at dig!

Det gar oftast pa 2 arbetsdagar. Elon till
SIDE-BY-SIDE SIDE-BY-SIDE din tjanst!
Vilkommen in sa guidar vi dig SMEG SAMSUNG

genom vitvarudjungeln. FQ60BDF

RF65A977FSR/EF .j x @

Hemkérning Installation Atervinning

RING OSS: 0687-107 20 .
Las mer pa elon.se

MAILA OSS: info@byggvaruhuset.se
SVENSTAVIK BESOK 0SS: Stationsvagen 9 i Svenstavik




Valkommen till

Hotell Klovsjofjall!

Bl

£ 5

Sport- &
Friluftsbutik
HOTELL & KONFERENS /\/\/\_

Spa & Relax Restaurang

Y o
\
%5 ¢ et o e&w ek me\\(’m ? fi\%ot
g g med Y3 y
Medelhavsmat fallt Hrod
med inspiration av Jamtland ® Su‘(Beg

Viilkommen till
Wikners i Persasen!

Besdk var hantverks- och
inredningsbutik samt
intressanta utstéllningar om
bland annat "Snillena i
Snilleriket" och Leif Wikners
"Klokare Klot" projekt.

Fér 8ppettider information:
Www.persasen.se
0643-44 55 50

% FIALLKONDITORIET $

Fika och lunch alla

dagar 27/6 till 28/8. wikners

| Pasndpen

Valkommen att kontakta oss sa far du goda
rad om allt som rér din skog. Vi har lang
erfarenhet av jamtlandska skogar.

www.rodinstra.se

%RﬁDINSTRI:\

A 20045 en del av bydalsfjéllen
Fyal arJe
]Grc‘lffm)olle0

Upptack fjallen i Graftavallen

Valkommen till oss for fin vandring som
passar hela familjen. Vid foten av fjéllet
finns Fjallgardens restaurang, butik,
husvagnscamping och stuguthyrning.
Oppet sommar, hést och vinter.

www.graftavallen.se
Folj oss pa &
Facebook & Instagram

SOMMAR PA SNILLERIKET

¢ Hovermo industriminne ¢ Kulturvandring i

¢ Bergs hembygdsgard Persasen
med Bingstasmedja ¢ Snille Talk show med
. . Lisa Hansson 5/7 i
e Opvikens hembygdsgard Persa
ersasen

med Anners i Logar'n
¢ Nationaldag i

¢ Gisselfors Kaggfabrik Snilleriket 31/7

Ga in pa www.snilleriket.se for mer info
om besoksstallen och 6ppettider.

SHINEERIKET S
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SKOGSBAD I JAMTLAND

Folj med pé langsam vandring i Jamtlands
skogar. I stillhet upplever vi skogen med
alla sinnen och stannar for guidad narvaro
langs vagen.

Facebook: Skogsbad i Jamtland

Kajsa Kéarwik, certifierad skogsbadsguide
070-247 85 02

L R T TR, L A LR Y

Oppettider:
Man-Fre 918 WPJ
Lor 10-14

Son/ Roda dagar 11-14

Temporatan@hotmail.com
0682-10005

Valkommen till Tempo i Ratan

onskar Maria och Veronica med personal! i

www.hedmansschahkht.se

#,

SCHAKT | ASARNA AB

A\

Husgrunder I8

VI UTFOR

VA-arbete
Dranering

Rivningsarbeten
Marktransporter &

Snorojningar "'r
Skogsvagar g"{[y

AT
CENTER]

servicestation i Hoverberg

Valkommen att boka tid for din Yamaha.

063-510147 \ ostersund@yamahacenter.com

e —
' IIL‘I!H.\IEHSJIL{C - Medicinsk dpipgiende massage

AVCASEVIE DT2IRI 538

Alassas:

Lo Timmcics o riselghear beglet = ik TR SR
..:I._.,_In _ vmmskar dirsihomionom
“ ik vt
il ¥ Hoka enkeelf onling! wiww boskadinekt jen

= W it ke
Vi serverar lunch & fika
Valkommen in till oss! .

~—JH v, Yy
é/ Iuﬂl“’% g

MASKINPARK

Hjullastare
Bandtraktor

. Gravmaskiner

Traktorgravare
i Dragvalt
' Lastbil

Bruno Leander 070-5854456 e Olstavidgen 5, 84551 Asarna ¢ bruno@hedmansschakt.se
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Konferens Livraadarkur:
~ Cykel Roddbétar Vigsel pa fjll
Restaurang¥ iskeFes
Vandring Boende

k( ﬁ;;gs Begravningsbyrd E

g |.I.'E Familjefuridif, § Beng-Hirjedalen

A s4 som uppritt dt av boupptegkmno arv sklfte
framtidsfullmake, testamente, gévobrev, dktenskapsférord m.m. o - )
Unika upplevelser i fjallvédrilden — aret om!

bergsbegravningar.se | info@bergsbegr&vningar.se | 0687-100 90 Bydalens Wardshus AB | info@bydalen.com | 0643-320 11 | www.bydalen.com

GYM & BOWLING

Se Métesplats Oviken pa
Facebook och hemsidan
(www.oviken.se) for mer

information om
m
Oppettider och

aktiviteter.

-

Hoverbergs Camping - Storsjons parla

Hoverbergs Camping ligger naturskont alldeles vid Storsjon.

.o Har finns minigolf, grillplats, badmajligheter, uthyrning av kanoter
FOT H A LS A N I B E R G mm. Har finns ocksd Hamncaféet, servicehus, nara till fina strév-
omraden och vandringsleder och mycket annat i vackra Hover-

Erbjuder medicinsk fotvird m.m. i Svenstavik . . .
. berg. Sjalvservice vid receptionen.

och Myrviken, méjlighet till hembesok finns.

For information och tidsbokning, ring 070-266 11 33. Fér mer information och bokning av stuga: 070-212 90 39.

Varmt vilkommen! Vagbeskrivning

Eva Edstrom Hoverberg 5 km norr om Svenstavik, efter vag 321 vid Storsjon.

BORTNANS
FJALLVATTENFISK

» Roding och regnbégslax
o Kall- och varmrokt fran eget rokeri

» Egna gravningar
« Lokala delikatesser

Friluftshotell med 22 baddar! Fiskbutik gppen min-fre 08-16

Tel. 0687 - 330 50
s For mer info: www.campbortnan.se g5

www.bortnanfisken.se
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|CA Supermarket

Svenstavik Pt

Mand-Lérd 08.00-21.00 | S6nd 10.00-21.00
www.ica.se/svenstavik

o
-

Har finner du den perfekta sommarlunchen, eller lat oss hjalpa
dig med den stora festen.

Mf/fo/mm/ ﬁ/{&’fa/‘ Awt med, /&/"J’dl(d/ C (= a‘ L'" .

Lo U STALLPLATS

SVENSTAVIK /g;/,@”;yy,t/ | centrala Svenstavik
[T . //6 X -
OPPET 12-17 Biger - med fullservice! A ]

TOALETT, VATTENPAFYLLNING & LATRINTOMNING

1 sommar tr_éffar du Birger - <_iet lilla ° o : v SAMT LADDPLATS FﬁR ELBILAR
BRI os os:. Varje dehl A N 62°46'02.4" (62.767342) E 14°26'04.3" (14.434536)

www.storsjoodjurscenter.se
'%:——.4_-




Tjena, Emil pa VVSTeknik har!

Vi ar kvalificerade rormokare som verkar framst i Bergs kommun
med omnejd. Vi utfor alla typer av VVS-installationer.

Vi har ett brett utbud av materiel och 6ver 10ars erfarenhet i
branchen. Vi erbjuder kostnadsfria offerter. Dessutom ser vi alltid
till att komma pa overenskommen tid, det ar viktigt for oss.

Hor garna av dig!
Q 0/0-694 85 57

9 vvsteknikab@hotmail.com

TEK NIK n facebook.com/vvsteknikab
vvsteknikab




