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Ett magasin om att bo och
leva i Bergs kommun




LEDARE

DET FINNS GOTT om goda grannar i var kommun och
fler kommer vi att bli. Alla med olika bakgrunder som
préglar deras sitt att vara. Det ligger en styrka i det.
Med 6msesidig respekt mellan varandra skapas forut-
sattningar for ett gott liv.

ARETS TEMA for magasinet dr “gemenskap”. Det ringar
inte barain magasinet, utan dven kommunen i stort. For
mig handlar gemenskap om viarme och trygghet. Och
om du har vaxt upp pa en plats med gemenskap kommer
du att bara med dig det genom hela livet, oavsett var du
bor nu. Det &r viktigt att skapa en grund for det tidigt i
livet och pé s sitt kanna dig trygg som ménniska.

ETTBRA ARBETE som finns i Berg ar Bokstart som du kan
lisa mer om arets magasin. Det gir ut pa att personal
fran biblioteken levererar bokgavor till barn under deras
forsta levnadsar, och samtidigt far en pratstund med
foraldern som ar hemma. Ett viktigt méte ddr nyblivna
foraldrar blir uppfangade och barnen far en sprangbrida
in i den spannande bokvarlden.

I JANUARI KOMMER Vi inviga det nya folkbiblioteket i
centrala Svenstavik. Hir kommer det 4ven finnas en
samlingslokal dér vi bland annat kommer hélla vara
kommunala méten. Att kunna tréffas pd en plats pa
torget, tillgangligt och Oppet, tycker jag ger ett fint
symboliskt varde. Har kan vi skapa gemenskap genom att
samlas kring en specifik fraga eller politiskt fattat beslut.
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Therese Karngard
Kommunalrad (S)

| Gemenskap

EN TRYGG GRUND och bas kan ockséd skapas senare
i livet. Som till exempel fér Shemtia som flyttade till
kommunen fran Eritrea tillsammans med sina barn. Héar
har hon skapat en trygg uppvixt fér dem, samtidigt som
hon bygger pa sin karridr. Lis hennes berittelse i arets
magasin. Vi far ocksd moéta Camilla som valt att ha sin
bas i det tidigare fritidshuset i Graftavallen. Hér driver
hon sina foretag pa distans och trivs med att ha ett enkelt
liv pa en liten yta med fa dgodelar.

VISOM REDAN bor hir ér sjilva grunden for vélfird och
genom att 6ppna dorren for andra blir vi starkare. Vi
vill bli fler invanare i Bergs kommun. Men vad betyder
det att bli fler? Lis intervjun med Ralf Westlund,
kommundirektér, som berittar om den vilfird vi vill
skapa for oss alla. Om vi blir fler invdnare blir vi ocksa
fler som kan betala for kakan. Blir vi ddremot férre
kan vi inte behélla allt vi vill ha. Bygden f6randras,
det byggs och utvecklas. Det gynnar oss alla att jobba
tillsammans och det dr nir béde politik och invénare
hittar en gemensam malbild som vi kommer allra langst.

IMAGASINET som du haller i din hand kommer du méta
sévil nyinflyttade som infédda bergsbor. Alla en del av
en stor gemenskap. Jag hoppas att du ska gilla lisningen
i det attonde numret av Bergsliv! Trevlig sommar och
jag ser fram emot att triffa er alla p4 kommande méoten
for att hora era tankar och ésikter.



INNEHALL

MARIA & BERNTHITTADEHEM TOWE SLUKAR BOCKER
Fick smak for Rédtan Besok fran biblioteket

Innehall
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Intresse for cykling 6kar i Asarna

. ecion ANSVARIG UTGIVARE SKRIBENTER FOTOGRAFER UPPLAGA
JAMTLAND AL\

HARJEDALEN ~

Bergs kommun, Anders Englund ~ Hakan Wike, Marle rom, 4 a Sernheim, 15 000 €X

[ arsson,
TRYCK

Ljungbergs

INNEHALL & PRODUKTION
Detta magasin delfinansieras Trampolin PR
av Region Jimtland Hirjedalen.

Lavonius Wike och i Asén, Lykke Andersen, Emil
and och Linn Arngvist
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Med reservation for dndringar eller felskrivningar.




Ovikstidllorna
SJUNGERUPP IGEN
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oviksfjellorna, en profan kor* som startade 1985, har efter
ndgra ars verksamhet pd sparlaga dragit igéng igen.

KORLEDARE Lotta Lundell, som koren anvént
som korkonsulent och sangpedagog i manga ar,
flyttade tursamt till Hackas 2022 och fick snabbt
en fraga om hon inte kunde fylla rollen som
korledare. Sagt och gjort. Nu samlas fjellorna en
gang i veckan igen och tjugotalet medlemmar
ser fram emot ny repertoar och nya konserter.

— Att ses varje vecka och fa sjunga ar jatte-
viktigt, fika och prata annat dn sang ocksa.
Aven om konserter &r beldningen s r dvnings-
tillfallet varje vecka alltid roligt. Jag har varit
med sedan 1986 och manga hir umgas utanfor
koren ocksa, sager Annika Persson som ér ord-
forande i koren och driver en frisérsalong
i Hackas till vardags.

*profan innebdr att det inte dr en kor kopplad till kyrkan eller ndgon forsamling.
Oviksfiellorna sjunger allt fran schlager till kor- och orkesterverket Carmina Burana. g
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EFTERNYSTARTEN dr programmet framéver
lite oklart men allt som oftast sjunger de under
jul och andra hégtider och tidigare har det
blivit korresor, som langst till vinorten Berg i
Tyskland.

- Koéren har gett mig sd mycket, jag har oftast
tankt att jag inte har tid, men varje gang jag har
tagit forsta tonerna i koren sa kianner jag hur
stressen rinner av mig, det r verkligen balsam
for sjdlen, sager Annika.

AVEN OMMANGA i koren varit med linge har
den forandrats genom aren. Medlemmarna bor
i olika delar av kommunen, den som ar sugen
pa att ta ton dr vilkommen.
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Styrelseledamot
GORAN OSTLUND

Kallare sor?,
forlanger livel

halva byn - néstan - borjat styrketrdina. Allt tack vare en
datervéindare med ett brinnande engagemang fér friskvard.

UNDERMANGA AR har killaren i bygdegérden i Storsjo statt nédstan oanvénd.
Men sedan hosten 2022 sjuder det av aktivitet har igen. Allt borjade med att
négra fa traningsmaskiner képtes in med hjilp av byalagets sparade medel.
Nir Goran Ostlund, som efter manga &r i sédra Sverige flyttat tillbaka till
byn han foéddes i, fick hora talas om detta initiativ, da var bollen i rullning.

- Jag har en bakgrund som styrelseledamot i tva olika gym och nir jag
fick hora att det fanns nagra maskiner i bygdegarden kunde jag inte halla
mig, sdger han.

FLER MASKINER OCH FLER BESOKARE
Med hjilp av sina gamla kontakter ordnade han sé att killaren kunde fyllas pa
med fler maskiner.

- Jag brinner verkligen for styrketréining, friskvard och hilsa. Jag drabbades
sjalv av en stroke for manga ar sedan, och traningen var min rdddning.

PABARA NAGRA méinader har byns nya gym lockat runt 30 personer att tréna
hir regelbundet. En av dem r bybon Marlene Aslund.

- Jag var ingen gymperson tidigare, men med den hjalp vi far av Goran sa ar
vi ménga som kommit igdng och upptéckt vilken effekt det har att styrketrina,
sager hon.

STYRKETRANING FORALLA
— Studier har visat att styrketraning forldnger livet, och kan jag inspirera dem
som bor hir att trana for en béttre halsa sa vill jag gora det, siger Goran.
Till gymmet kommer bybor i alla aldrar, den yngsta besokaren har varit 3 ar och
den dldsta 82. Goran vill girna se att framfor allt fler dldre borjar trana. Dérfor
bjuder han in daglediga till gymmet en gang i veckan.

— For att fa fler pensionirer att komma igéng s kor vi fika pa tisdagar. D& kan
folk komma hit och umgas, och om de vill sa kan jag ocksa visa nigra 6vningar
och hur maskinerna fungerar.

Sugen pd all siyrketrina?
HARFINNS FLER GYM | KOMMUNEN
m Kroppsbolaget, Svenstavik

m Hotell KIovsjofidill, KI6vsjo

B Métesplats Ovikens gym, Myrviken
® Hackés Tréningscenter, Hackas

m Active Sports Club, Asarna
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Dramathriller
i Oviken
FORSTA BOKEN av den

nya dramathriller-trilogin
"Silverback" sldpptes i mitten

av mars. Boken handlar om
Mark och hans véanner som
lever nira det krigsdrabbade landet Nibia
och lasaren far genom berittelsen folja barn
som militdriseras, aterkommer apatiska och
sedan forsvinner.

HEMSKA MANNISKOODEN, logner och svettiga
situationer 4r alla delar av bockerna som
forfattaren sjélv séger ér inspirerade av en ater-
kommande mardrém han hade nér han blev
pappa for ungefar sex ar sedan. Han berattar
aven att huset som huvudkaraktiren bor i ar
starkt inspirerat av ett hus i Oviken som han
sjalv spenderade mycket tid i som liten.

FORSTA BOKEN FINNS att kopa hos bok-
handlare. Andra boken férvintas sldppas
under sommaren och tredje boken kommer
senare. Alla bocker kommer &ven sldppas
som ljudbdcker.

Nytt
bibliotek
oppnas

BIBLIOTEKET I SVENSTAVIK far
nya lokaler i bottenvaningen pa det centralt

belagna trygghetsboendet. Planen ér att
flyttlasset gar under vintern och personalen
ar forvantansfull. Invigningen kommer ga av
stapeln i januari 2024.

- Vi kommer ha stora dorrar sé att det ska
vara enkelt att ta sig in med barnvagn, rullstol
eller rullator. Det kommer bli enkelt att slinka
in hos oss nar man dnda har andra drenden
i centrum, sidger Ewa Sivertsson Lejon som
jobbar pa biblioteket i Svenstavik.

EN SARSKILD avdelning for barn kommer
byggas med ett sagohus och mysiga stillen att
sitta pa for att ldsa.
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Attlingar i fjirde led
YNGVE & FOLKEERICSSON

industriaroe tll salu

Det &r en imponerade samling tekniska prylar utspridda pé
flertalet hus p& Hovermo Gdrdsmuséum. Kameror, ljudut-

rustning, gamla grammofoner, bécker, jordbruksmaskiner,
tvattmaskiner, bilar, traktorer och mycket mer samsas hdr.

EN FORTFARANDE fungerande kvarn, byggd
1910, och ett elverk med &ver hundra ar pa
nacken i Hovermoén, som fortfarande ger
strom, tillhor de storre och fasta installatio-
nerna som finns att kika pa. Slakten etablerade
sig pa gérden redan 1867 ndr en av bréderna
skulle kopa en koftert for att flytta till Amerika.
Men kofferten och han blev kvar i Hovermo.
Sex broder drev allt frédn jordbruk till smedja
och kvarn. Allt for att klara sig sjalva. Ett ging
kluriga generationer senare ar garden full av
uppfinningar och prylar.

BRODERNA YNGVE OCH FOLKE Ericsson insdg
potentialen i att visa slaktens uppfinningar

och tekniska péhitt redan i slutet pa 1980-

talet och i borjan pa 1990-talet tog Hovermo
Gérdsmuséum fart. Ryktet om samlingar fick
spridning och manga av de nu visade féremélen
har skickats hit fran andra delar av Sverige.

- Vi har val haft runt 2 000 besckare varje
sommar de senaste ren, men nir det var som
mest var det 6ver 5 000 besokare. Busslass med
folk soderifran, berattar Yngve.

FOLKEHAR hunnitbli 85 ar, Yngve ar 76 &r, sd nu
borjar orken tryta.

- Det ha varit roligt, men nu orkar vi inte mer.
Barn och barnbarn har annat for sig nar de

ar lediga, dven om de varit har och hjalpt till
tidigare, sager Folke.

NUARALLT till salu. 17 hus, en kvarn, Gver 20
000 prylar sorterade och utstillda med informa-
tion och skyltar. Samt ett fungerade vattenkraft-
verk med potential att utdkas. Kulturhistoriskt
och industrihistoriskt dr garden ett mésterverk
— att ga igenom allt tar en heldag. Minst. Nar
fikasuget gor sig pamint ér det tur att Yngves fru
Gudrun Ericsson driver ett kafé pa gérden.

- Vi kor 6ppet i sommar och besokarna kan
sjalva ga runt och kika - det dr bara att swisha
en slant till intrade. Men kommer det grupper
kan vi guida, sdger Yngve.

DE HOPPAS PA att ett lokalt energibolag,

kanske BTEA eller Jamtkraft, kan se poten-
tialen i bade kraftstation och museum, och képa
hela stallet. Mycket av kunskapen och histori-
erna kring allt pa garden finns forstds lagrat i
broderna Ericssons minnesbank, sa tipset till

er lasare ér att dra ihop en grupp for gedigen
guidning och kénna historiens vingslag

i Hovermo redan i sommar.

Fakta om
HOVERMO _
GARDSMUSEUM

Hovermo Gardsmuséum
utndmndes redan 2001 till
Arets industriminne med
motiveringen:

"Gdrden dr vilbevarad och

driften priglas av geniala

losningar och stor uppfinnings-

rikedom. Den

lever, med dkeri

och verkstad fortfarande i drift
och gdrden dr oppen

for besckare.”
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Hantverksambassadorer
INGEGERD & CAROLINE

AR AP
FILMER SOM VISAS: .:".
Facebook: Hoverbergs BIO %
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Ljungdalens Hemslojd
- ell kulturare i byn

I ndstan ett halvt arhundrade har Ljungdalens Hemsléjd bidragit
till kulturlivet i Berg. Otréttligt fortsétter foreningen skapa intresse
kring hantverkskonsten — och nu ér deras verksamhet kanske mer

réttitiden an ndgonsin.

IDEN GAMLA lirarbostaden, mitt emot

skolan, ligger Ljungdalens Hemslojd & Café.

En forening som startades redan 1976 av
négra kvinnor i byn, med syftet att bevara
hantverkstraditioner, sprida sina kunskaper
vidare till kommande generationer och ett
sitt att skaffa en inkomst.

I BUTIKEN siljer foreningens medlemmar
sina hantverk, allt frdn vivda mattor och
broderier till traskalar och keramik. Sedan
2017 drivs dven kaféet i samma lokaler.

FLERA BEN ARBRA

- Som liten forening ar det bra att ha flera
ben att sta pa. Kaféet har blivit en viktig del
for att fa det att ga runt. Manga kommer hit
for att fika i férsta hand, men nér de sitter
och dricker kaffe ser de ofta ocksé nagot

de vill kopa, sager Caroline Liljedahl, som
ar anstilld i butiken. Ljungdalens Hemslgjd
har 6ppet dret runt. Under sommaren fem
dagar i veckan, och ndr det 4r lagsdsong —
under hosten och delar av vintern

— tre dagar.

FORENINGEN ANORDNAR &ven aktivitet-
er. En dterkommande tradition dr deras
program under hostlovsveckan.

Senast inneholl veckan bland annat kurser
i docktillverkning, tovning och téljning.

HANTVERK AR MODERNT

Caroline berittar att intresset for hant-
verk ér stort, och hon ser en 6kande trend
aven bland unga.

- Pa sociala medier ser jag att intresset
for att slojda okar bland personer i min
alder, och dessutom séljer vi valdigt mycket
garn hir i butiken, sdger hon.

Aven Ingegerd Lindstrém, som 4r med
i féreningens styrelse, tycker sig ana att
hemsl6jd dr pd modet.

- Vi ser ju framfor allt att det alltid
kommer folk nir vi haller kurser, sager hon.

UNDER SOMMAREN planerar foreningen
bland annat att anordna aktiviteter
i samband med Helags Fjdllmara.

— Vi forsoker hela tiden utveckla var
verksamhet med fler arrangemang, for att
fa fler att uppticka hantverksgladjen. Men
vi vill ocksé jobba vidare med kafédelen. Vi
har flera idéer, till exempel samarbetade vi i
vintras med Ica-butiken i byn nir vi levere-
rade semlor dit, sdger Ingegerd.

Biobesok pa dagtid

HOVERBERGS BIOGRAF har borjat visa film

under dagtid. Utover biografens vanliga

filmvisningar har du nu majlighet att ga pa
bio varannan tisdag klockan 13.00. Tanken

ar att dven de som jobbar kvillar och
helger ska ha mojlighet att gé pa bio och
fa chansen att uppleva gemenskapen pa

biografen. Ibland visas repriser pa filmer
som gatt under kvillstid men oftast r det
nya filmer som visas. Responsen har hittills
varit valdigt positiv och planen ar att
fortsitta visa film under dagtid sa linge
det finns intresse, men med uppehall
under somrarna.



Iesta discgolf

i Hackds & Asarna

DISCGOLF, ELLER FRISBEEGOLF som
det ocksé kallas, ar en spannande
fritidsaktivitet som passar de flesta.
Det gir ut pa att ta sig fran utkast-
platsen till hélet, pa sa fa kast som
mojligt. I Bergs kommun finns tva
uppskattade 9-halsbanor, en med
start pa skidstadion i Asarna och en
med start vid Féstedals IP i Hackas.

Upptick nva besoksmal
med Naturkartan

NATURKARTAN ir en digital frilufts-
guide dér du kan hitta information om
olika friluftsaktiviteter. Kartan fungerar
som ett alternativ till broschyrer och ska
ge manniskor bista mojliga forutsatt-
ningar att upptacka allt naturen har

att erbjuda.

APPLIKATIONEN bestar av en karta med
olika aktiviteter och sevirdheter utplace-
rade. G4 in pa naturkartan.se eller ladda
ned appen och vilj Bergs kommuns
guide for att hitta dina nya smultron-
stillen i kommunen.

ASARNAS DISCGOLFBANA ir en
bana med varierad terrang i skogs-
miljo medan banan i Hackas ligger
centralt i samhéllet och har en
storslagen sjo- och fjillutsikt.

TAMED DIG en frisbee och testa och
lds mer pé bergsliv.se/heimester

LETARDU EFTER
nagot speciellt,

kanske en bad-
plats eller en
skoterled? Da gar det utmirkt att filtrera
for att enbart hitta kommunens badplat-
ser eller skoterleder.

DU KAN AVEN hitta exempelvis vand-
ringsleder, skidspar, fiskeplatser, naturre-
servat, vattenfall och andra sevirdheter i
Bergs kommun. Vill du veta mer om de
olika aktiviteterna dr det enkelt att klicka
dig vidare for att lasa mer om dem.

AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Rabalter

& formaner
som Bergsbo
GRATIS BUSSKORT 6-19 AR

Ungdomskortet géller obegransat antal resor,
aret runt, med Linstrafiken i Jamtlands lin -
inklusive stadsbussar i Ostersund, skidbussar,
snopendeln samt Norrtag.

LAS MERPA :

berg.se

GRATIS LIFTKORT 0-15 AR

Alla folkbokforda barn och ungdomar i Bergs
kommun far ett sdsongspass i Vemdalen och
Bydalens anldggningar. Observera att det ar
tvé olika kort med olika avtal.

25% RABATT PA LIFTKORT FOR VUXNA

Som folkbokford vuxen, fran 16 ar, i Bergs
kommun har du 25 procents rabatt pa sa-
songspass i Vemdalens anlaggningar; Kl6vsjo,
Storhogna, Vemdalsskalet och Bjornrike.

GRATIS SKID- OCH MOTIONSSPAR

Runt om i Bergs kommun finns elbelysta
skid- och motionsspar som &r helt gratis.

GRATIS FISKEKORT 0-16 AR,
RABATT FOR VUXNA

Fritt fiske for alla folkbokforda barn under 16
ar. Vuxna i kommunen kan képa Fiskaiberg-
kortet VIP for bara 600 kr/ar. Fa tillgang till
130 fiskevatten med varierat fiskeutbud - fran
fiallfiske till strom- och sjofiske i bade fjillen
och skogslandskap.

7176
IBERGS KOMMUN

DEN SLUTGILTIGA siffran fran SCB som riknat ihop
antal invanare i Bergs kommun 2022. Det betyder
att kommunen har 6kat med 41 personer sedan
aret innan.

ﬂ:kj,
£
i

Tackar for GULD
macken STIJARNAN

I 2022
MACKEN I LJUNGDALEN har prisats med en
Guldstjirna i kategorin Arets serviceforetag 2022.
I motiveringen stod bland annat "Med sitt stora
utbud och trevliga bemdétande overtriffar de sina
besokares forvintningar och macken har blivit en
viktig motesplats for alla.”
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HEIMESTER




Fisket i Bergs kommun dr otroligt omvdéxlande. Allt fran spannande
ficlifiske med ldnga vandringar och tdilt, till Iattillgangligt anpassat fiske
ndra vég for alla p& utmadarkta fiskeplatser i hela kommunen. Fér manga
besdkare dr kanske adelfiskarna roding, harr och 6ring mest intressant.
Men faktum dr att gaddfisket har internationelit gott rykte och sik och
abborre dr tacksamma fiskar att fanga och ata. Oavsett om du bor har
eller ar pd besok och vill ha lite drag pd semestern.




HEIMESTER

DUSOMBOR och fiskar hér sedan linge kan
dina vatten, men kanske ska du utmana
ditt vanliga slentrianfiske med négot annat.
Fiske &r inte bara avkoppling och spanning
pé samma gang, det tar oss ocksa till nya
platser och under andra tider pa dygnet.
Bara det i sig ar en upplevelse. Jakten pa
storfangsten ar for manga sekundart.
Naturupplevelsen ér det viktigaste.

FISKE AR OCKSA négot att samlas kring,
som familj eller kompisgang. En anledning
att komma ivag. Samsas om matlagningen
i en stuga, eller dela historier 6ver en
kaffepanna och en 6ppen eld. En somrig
familjedag kanske kan innehélla en tur i
en hyrbat istéllet for att ligga pa stranden.
Eller varfor inte kombinera. En tur till ett
vindskydd med eldstad, rullstolsramper och
byggda bryggor ut i vattnet, erbjuder lika
mycket fiskemys for ditt gang som vilken

fjallback som helst. Och betydligt enklare.
Under hostens tidiga dimmiga mornar
eller morka kvillar ar méten med djur,
andra én fiskarna, ofta det som sitter sig
pa nithinnan. Under promenaden ner till
strandkanten eller i bilen pa vag till vattnet
ir ett méte med bjorn, lo eller nagot sa
statligt som en stor dlg inte otdnkbart. Och
att aterkomma till ett nytt vatten, gang pa
gang, dr en spannande ny bekantskap som
till slut, oftast, gor ditt fiske mer lyckosamt
dven i fraga om fangst.

HARDUVINTE talamodet att utforska sjalv kan
en bekant, eller nagon av Bergs kommuns
duktiga fiskeguider, satta dig pa ratt sten,
hénvisa dig till (ndst)bésta tjarn, eller

tipsa om basta stromfaran eller selet dar
storharren smyger fram pa kvillarna. En
veckas heimester kan vara mer spannande

I Bergs kommun finns mdénga bra fiske-

an du anar.

vatten som alla enkelt kan ta sig till.

Aborre

SPO, LINA, FLOTE, krok och en burk

mask — mer behovs inte for ett lyckat
abborrfiske. Ett avslappnat familjefiske.
Framf6r allt under férsta halvan av
sommaren ar mask som bete 6verldgsen
allt annat. Abborren ér vanligast i
skogslandets sjoar och strommar. Ibland
irriterande lattfangade for flugfiskare
som soker oring eller harr i strommande
vatten. Den dr lattast att hitta pd morgnar
och kvillar, pa grunt vatten i narheten av
vassruggar och stenar. Steniga grund

i sjoar ar en klassiker.

BRAFISKEVATTEN:
Jormenan, Néstelsjon, Aldern och Halen i
Asarna (mycket familjevinligt omrade).
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Gidda

DEN GLUPSKA rovfisken ar vanligast i
skogslandets sjoar och strommande
vatten. Hir ar hosten bista tiden for
giddfiske. Varen kan ocksa ge rejéla hugg,
da idr det lektid och da finns hannarna
ofta i grunda vikar dir de véantar pa
honorna. Att kliva runt med vadare under
den perioden pa véren &r ett spinnande
fiske. Under hogsommaren finns de pa
djupet i svalare vatten, dé ar det bat och
girna trolling eller ro drag som giller,
men giddorna nas pé kvillar och nétter
dven pa grundare vatten.

BRA FISKEVATTEN:

Handsjon, Galvattnet, Horten i Ovre
Hoan, Kallstastrommarna i Gruckarna
och Norra Nakten.

Harr

HARREN FISKAS hela sommaren. Bast mar
den i strommande, syrerika vatten och
den finns fran fjallen ner i skogslandet.
Harren dr inte s skygg, den éter ytfoda
och vakar ofta. Finns i lugna sel eller dar
en strom gar in eller ut frén ett storre sel.
Den 4r inte sa nograknad med vad den
ater och det gir att komma néra. Tas ofta
med fluga, dven stor harr éter insekter,
men fiske med spinnare kan ocksa ge
bra resultat.

BRA FISKEVATTEN:

Bortnan, Nastelstrommen i Ratan,
Skélan, Solvbacka strommar och Ljung-
halet i Gruckarna.



Oring

KRAVERFRISKA, rena vatten, och det
finns det gott om i Bergs kommun.
Dirfor ar den vanligast i strommande aar,
ilvar och backar men tar sig ut i tjarnar
och sjoar framfor allt nir det blir varmt.
Den skygga 6ringen smyger du dig pa,

i skydd av buskar och trad. Den ser bra
och den kanner minsta vibration fran

en klampande fiskare. Oringen hugger
pa det mesta. Flugfiske 4r vanligast, fran
torrfluga till streamer, men &ven spinnare
fungerar. Spinnfiske med wobbler i
sjoarna kan ge riktigt stora bjassar.

BRA FISKEVATTEN:

Horten i Ovre Hoan, Higgsassjon och
Damman, Skérvagen, Lannéssjon,
Skalansjon, Rovran i Tossdsen och
Solvbacka strommar i Storsjo.

Sik

SIKEN TRIVS bdst i insjoar men

jagar dven i de lugnare partierna i
strommande vatten. Den finns dnda upp
till granslandet mellan skog och fjall.
Siken ér en flitig vakare och ringarna
pa vattnet avslojar den. Siken &r en bra
“nyborjarfisk” eftersom den inte ér lika
lattskrdamd som rodingen. Eftersom den
bade dr insektsitare och rovfisk kan den
fangas med savil fluga som spinnare.

BRA FISKEVATTEN:
Ritanssjon, Klovsjon, Ovre
Grucken, Ljunghalet, Stor Nallsjon,
och Lannéssjon.

HEIMESTER

Sa fiskar du i
BERGS KOMMUN

Siten FiskaiBerg och appen iFiske goér
gor det enkelt att skaffa fiskekort pd
ratt stalle. Kompletterat med Fiska i
Berg pé Facebook, informationsskyltar
i hela kommunen och en Fiskebyrd vid
macken i Ratan visar dig i ratt riktning.

=

._,‘( -
% =
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Roding

DEN HAR SKONHETEN ir nog drombytet
for alla fjallfiskare. Den finns i snart sagt
alla fjallsjéar och i en del skogssjoar —
men den &r skygg och svarflortad. Och
under sommaren ar den dnnu lurigare dn
vanligt. Basta tiden ar runt midsommar,
nér rodingens favoritsldnda “rocken”
klécks. Da vakar den flitigt. Flugfiskare
ska anvinda sma flugor, men vanligt mete
och spinnfiske fungerar. Tas ocksé pa
trolling i sj6arna.

BRA FISKEVATTEN:

Téssasens vatten, Hans Eljastjarn i Bort-
nan, Glensjon, Stortjarn i Ljungdalen,
Sodra Nikten, Lillsjon i Tossésen, Rotsjo-
arna i Stors;jo.
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PERMANENT KONST

kroppsko

an

nstnar

En inbiten géteborgare hittade kéarleken i Jamtland och flyttade.
Tatuerare Petter Boman kan inte ténka sig att flytta séderut igen,
ochi sin ljusa studio i Ratan tar han emot kunder frdn hela Sverige
som vill fa utvalda motiv forevigade. Det ér en férgglad sjcél som
helst jobbar i svartvitt.

HOS BOMANTATTOO i Ritan har du fin utsikt
over sjon ndr du sitter i tatuerarstolen. Petter
Boman har drivit sin salong i ett &r och
stortrivs med jobbet som hudnira konstnar.

— Det ér lite lyxigt att nagot sa roligt kan
vara ett jobb, sdger Petter Boman som pendlar
mellan hemmet i Kl6vsjo och studion i Rétan.

VAGGEN AR TACKT med printade motiv,
skisser, bilder och illustrationer. Ménga har
tatuerats in, andra dr bara kreationer som en
dag kanske blir en tatuering pa nagons kropp.
Har finns ocksa andra konstverk, forlagor till
motivlackningar pa motorcyklar och mycket
mer. Stort och smatt. Farg och svartvitt.

— Jag har alltid ritat och forsta tanken pd att
bli tatuerare hade jag redan som 15-édring.

NU ARPETTER BOMAN 30 dr och innan han satte
sin fot i Rétan jobbade han pa andra tatue-
ringsstudios sdderut.

- Jag har gjort praktik i Orebro och jag
gistspelar fortfarande dér och pa en del andra
stillen ibland. Jag tycker den hér studion har
blivit riktigt bra — jag 4r hér lite for mycket
faktiskt, sdger han och skrattar.
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HOGA KRAV PAHYGIEN

Lokalen ar ett gammalt mini-spa som aldrig
kom till anvandning. Efter en vattenldcka
fixades lokalen till och han hyr den av sin
svarmor, som driver Ratans vardshus precis
bredvid. Kraven pa tatuerarstudion gick i viss
man hand i hand med den helkaklade lokalen.
Bastuaggregatet akte ut och ett handfat kom
till, men de rena ytorna ar ldtta att hélla rena
- négot som ar viktigt i sammanhanget.

— Tatuerare langre bakat i tiden hade vil
lite daligt rykte kring ordning och hygien,
men idag ér det hdrda krav pd hygien, och
myndigheterna kan mer om branschen idag.
Det ar bra tycker jag, det ska vara ordning och
reda. Bra bade for den som tatuerar
och kunderna.

DET ARENGANGSNALAR som hamrar in blicket
i huden. Petter spritar och plastar runtomkring
och har sjilv engangshandskar och skydd nar
han jobbar.

- En tatuering ér ett sar och det ar rent och
skyddat nar kunden gar harifran, men sedan
giller det att de haller det rent sjalva ocksa. Dar
slutar jag kunna paverka vad som hander.




>
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PERMANENT KONST

TATUERINGAR AREN konstform menar Petter
som sjalv gitt fran att rita, mala och jobba med

motivlackering av bilar och motorcyklar innan
han végade sig pa att tatuera.

- Det dr vdl bade svart och inte svart att
tatuera, jag tycker att det ganska likt med att
lacka en motorcykel, det handlar om kansla for
det man haller pa med.

KANSLAN FOR HUD
En kidnsla som sitter i handlaget och
instrumenten. Nér Petter bytte till en lattare,
smidigare och mindre skakig utrustning var det
svart i borjan.
- Den lit inte, skakade inte och jag tyckte det var
svart, men nu ndr jag vant mig dr det verkligen
ett lyft. Mycket skonare att jobba med. Aven om
den gamla fortfarande ér bittre pa vissa motiv.

Det dr mycket trender inom tatueringar - som
med det mesta annat.

- Nu dr det mycket minimalistiska motiv,
tunnare delikatare motiv, aven om sleeves
— alltsa att man tédcker en hel arm med motiv
och sektioner som hénger ihop - fortfarande
forekommer.

- Jag jobbar helst med linjer, konturer,
rena tatueringar och inte s mycket firg och
fyllningar. Jag gor absolut inte realistiska motiv
eller portritt. Det 4r inte min grej.

PETTERHARSVART att sitta fingret pa vad hans
“grej” dr, men det blir dnda tydligt nar vi kikar
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upp pé vaggen och instagramkontot. Klassiskt
blasvarta konturer, fantasifigurer, men hir i
Jamtland blir det ocksa en del fjill, hjortron
och ledkryss.

— Visst gor jag ett hjortron gult om nagon vill
det, inga problem, men jag jobbar hellre med
monokroma motiv.

MYCKET FORARBETE
En tatuering uppkommer inte dér och da utan
foregas ofta av diskussion, skisser och dndringar
pé papper. Eller pa en Ipad som Petter foredrar.
- Det dr smidigt, man kan ldgga in motivet pa
en bild pa personens arm eller var den nu ska
sitta och fa kénslan f6r hur det ser ut och hur
stor den ska vara. Jag gillar verkligen det sittet
att jobba.

HAN VISAR PA sin Ipad och skissar med en
digital tryckkanslig penna pa skiarmen.

- Men samtidigt méste jag gé till papper
ibland for att inte tappa kinslan. Nu ska jag
dessutom var med pé en konstutstallning i
Goteborg i sommar, sa det vill till att plocka
fram gamla hederliga tekniker igen. Jag gillar
det. Att blanda.

HAN AR GOTEBORGARE frin fodseln, en inbiten
sddan som inte ens kunde tanka sig att flytta frén

sodra sidan av Goteborg till en annan del av stan.

Men, nu har han bott i Réitan, och sedan Klovs;jo,
isnart sju ar. =

Jag jobbar

helst med linjer,
konturer, rena
latueringar

och inte sa
myckel [irg och
Pliningar



Har du dldern inne for en tatuering?

- Det trodde jag inte, men Sandra ar harifran
och jag har verkligen lart mig tycka om lugnet
hir. Nu skulle det vara svart att flytta tillbaka.

HAN AR OCKSA utbildad kock och det hander att
han rycker in i svirmors kok ibland.

- Sa dr det vil med familjeféretag, man
hjalps at och jag har inget emot det. Det ér ju
lite svajigt med tatueringsjobben, ibland ar det
mycket och ibland lite, siger Petter och skrattar.

FRAN18 TILL 80

Han har en hel del stammisar som regelbundet

kommer tillbaka och fortsatter utsmycka sin

kropp. Det finns ingen tydlig typisk kund. Allt

fran ungdomar (6ver 18 dock) till pensiondrer.
- Det blir som ett smycke fér manga och det

gillar jag.

PLACERINGEN AV studion i Rétan ar bra tycker
Petter. Lokalen ar dndamalsenlig och att E45:an
gér en liten bit bort ar ingen nackdel.

- Det 4r manga som aker ganska langt och
Ritan ligger bra till for manga. Det kommer hit
en hel del fran Sundsvall, men dven séderifran.

TACK VAREINSTAGRAM och andra sociala
medier i ovrigt ar det enklare att hitta en
tatuerare vars stil man gillar. Ingen kan allt, och
man 4r bést pa nagot.

- Det finns inte jitteménga tatuerare harikring
och vi gor ganska olika grejer. Det dr kul ocksa
att vi kan rekommendera varandra istéllet
for att bara sdga nej. Jag gor ju inte realistiska
tatueringar eller mycket fargfyllningar, det ar de
bittre pa i Sveg till exempel. De som kommer hit
gor det for att de gillar vad jag gor. ®

PERMANENT KONST

Brhar Sppnat en egen
ingsstudio i Ratan.

Folj Boman ‘lattoo
PA INSTAGRAM
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MORGONTIDNINGEN _ - '

uldét'é’lr ame
mliu.sl' pg lake

137 ar har Margetta Olsson delat ut tidningar runt Svenstavik och
Myrviken och 2022 blev hon framrdstad som Arets serviceperson i
Bergs kommun. Men ndér travtidningen ar sen far hon veta hut.
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SNON FALLER UTANFOR det gula huset

i Hovermo, fastén det ér slutet av april.
Katterna sover pa ovanvaningen och
nysadda plantor trangs i koksfonstret.
Strax intill, i en guldram, star diplomet
hon fick vid en galamiddag i Hackas i
hostas. “Guldstjarnan 2022” i versaler, foljt
av hennes namn och en motivering.

- Jag brukar titta pa det pa kvillarna, halv
tolv nér det dr motigt att ta sig hemifrén.
Det ger energi, sdger Margetta Olsson och
skrattar &t tdrarna som bérjar rinna nir hon
berittar om prisutdelningen.

- Att jag skulle r6stas fram, det var helt
ofattbart. Jag holl pa att svimma nér de ldste
upp mitt namn.

TUFFA ARBETSTIDER

Margetta Olsson dr annars inte ndgon
som svimmar i forsta taget. Sex nitter i
veckan, i alla véder, delar hon ut tidningar
och paket lings den 24 mil linga stracka
som hor till hennes ansvarsomrade. Fem
timmar och fyrtiosju minuter ska turen ta,
i idealfallet.

- Jag ér oftast inte hemma f6rréin sex-halv
sju pd morgonen. Torsdagar ér tuffast, dd ar
det méinga veckotidningar — Land, kyrkans
tidning, facktidningar
och andra.

NARSNOGLOPP och halka gor vigarna
ofarbara blir det extra gruvsamt. Varje
vinter lovar hon sig sjdlv att inte kora nar
det dr oplogat, men sa ger hon sig ut anda.
Vid avlagset liggande hus och riktigt daligt
vaglag hander det att hon limnat en tidning
med en namnlapp i ndrmaste grannens
brevldda. Det kan komma klagomal da,
och en tidning 4r det extra noggrant med:
- Om travtidningen 4r sen, dé far jag
hora det minsann! Tipset ska ju in pa
eftermiddagen pa onsdagar, forklarar hon.

NATTUGGLA MOTERNATTUGGLA
Att tidningen inte delas ut hor dock till
ovanligheterna. Sjuk 4r hon aldrig, och

hon gillar sitt jobb fastdn det 4r stravsamt
ibland. Rosten far en sérskild klang nér hon
beskriver nitterna.

- Jag har vildigt mycket frihet. P4 vintern
ndr snén gnistrar och manen lyser! Eller
viren med spegelblanka sjoar och alla
smddjur som ror sig. Ljusa sommarndtter
och norrsken. Det ér bara jag och hem-
tjdnsten som 4ar ute, vi far se allt, sager hon.

EN TERMOSMUGG MED kaffe och radiopro-
grammet ~Vaken med P3 och P4” haller
henne séllskap. Ibland kan hon se pa snén
att nagon av de aldre gjort sig en sving till
brevladan men hon triffar nistan aldrig
pa nagon.

- Men det hdnder att det hinger en pase
kaffebrod eller gofika pa brevlddan, da blir
en ju glad.

MARGETTA STYR vant in tidningsbilen pa
gardsplan. Man skulle kunna tro att hennes
arbetsfordon var négot stort och fyrhjuls-
drivet med tanke pa véiglaget hon ofta
far hantera. Men istéllet kor hon en liten
medfaren Toyota, tydligt markt av méanga ar
pé vdgarna. P4 fragan om hon inte borde ha
nagot rejilare svarar hon:

- N4, det dr den hir som giller. Jag har
sjalv kopt extraljusen och latit montera dem
pa taket.

LAGOM STORT

Margetta lyfter upp en bunt trasmattor
fran farstubron och bar in dem i huset
som varit hennes hem i 47 ar. Det var
hon och davarande maken som kopte det,
men hon &r uppvéxt i Revsund och Vigge.
Forildrarna ér fran Finland, men det

kan man inte tro pa den breda jimtska
hon talar.

Pa fragan om vad hon gillar med
Hovermo blir hon forst tyst och funderar.
Sen séiger hon:

- Det ér lite lagomt. Bra grannfolk och
jag kan vara ute och hélla pd med ved.

Pa sommaren gar jag ner och badar i
Hovermoan. Jag trivs jéttebra, siger hon
och tittar ut genom fonstret.

- Hir ska jag bo kvar tills man bér ut mig
i tréfrack, sdger hon. ®

Hon levererar
MORGONTIDNINGEN

Moten med
TRE VILDA DJUR

Rédjurskid: en sommarnatt
moétte jag en radjursfamilj
med alldeles nyfétt kid.

Den var sd liten och benen
alldeles vingliga.

Bjorn: det var bortanfér
Skucku som den kom
lufsande ett &r. Jag famlade
efter kameran men inte en
chans att jag hann.

. Stor uggla: Jag ser ofta

mindre ugglor, med huvuden
som vrids ndistan hela varvet
runt. Men det hdér var en stor
en som satt pd en ledning i
Vattviken.
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‘vekelharpan
SEGRADE
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_ . Tack'varelen vokalgrupp i hégstadiet, mest for att slippa en mattelektion, dok

J—— folkgppgl uppen Nordman upp och visade David Eriksson végen till nyckelharpan.

A Flytten till Landsom gick ménga ér senare via hans fru Maja, som han tréffade pé
I slkped+gogllnjen pa Kungliga Muskhégskolan i Stockholm.
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I DET LILLA CHARMIGA huset pa sluttningen
ner mot vattnet smyger ett par katter
omkring. P4 overvaningen springer parets
tva soner omkring. Ett stenkast fran huset
bor svérforildrarna.

- Vi hittade det hir huset precis bredvid
Majas foréldrar, for tre ar sedan. Bade Maja
och resten av hennes familj 4r musiker och
nyckelharpa och korsang har funnits har
innan jag kom hit, berattar David 6ver en
kopp kaffe i koket.

DAVID AR ETABLERAD musikpedagog,
riksspelman pa nyckelharpa, svensk
mistare i silverbasharpa 2015 och
varldsmastare pa kontrabasharpa 2016. Han
bygger dessutom nyckelharpor. En bred
repertoar som kretsar kring instrumentet,
men pa olika satt.

- Det dr nyckelharpa jag ér riktigt bra pa,
men jag undervisar dven i gitarr just nu for
det saknades en gitarrldrare. Det ér bra att
vara bred, d4 slipper jag vara arbetslos och
ata nudlar, sdger han lite halvt pa skamt.

70 PROCENT AV tiden gar at till
undervisande, bade lokalt och internatio-
nellt. Piano spelar han till "husbehov” och
det var dir musikintresset borjade. Men
nyckelharpan segrade.

— For att den var det hiftigaste
instrumentet i varlden ... och lattare att ta
med sig.

INTERNATIONELL SPELMAN
David aker runt for att spela och undervisa.
Instrumentet har tagit honom runt
virlden, bland annat till USA och Kanada.
I snickeriet och verkstaden pa garden
ligger flertalet sagade trdamnen till nya
instrument, men 4n sa ldnge 4r det ingen
inkomstkilla dven om han tidigare gjort
nagra instrument till andra. Det 4r av ren
nyfikenhet han borjat att gora nyckelharpor
som han sjélv spelar.

- Jag tror det blir lite s4 nidr man
kommer upp pé en viss niva. Jag funderar
pa hur saker och ting fungerar och ville

forbéttra. Nér jag val satt kniven i trét for
att finlira var steget inte langt till att bygga
fran grunden.

DAVID HADE FORMANEN att g& som larling
och assistent for Esbjorn Hogmark, en av
varldens bésta nyckelharpsbyggare,
i Uppland dér han och Maja bodde tidigare.
Nir resultatet blev okej blev det négra fler.
Som till slut blev riktigt bra.

- Bara man dr ihardig och inte ger upp si
kommer resultaten med tjurskallen.

HAN HAR SJALV sju nyckelharpor.

Bade sjalvbyggda och kopta. Men det

ar spelandet som ar Davids passion.
Kontrabasharpa, treradiga och fyrradiga.
Han ér bland annat med i folkpopgruppen
Lyy. Han spelar allt fran traditionell
nyckelharpa, ddrav riksspelemanmarket,
till folkpop. Han har dven gett sig in i
metal-genren vid négra tillfillen med
bandet Hammerfall.

- Nyckelharpan ar under stindig
utveckling, och man spelar olika musik pa
olika typer av harpor. Att spela med andra
ar det som ér roligt.

FLYKTIGT OCH BESTAENDE
Byggandet ger ocksa David en mer
substantiell tillvaro, som kontrast till sitt
musicerande.

— Musik 4r flyktigt och subjektivt. Nar
sista tonen klingat ut dr allt borta. Jag
behover nagot som ér bestdende, nagot att
ta pa, som ett fysiskt instrument.

JUST NU SITTER David och filar pa nya

latar till gruppen Lyy. Som inflyttad till
Oviksbygden gliads David ocksa at det stora
musikintresset hér. Det tycks finnas en
inneboende musikalisk gen i omradet och
Ovikenveckan lockar alltid man ur huse”

- Det finns en nyfikenhet pa nytt som
jag sillan eller aldrig har upplevt nagon
annanstans. Har bevaras gérna traditioner,
men ingen ér blyg for fornyelse, frimmande
eller spannande inslag. Det gor mig glad. ®

David bygger.nyckelharpor frén grunde gy

Nyckeharpan
SEGRADE

Instrumentet
har tagit honom
S, vdrlden over.

Ire ord om
MUSIKLIVET I OVIKEN

Publik — mdnga gér pd allt.
Jag har sdllan upplevt den
nyfikenhet och “man ur
huse” som finns hdér.

Engagemang - inte bara
musiker. Folk hdromkring
stéller upp och bygger, fixar
fika och allt som ramar in en
konst- eller musikvecka.

Arrangemang - hdr végar
man ta in bra akter utifrén
som livar upp och inspirerar.
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Nva ansikten
1KOJBYN

3

t‘ﬂ'rlva,restaurar‘en i Kojbyn (
s_gm‘t méjligheterna som

seti Svinninge tltaﬁ!for\@(holm Nusatsarde

parestaurangen, campmgen ach ettI|V|Ratan
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DET NYA BAGERIET ska vara klart till
sommaren 2023, men nu under 2022 har

platsen redan gjort sig kind fér sin omstart.

En omstart signerad Maria och Bernt
Follinger som precis flyttat upp till Rdtan
frén Svinninge. Restaurangen vid E45:an
strax norr om Rétan dr vdrd en resa i sig.

- Det ar verkligen svart att veta hur
manga som kommer svinga in, men det
blir fler och fler. Vi ligger bra till for bade
Vemdalsfjillens och Arefjllens turister,
men det ar ocksd manga fran niromradet
som kommer hit.

INREDNING I TRA och sten. En braskamin
och stearinljus och stora fonster ut mot
vattnet. Efter tva ars malpése 6ppnades
restaurangen igen sommaren 2022.

- Det borjade med att vi besokte
Kojbyn som giaster fér nagra ar sedan.
Efterat kidnde vi att vi skulle kunna tinka
oss att driva ett likvardigt stélle, berattar
Maria. Vi har akt pa semester till Jamtland
125 ar, s vi har varma kanslor for platsen
sedan ldnge.

RYKTET OMATT den davarande dgaren

av Kojbyn, Hakan Torén, sokte nya
arrendatorer nadde deras 6ron for snart
tva ar sedan. Maria hade skolat om sig
fran sjukskéterska till bagare och konditor
i Stockholm samt pé Eldrimner utanfor
Ostersund, och var pa praktik pa Stenugns-
bageriet i Kl6vsjo. Bernt hade inget som
holl honom fast och redan sddda planer p&
att gora nagot ihop borjade gro. Sagt och
gjort. Efter en lang kvill med diskussioner
med dgaren var de alla eld och ldgor over
att prova.

PENDLADEETT AR

De pendlade till och fran Svinninge under
ett &r medan de fixade infor 6ppningen,
sedan korde de igang verksamheten
sommaren 2022. Mottagandet och
responsen frdn invénarna i trakten gjorde
satsningen modan vard och snart kastade

de ut krokar om ett permanent boende.

- Vi har under éret fatt ménga tips
om hus som varit till salu, och till slut
blev det den gamla préstgarden i Rétan,
sager Maria.

BOSTADEN I SODER ar nu sald

— det dr Ritan som dr hemma. Det dr
bara Maria och Berndt som skéter hela
verksamheten, inklusive campingen, men
de har ocksé hittat personer i ndiromradet
som kan rycka in i restaurangen nar det
behovs.

— Vi har alltid haft mycket att géra, hogt
tempo. Men det dr en helt annan grej hir
an i Stockholm. Vi bor rakt 6ver viken. Allt
ar ndra. Lugnet och manniskorna har uppe
gjorde att vi tog beslutet att flytta hit.

RUTIN OCH NYBYGGARANDA
Bernt dr rutinerad efter 40 ar i krog-
branschen och tillfor ett stabilt lugn.

Maria har inte bara kinsla fér deg, utan
dven kanslan for att ta folk och formagan
att hugga i, kombinerat med ett stor leende
och en nyfiken installning till allt som kan
kastas 6ver dem. Och hon far snart ocksa
glddjas over ett nytt bageri pa garden.

- Vi kommer framforallt forse oss sjilva
med bréd, det blir dessutom ett café vid
stranden i sommar och det kommer ga
att kopa med sig brod harifran. S far vi
se om det framover gar att silja till butiker
och niaromradet i Rétan till exempel,
berittar Maria.

IDEER OCH FRAMTIDSTRO saknas inte.
Verksamheten férdndras och utvecklas
och oppettider varierar beroende pa flodet
av manniskor, hogtider och bestéllningar.
Ryktet om maten och allt positivt som
spirar i Kojbyn sprider sig nu snabbt.

— Vi tror sa mycket sjdlva pa det och
glidjen bara i att vara har, det riacker linge.
Bara ha den hér platsen att jobba med 4r en
enorm férman, siger Bernt och sveper med
armen over omgivningarna.

Nva ansikten
1KOJBYN

Follingers, .
FORSTA ARIRATAN

B Omhdndertagna - av byn,
kommunen och andra
foretagare i omrdadet.

B Fascinerade - av platsens
skonhet i drstidernas
skiftningar.

B Stolta - 6ver att vi vdgade
bryta gamla ménster for att
satsa pd en nystart i livet.
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Rodins satsar
VIDARE

Redan 1957 drog Rédins i g@ng sin sdgverksamhet i
Skanderdsen efter nagra ar i Bingsta. Ett familjeforetag, da
som nu, och en viktig arbetsgivare i ndromrdadet. Med 45
anstdllda, och lika ménga arbetstillfdllen till bland externa
entreprendrer och féretag i ndromradet, ér de en betydande
del av ndringslivet i kommunen.

VARJE DAG RULLAR ungefar 30 timmer-
bilar in med timmer fran skogarna

i Jamtland till sdgen. Medarbetarna
arbetar tvaskift alla vardagar i veckan

for att hinna med. I skogarna jobbar
virkeskopare, skogsentreprendrer och
chaufforer for att forsla ravaran till sagen.
Rodins betydelse som arbetsgivare under
snart 70 ar kan inte underskattas.

- Vi har ju alltid verkat har och ménga
som jobbar hos oss bor i omradet, sa visst
ar det viktigt att vara en bra arbetsgivare
och att ge tillbaka pa det sittet, sager
Markus Rédin, vd pé foretaget.

RODINS STARSSIG bra i konkurrensen
bland 6vriga sagverk tycker Markus. Ett
av fa storre familjeforetag i sagindustrin
som inte kopts upp av andra bolag.

- Vi ser ingen anledning till att gora
férandringar i dgarstrukturen. Vi vill bo
och verka hir. Vi har ju ocksa “last fast
oss” i platsen — det ligger ju lite i sakens
natur — med investeringar i sagen. Och
hér har vi néra till ravaran.

LOKAL RAVARA BLIR EXPORT
Rodins koper skog fran niromrédet,

sa mycket de kan, och de hoppas att
skogsdgarna ocksa ser nyttan av att silja
till en lokal sagindustri.

- Skogségaren far bittre betalt om vi

slipper &ka langt med deras timmer efter
avverkning, men jag hoppas och tror att

manga dven ser att vi skapar mervirde till
det lokala néringslivet och samhillet om
de siljer till oss.

MARKUS PAPEKAR att Rodins méaste
vara bra pa det de gor, vara konkur-
renskraftiga och betala i paritet med
andra. Konkurrensen om skogen ar hérd
bade lokalt och globalt. 85 procent av
férsiljningen gar pa export.

- Det handlar om att vara mest kost-
nadseffektiv. Ar vi inte det sa far vi inga
affdrer, sdger Markus. De konkurrerar inte
bara med andra sagindustrier i Sverige,
utan dven med andra landers industrier
inom skogen.

ETT LED | EFFEKTIVISERINGEN ir
nya investeringar i saglinjen. Mer
datakraft ska gora uttaget av sigad
produkt dnnu bittre. En ny tork ar
planerad. Kanske anstiller de dven fler,
men effektivisering innebér ofta att det
blir mer produkter producerade per
person. Inte fler personer.

- Det 4r investeringar pa cirka 20
respektive 12 miljoner kronor, sa det
ar klart att vi tror pa framtiden. Sedan
handlar det ocksa om sma forbattringar
och justeringar hela tiden. Manga idéer
kommer fran de som jobbar hos oss
och det dr en stor tillgang att ha lojala
medarbetare som kan bidra och vill vara
en del av forbattringarna.
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Rodins salsar
VIDARE

procent av férsdljninge! r port.

FORANDRINGAR &
EFFEKTIVISERINGAR

Manga pa Rodins har jobbat lange

och tagit till sig férandringen frén en
ganska manuell industri, till en alltmer
hogteknologisk &vervakning och styrning
som ar beroende av mycket datakraft.

- Alla har varit bra pa att hinga med i
foréandringarna, dven om flera har jobbat
hér lange. De som gor vara program gor
dem sa anvdndarvanliga som mojligt,
men det dr ocksa sa att det krévs ett
yrkeskunnande for att kunna anvianda de
forfinade systemen pa basta sitt.

RODINS VILL vara en bra arbetsgivare som
lockar till sig morgondagens arbetskraft,
det dr ocksa viktigt menar Markus.

— Forr var det mer vanligt att man
borjade jobba direkt efter skolan och
stannade kvar till pensionen. Det ér stor
konkurrens om arbetskraften och det dr
mycket som lockar ungdomar idag.

DET GALLER AVEN nista generation i
Rédinsfamiljen. Det finns inget “méste”
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att de ska jobba i familjeforetaget, alla ska
vilja och tycka att det ar roligt. De som
skoter foretaget nu maste ddremot se till
att det ar ett 1onsamt och modernt féretag
som det dr utvecklande och roligt att
jobba pa - dven i morgon.

LANGSIKTIGT & FORANDERLIGT
Det dr generellt inte svért att hitta
kompetens tycker Markus, men det dr
en stor majoritet killar pa tjansterna i
saglinjen pa Rodins och i branschen i
stort. Markus menar att det ar viktigt att
rekrytera fler kvinnor for att det sedan
ska locka andra kvinnor att s6ka jobb
pa Rodins.

- Ar det bara tre tjejer pa 45 anstillda
ar det inte sa stor skillnad, det kénns nog
lite ensamt. Men det &r svart att gora
nagot it det nér rekryteringsbasen ar sa
dominerad av killar. P4 chaufforssidan
daremot borjar det bli andring, det ar
roligt att se.

DET AR EN SVANGIG bransch menar
Markus, aven om langsiktighet ar naturlig

Samtidigt som vi sagar
lokalt i Berg, jobbar vi
globalt pa sdljsidan

Satsar langsiktigt
MARKUS RODIN

i cykler om 90-100 ar nér planterade
trad ska vixa till avverkningsbar skog.
- Det vi jobbar med idag beror ju pa
beslut som togs f6r 70-90 ar sedan, s&
det giller att se det langa perspektivet.
Tré dar det absolut mest hallbara som

finns. Det tar upp koldioxid nir det vixer,
blir till fantastiskt byggmaterial och
binder kol. Nér det eventuellt ska kasseras
och rivas gar det att forbrinna till energi
och uppvarmning.

UTVECKLINGEN AV skogsbranschen dr
standigt pagdende. Politiska beslut och
regelandringar i skogsbruket, bade i
Sverige och inom EU, innebér att man
mdste vara uppdaterad pa det senaste och
hianga med i férdndringarna.

- Det dr en rolig bransch, det hander
mycket. Samtidigt som vi sagar lokalt i
Berg jobbar vi globalt p4 siljsidan, siger
Markus. Jag far verkligen traffa manga
kunder fran olika delar av varlden.
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samiska. Tvaav de tre ér Kristina ¢
skola. Deras larare Carina undervi




DORREN FLYGER upp och ut pa skol-
garden springer ett glatt gdng med elever
fran arskurs tre pa Myrvikens skola. Skol-

dagen ér slut och det dr dags for mellis.
Rakt over skolgarden ligger matsalen
dér mackorna och smoret star redo for
hungriga fritidsbarn. Melvin Sefaniasson
gor sig en macka och hinner fa med sig
ett dpple i farten innan vi sitter oss pé
en bank for att prata om skolan - och
samiska.

— Skolan &r bra. Det bésta 4r rasterna
och maten. Vi har ungefir fyra lektioner
om dagen, men de ir korta. Fast anda for
linga. Vi borde ha en timmes skola, tycker
Melvin och kisar mot solen.

DISTANS BLEV PERMANENT

Tva ganger i veckan har han spraklektion
pa distans med ldraren Carina Liljedahl.
Hon 4r den enda liraren i kommunen
som undervisar samiska for grundskole-
elever. Hon jobbar pa Ljungdalens skola
dar hon delar sin tjanst mellan 50 procent
samiska, och resterande 50 procent under-
visar hon i matte, naturkunskap och
engelska i Ljungdalen.

TOTALT ARDET tre elever i hela
kommunen som ldser samiska — tva
som gér i trean och en i sjuan. I ar ar
det farre barn 4n pa valdigt linge och

Jag tar alla
chanser jag far
att ldra mig mer

Tack vare undervisningen
kan Kristina bade forstd
sprdket battre och géra sig
forstéddd ndr hon jobbar med
familjens renar.

l

barnen ér utspridda. Tidigare korde
Carina bil mellan négra av veckans
lektioner och tiden rullade snabbt ivag.
Under pandemin borjade de hélla alla
lektioner pa distans och sedan dess har
de fortsatt sa.

- Vi bérjar med samiskan i arskurs tva.
Det dr svart att sitta still vid en dator om
du dr yngre, men hade jag undervisat pa
plats hade det varit enklare och vi hade
kunnat bérja tidigare. Jag f6ljer eleverna
genom hela skolgangen till de gar ut nian,
sager Carina.

BADEDATOR OCHBOCKER
Det mirks att Melvin har mycket spring i
benen. Han gungar dem fram och tillbaka
dar han sitter. Han storsta intressen ar
tv-spelet Fortnite och att bygga lego. Han
bor vixelvis hos sin samiska mamma i
Kinderésen och sin pappa i Oviken. Det
ar hemma hos mamma och slikten pa den
sidan som de samiska sprakkunskaperna
anvédnds mest.

- Det ér trakigt med lixor. Jag har
redan last ut l4xan med Carina och det ar
skont, sager han.

IETTLITET och ljust rum nagra trappor upp
sitter Kristina Johansson som gér i arskurs
sju. Hon gor sig redo for sin lektion
framfor datorn. Tva larobocker ligger
ovanpa varandra bredvid henne pa bordet.
Forutom den ordinarie lektionstiden
har hon éven valt sitt modersmal som
tillval. Nar hennes klasskompisar laser
exempelvis spanska, laser hon sydsamiska.
- Jag tar alla chanser jag far att ldra mig
mer, siger Kristina. Och fortsitter:

Samiskt .
FORVALTNINGSOMRADE

Bergs kommun ligger i Saepmie och ingdr
i det samiska forvaltningsomrdadet. Det
betyder att spraket och kulturen har ett
forstarkt skydd enligt lagen om minoriteter
och minoritetssprdék. Alla samer i Bergs
kommun som vill ha undervisning i
samiska ska darfor fé det.

Det hade varit enklare om vi hade en
lrare pa plats, men det hér funkar ocksa.
Jag far mycket gjort.

SLAKT MED FINSKA
Ett problem som ldraren Carina upplever
ar att det inte finns nagra liromedel pa
sydsamiska. Hon behover darfor vara lite
extra kreativ och skapa egna 6vningar
utifrdn de 6vningar som Skolverket
erbjuder. De ska ocksa anpassas
for en digital vérld.

- Det dr ett ganska svart
sprak och vi tar det lugnt och
metodiskt. Det finns ingen
som helst likhet med svenskan,

samiskan ar daremot slakt

Liirare i samiska
CARINALILJEDAHL

med finskan, séger Carina.

- Spraket har s& manga ord
och manga av dem har dessutom olika
betydelser beroende pa vad det giller. Jag
kan inte alla, men tillrackligt manga ord
for att kunna fa thop ett ssmmanhang,
sager Kristina.

BADE MELVIN OCH KRISTINA pratar
samiska hemma dé och da. Men det &r
mest nér de jobbar tillsammans med
andra samer och skéter om renarna som
samiskan anviands mer frekvent. Kristinas
mamma bor i Lockasbole dédr hon driver
en gardsrestaurang som dottern kan
hoppa in och jobba pé ibland. Pappa
bor i Glen, nira till renarna och Kristina
hjalper till med renskotseln nér hon kan
och det inte krockar med skolan.

- Det dr da jag pratar spraket och jag
tycker att det ar kul att kunna forsta bra
och gora mig forstidd, sager Kristina. ®
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lagring av energi
fran solceller

Med utsikt 6ver Nakten star solceller som forsérjer Kenneth och
Katarina Nordin med all el de behéver, och mer dartill. Overskottet
lagrar de i ett torn pda garden. Det ér en egen uppfinning och unik
I6sning som ingen annan i vérlden har testat férut.

NYFIKENHET OCH FANTASI finns det gott om hemma hos
Kenneth och Katarina Nordin. De gillar att diskutera olika
16sningar och bollar idéer mellan sig. Paret triffades pa ett
jobb i Katarinas hemland Tjeckien f6r snart 30 &r sedan
och de har jobbat tillsammans sedan dess.

PARET JOBBADE med det tjeckiska bolaget Alumistr som
tillverkar energieffektiva fonstersystem for balkonger. Idag
har Kenneth gatt i pension, och Katarina driver bolaget
vidare med 40 anstillda och kunder i flera europeiska
lander, bland annat Tjeckien, Slovakien och Sverige.

ISAMBAND med att de skulle bygga sig en bostad i Tjeckien
under 2008 dok den oundvikliga fragan upp: Var skulle de
ta energin ifrdn for att férsorja huset med virme och el?
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Det var starten pé en lang process, men tack vare ett stort
kontaktnét inom energibranschen fick de hjilp med sina
funderingar. Valet f6ll pa solceller som sig ut att ha goda
framtidsutsikter och vara allra effektivast.

IDEERNA SOM SADDES i Tjeckien fick sd sméningom flytta
med hem till Sverige ddr Kenneth har sina rétter. De foll for
ett fint hus intill stranden i Salsan som ligger strax utanfor
Hackas.

UNIK VARMELAGRING AV OVERSKOTTSEL

Deras hus forbrukar 25 000 kilowatt per ar, men solcellerna
producerar mellan 70 000-90 0000 kilowatt under ett ar.
Paret Nordin har tagit fram en 16sning for att kunna lagra
virmeenergin till lingt senare.



— Solcellerna producerar likstrom och med en omvandlare

som gors den om till vaxelstrom som forser oss med all el
vi behover och héller huset varmt. Resten av likstrommen
transporteras genom kablar till vart lager, sager Kenneth.

ETT STENKAST fran solcellerna star ett stort torn och en
container. I containern finns ett litet kontor med datorer
som talar om vilka eltillgangar de har och hur varmt

lagret dr. Virmen lagras namligen i det stora isolerade
tornet som innehaller 56 ton makadam som varmts upp

till 600 grader av elen. Uppvarmningen gar till sa att elen
varmer upp en s kallad kanaltrad som blir s& varm att den
gloder och slapper ut virmen till makadammen p4 lagret.
Makadammen haller i sin tur virmen och det gar att plocka
ut virmeenergin darifran narhelst den behovs.

Nyfiken & uppfinningsrik
KENNETH NORDIN

— Till var hjalp hade vi en matematiker frén Oviken som

heter Mats Matsson. Det var han som riknade ut hur vi
skulle bygga anldggningen, berittar Kenneth.

NASTA STEG blir att bygga en ny anliggning som kan
forsorja fabriken i Tjeckien med el och vdarme fran solceller.
Kenneth och Katarina tar med sig alla kunskaper fran
arbetet hemma i Salsdn och systemet kommer darfor se helt
annorlunda ut i jamforelse.

— Tack vare vara lirdomar hemma har vi insett att vi
krénglat till det. Den nya anlédggningen kommer bli enklare,
men annu mer effektiv. Forhoppningen ér att fler kommer
kunna ta del av systemet i framtiden, siger Kenneth. ®

BERGSLIV | 31



— g e L — L e———

a et . .




Bytte bransch
EFTER50

Forandringar dr till en bérjan ofta en kdlla till oro. S& var det ocksd for Eva Mesch nér hon
forlorade jobbet pd kommunens demens-team efter en omorganisation. Tack vare eget driv,
hjédlpsamma mdnniskor och ndgra lyckliga omsténdigheter blev karricarbytet vid 56 ars alder

sé@ mycket béttre én hon vagat hoppas pa.

IBOTTEN PA BOSTADSHUSET i Myrviken ligger hennes klinik.
Ljust och frascht med gott om plats bade for bade kunder
och kontor.

- Hir dr jag tre dagar i veckan, jag goér hembesdk och finns
dven tva dagar i veckan i Svenstavik. Dir far jag hyra in mig
hos en kollega som har ungefiar samma rutiner som jag, fast
pé andra orter.

HON KUNDE SAGT konkurrent, men fotterapeut Eva Eskilsson i
Hackés dr mer som en kollega och den stora anledningen till att
Eva Mesch vagade se det egna foretaget Fothdlsan i Berg som en
mojlig framtid.

- Jag hade ingen aning om vad det innebar att vara fotterapeut
och jag hade aldrig varit hos nagon sjélv. Men det ldt kul, Eva
peppade mig att prova och jag kom in pa en intensivutbildning
som pégick under sex ménader i Stockholm. Redan efter tva
dagar kinde jag att det var helt ratt for mig.

INTENSIVT AR
Hon fixade boende i Stockholm under ett halvar, blev klar 29
april 2022 och redan 2 maj hade hon sin forsta kund.

- Det blev en fantastisk start. Jag kunde kdpa viss begagnad
utrustning via en kontakt som Eva hade, och tre manader senare
var dven lokalen hir i Myrviken Kklar, sdger hon och visar runt.

TACK VARE omstillningsstdd fran Omstéllningsfonden och
bidrag till 16n under utbildningen kunde hon starta sin
verksamhet med betydligt mindre ldn &n hon trott.

- Det var ju en stor lattnad, det gar at en hel del startkapital
anda och jag var beredd pa att ta lan for utbildningstiden ocksa,
men det slapp jag.

TROTS EN STRID strom av nya kunder 4r hennes kalender inte helt
fullbokad, for att fylla upp tiden jobbar hon extra i dldrevarden

i Ostersund emellanat. En bra 16sning for att f ekonomin att ga
ihop under uppstarten, men det ér fotvard hon vill hilla pd med
till 100 procent.

HARDA FOTTER - MJUKA VARDEN

Hon erbjuder allt fran férebyggande behandlingar och spa-
behandlingar med vildoft och mjuk musik, till medicinsk fotvard
ddr hon tar hand om skador och problem med naglar och

fotter. Snart hoppas hon kunna ta emot remisser fran regionens

F
Karriérbytet blev ett lyft. }

—"N

Eva Mesch om
FORETAGANDE

B Det dr mycket att satta sig in i och det dr svart
att veta vilka frdgor man ska stdlla utan att ha
kunskapen sjdlv. Bara genom att prata med andra
I&r jag mig — hela tiden.

B Sdljare vill sélja, men som féretagare ér det ofta
bra att ta ett litet steg i taget och se om du istdllet
kan képa vissa saker begagnat. Prioritera det du
behaover fér verksamheten. Aven sma utgifter blir
stora om de blir manga.

® 56 ar och nystartat féretag innebdr att det ar svart
att f& ett vanligt banklén. Rakna med att du behover
eget kapital i bérjan.

sjukvard, nagot som skulle ge fler kunder.

Det ar mycket féretagsstrategier och kompetensutveckling, men

det ar motet med ménniskor hon uppskattar mest med jobbet.
- Jag dr bade fotterapeut och samtalspart med manga av

kunderna. Det ar lite som att ga till friséren, vi hinner prata

en del under den tid det tar. Pa dldreboenden &r det vissa som

inte kan prata, men jag ser att de uppskattar det jag gor och den

omsorg de far. Det gor mig glad.

DE MJUKA VARDEN som hon tillfor 4r viktiga, men hon gor ocksa
en viktig insats for folkhélsan.

- Jag finns for att vi minniskor inte har tillrackligt langa
armar, egentligen borde fétterna sitta vid knana, sdger hon och
skrattar. Det dr svért att nd ner for manga, men jag har ocksa
bade kunskap och bittre verktyg for fotter dn de flesta. Jag har
fatt hora skrackhistorier av kunder som hamtar verktyg ur
garaget fOr att fixa sjdlva. Det har inte slutat bra. ®
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En tur runi
BERGET
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Besok

s ~ 1Hoverberg stdr tiden aldrig still. Sammanhallningen ar stark
' byn med ménga aktiviteter kring det karaktéristiska och

= ]
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KOSSAN
1BERG

KOSSAN I BERG dr ett populdrt café
som bland annat erbjuder hemgjord
glass. Gardsmejeriet ar fran boérjan tva
mijolkgérdar som gédtt ihop och utéver

caféet har de dven en mjdélkautomat
som &r 6ppen dygnet runt. Har kan du
antingen fylla medhavda flaskor med
mjolk eller képa en flaska pd plats.

Facebook: Kossan i Berg AB.
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RAVINEN
RAMNAN

PA VASTRA SIDAN av Hoverberget

finns en cirka 500 meter I&ng ravin som
kallas RGmnan. Ravinen omges av upp
till 256 meter héga, lodréta klippvéggar
och fér den som vill uppleva den fréin
nara hall och samtidigt njuta av en
hisnande utsikt, gér det en stig

precis intill.

TOPPSTUGA
& UTSIKTSTORN

PA HOVERBERGETS TOPP finns ett
sommardppet café och ett utsiktstorn
med milsvid utsikt éver omgivningarna.
Ta dig dit till fots p& de valmarkerade
stigarna fréin Hoverbergsgrottan,

eller ta den snirkliga bilvégen upp. |

ar drivs toppstugan av personer fran
kommunens dagliga verksamhet.

berg.se/toppstugan
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HOVERBERGS-
(i {apy.\ |

HOVERBERGSGROTTAN dr landets
stérsta sprickgrotta med sina 81
meter och dr vél vard ett besok. Ar
1897 firades férsta mdanniskan ner
med en ljuslykta i den cirka 12 meter
djupa branten. Idag har grottan bade
trappor och elektriskt ljus. Det finns
dven en kiosk med godsaker och
fikaservering.

hoverbergsgrottan.se

En tur runt
BERGET

Lar kdinna
HOVERBERG

P& explorehoverberg.se finns
fler fina tips pd aktiviteter,
sevdrdheter, boende och mat.

7
VANDRING
RUNT BERGET

FOR DEN vandringsintresserade finns
flera leder att valja pd. Hoverbergs-
leden dr en nio kilometer ldng led som
féljer "bergfoten” runt Hoverberget.
Hdar far du uppleva vacker och orérd
natur. Leden passerar bland annat
Hoverbergsgrottan, hembygdsgdrden,
ett soldattorp och en gammal
avrdattningsplats.

..

A C.AMPING

HOVERBERGS camping ligger vid
bdthamnen och hér kan du hyra sma
stugor och husvagns- och tdltplatser.
Det finns dven minigolfbana i anslutning
till campingen.

KYRKSTIGEN AREN led som utgér
fréin bathamnen och fortsatter

via Bergs kyrka i riktning mot
Hoverberget. Leden féljer bdde smaé
vagar och stigar innan den gér
igenom en bit av naturreservatet och
avslutas vid Bergudden som ligger vid
norra delen av Hoverberget. Stréickan
ar cirka sex kilometer I&ng.

bergsbatklubb.se



Vad har skolan i Berg —
betytt for dig? S g

Hur ér det att vaxa upp och ga skola i Bergs kommun?
Bergsliv ringde upp tre fore detta elever som fick berétta
7 om skoltiden och vad de gér idag.
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Mudasir Omer
27 &r, Svenstavik

Gick p&
Svenstaviks skola.

Du ér fédd i Sudan och kom

fran flyktinglager i Etiopien till
Svenstavik nér du var 10 ar, hur
minns du férsta tiden har?

- Jag minns den tiden vil. Det var mest
roligt. Jag fick borja ganska fort pa skolan
i arskurs 4, och fick direkt kompisar.
Fotbollen var vildigt viktig, bade for

att lira kdnna andra barn och lira mig
svenska. De praktiska &mnena, som idrott
och bild, var mina favoriter.

Svenstavik dr inte en jéittestor
skola, vilka férdelar var det med
en mindre skola?

- Jag upplevde alltid att ldrarna hade gott
om tid, att du alltid kunde f4 hjélp. Det
gjorde att skolan kindes trygg och det
fanns alltid nagon vuxen i ndrheten nar
du behovde.

Idag jobbar du sjélv som elev-
resurs pé skolan, hur ér det?

- Det dr kul att flera av mina tidigare
larare nu ar mina kollegor. Jag har vildigt
bra och roliga arbetskamrater, och trivs
att jobba med barn.

Hur dr livet i Svenstavik?

- Jag har bott hér i 18 ar nu och det har
verkligen blivit hemma fér mig. Det 4r en
plats ddr jag dr trygg, har ménga vanner,
och det finns alltid nagot att gora.

Du ér vildigt engagerad

som fotbollstréinare ocksa.

Vad betyder det?

- Att fa vara en forebild och fa folja
unga spelare i deras utveckling, det ger
mig mycket. Nu ldser jag en tranarut-
bildning i Ostersund for att lira mig mer
om trining, sa att jag kan bli en d&nnu
béttre trianare.

Anna Norlén
34 4r, Vasterdsen

Gick p&
Myrvikens skola.

Hur var det att

véixa upp i Myrviken?

- Det var en vildigt trygg uppvaxt. Jag har
ju inget att jimfora med, men trivdes i ett
litet sammanhang dér du kdnner alla och
har néra till naturen.

Hur minns du skoltiden?

— Jag har alltid dlskat att ga i skolan. I
Myrviken hade vi ménga bra ldrare och
jag kande mig alltid trygg. En sak jag
tankt pa nu nér jag dr vuxen dr att det
redan under min tid i skolan satsades
mycket pa skolans utemiljo, och gors
fortfarande. Utemiljon och det sociala dr
otroligt viktigt.

Vad gér du idag?

- Jag har flyttat tillbaka, och bor nu i
Visterasen. Laser till larare, vilket kanske
siger en del om hur positivt jag alltid
upplevt skolan.

Vad dr det béasta med att bo héar?

— Med tva egna barn nu vill jag ge dem det
jag sjalv fick under uppvéxten. Narheten
till naturen och en social trygghet i ett
litet sammanhang.

- Jag upplever ocksa att det hdnt mycket
hér sedan jag flyttade hérifran. Nar jag
lamnade var det mycket som lades ner och
det kindes som en nedatgédende spiral.
Idag sker en utveckling och det finns ett
driv och en tro pa den har bygden.

SKOLGANG I BERG

Marten Rodhe
25 ar, Skélan

Gick pd Skdlans skola
upp till arskurs 6, sedan
hégstadiet i Svenstavik.

Hur var det att véxa upp i Skdlan?
- Det var bra. Jattefritt och harligt.
Alltid manga aktiviteter utomhus, med
skidor pa vintern och fiske och jakt pa
sommaren och hosten. Det var inte
mycket du behévde oroa dig for utan allt
var valdigt tryggt.

Vad tyckte du om skoltiden?

- Jag gillade att ga i skolan. I Skélan var
det ju litet och det var en fordel att alla
kande varandra, vi blev som en liten
familj, och det tror jag passade mig.

- I Svenstavik trivdes jag for att det var
fler i samma alder som jag, och vi var en
valdigt bra klass med kompisar som jag
trivdes med.

Vad gér du idag?

- Jag dr tillbaka i Skalan. Héller pa att
bygga ett eget hus har, vilket tar upp all
min lediga tid. Jag jobbar som rérmokare
it en firma i Ostersund, sa jag ir borta
mycket och jobbar.

Vad gér du helst néir du ér ledig
och inte bygger pd huset?

— Allra helst fiskar eller jagar jag. Det som
ar fint har ér att jag fortfarande hanger
med de personer jag larde kdnna i skolan,
manniskor jag trivs med och kdnner val.

Det som dir fint

hdir dr att jag fortfarande
hédnger med personer jag lirde

kinna i skolan
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Bokstart
FORALLA
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I Bergs kommunyfar barn och féraldrarna mojlig ,,-f att tréiffa personal
fran biblioteketunder barnets forsta levnadsar. Ewa Sifvertsson
Lejon pa biblioteket i Svenstavik jobbar med Bokstart som ska frémja

Iasandet hos nyfodda invanare.

————
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SNON I APRIL kom som en chock efter veckor
med strélande sol. Hos smabarnsfamiljen

Seger i Vattviken, Hoverberg, 4r det varmt
och hemtrevligt dér ettaringen Towe och
hennes mamma Erika hélsar oss vilkomna.
Bokstartaren Ewa tar téten in i hallen med
en firgglad tygpase hingande Gver axeln.
Innehéllet 4r platt och spidnnande.

EWA ARENAYV totalt fyra fran biblioteken i
Berg som jobbar med Bokstart i kommunen.
Modellen gar ut pa att nyblivna féraldrar ska
fa majlighet att fa besok av en Bokstartare
under barnets forsta levnadsar. Det {6ljs
sedan upp med en inbjudan till ndrmaste
bibliotek nir barnet fyller tre.

- Jag har med mig en tygkasse som jag ger
till familjen. Den innehaller tva bokgavor
och information om bécker och barns
sprakutveckling. Men motet dr det viktigaste
och vi dr alltid lyhorda for familjernas
6nskemal. Vi stiller inga som helst krav,
utan vi vill bara inspirera till lasning,
berittar Ewa.

Towe tar ett rejilt bett av en av bockerna
som hon just ftt.

— Vi ger bara tuggvinliga bocker,
bekriftar Ewa och ler, det 4r sma barns sitt
att kolla vad det ér for nagot och det ar bra
att hon far uppticka bockerna pa egen hand.

LYCKAT PILOTPROJEKT

Bokstart borjade i England och den

modell som anvéinds i Berg har utvecklats

i Danmark och sedan spridits vidare till
Sverige. I Bergs kommun testades modellen
som ett pilotprojekt under tre ar. Tack vare

Mamma Erika uppmuntrar till Idsning.

fin respons blev det ett permanent inslag
som nu dr inne pa sitt sjitte ar. Under

2022 gjordes ungefir 60 hembesok i hela
kommunen, och iret innan dess hela 80
besok. Ewa och hennes kollegor besoker alla
som vill, oavsett var i kommunen de bor.

MAMMA ERIKA JOBBAR i vanliga fall pa
forskola. Towe dr hennes andra barn

och tredrige storebror heter Colin. Hans
favoritbocker handlar om allt frén Babblarna
till racerbilar och dinosaurier. Lillasyster
hakar pa nir det dr dags for ldsstund eller
plockar upp en egen bok nér hon vill.

- T och med mitt jobb sé vet jag hur
viktigt det ar med ramsor, sdnger och bocker
for spraket. Vardagen med smébarn blir sd
mycket enklare ocksa ndr de kan sitta ord
pé de mest enkla saker, som vad de vill och
inte, sager Erika.

Ewa fyller i och séger:

- Sprak ér dnnu viktigare nu &n for 50 ar
sedan. Det handlar om att kunna férmedla
sig bade digitalt och i méten med manniskor
i din ndrhet.

BOKSTART ARINGEN pekpinne som ska ge
fordldrar daligt samvete. Tvartom. Modellen
ska forhoppningsvis vicka en laslust hos
barnen tidigt i livet och locka familjerna till
biblioteket.

- Tid for lasning kan vara svar att hitta
under en hektisk smabarnsperiod. Tio
minuter ricker. Bara att 6ppna en bok, titta
pé bilderna och prata om vad de forestiller
ger barnet en bra grund att bygga sitt
ordforrad pa, siger Ewa. ®

Boktips for sma
BOKSLUKARE, 0-1AR

"Bdbis tittut”

av Anna Forslind
Vardagsdramatik, kénslor, lek
och aktivitet fér de allra minsta.

"Lilla pussboken”

av Kenneth Andersson
Hur I&ter det ndr ett lejon
pussas? Har méter du Gven
andra djur som vill pussas.
Kanske nagon vill pussa dig?
Vivill inte avsléja fér mycket.

"Knacka pa!”

av Anna-Clara Tidholm
En riktig klassiker som tdls att
I&sas om och om igen. Lika
spdnnande varje géng.

s 1

Ewa jobbar pd biblioteket i Svenstavik
och besoker nya smabarnsfamiljer i
kommunen varje dr.
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MEDBORGARSKAPSCEREMONI

Barnen dr den réda traden i Shemtia Tahirs liv. Hon ér 36 ar gammal och kom
till Sverige den 21 juli 2014. Idag bor hon i Svenstavik och i juni 2022 blev hon och
hennes tvd séner svenska medborgare. Da hade sénerna bott med sin mammaii

Sverigeitrear.

- JAG ARNUEN arbetande mamma som bor med mina barn
i var gemensamma lagenhet. Det ar nagot jag langtat efter
linge, sager Shemtia.

SHEMTIAS DROM ir att bli ldrare. Hon élskar barn och ser
varje dag fram emot att fA komma hem och laga mat och ita
tillsammans med tonarssonerna Naji och Bilal.

- Barnen gillar hamburgare, korv och pannkaka sa det blir
en del av det. Men pa helgerna lagar jag alltid eritreansk mat.
Zigni ar en lammkottgryta med mycket 16k, konserverade
tomater och chili som vi éter ris och sallad till. Den lagar jag
ofta, siger Shemtia.

DET AR ENHARMONISK och glad ung kvinna vi tréiffar. Hon
bor i en trea i Svenstavik. Ungdomarna delar p4 ett sovrum
och Shemtia har det andra.

FORALDRARI ERITREA
Hon #r f6dd och uppvuxen i Ostafrikanska Eritrea dir det
talas tigrinja, men ocksa en del arabiska. Landet grinsar
bland annat till Etiopien som Eritrea har varit indraget i
konflikter med sedan manga ar. Najis pappa lever inte lingre
och Bilals pappa har inte funnits nirvarande pa grund av sin
militdra bakgrund. I hemlandet har Shemtia bott tillsammans
med sina foraldrar, som hon idag vill hjélpa s& gott hon kan.
- Forutom for barnens skull sa 4r det ocksé for mina
foréldrars skull jag valt att flytta till Sverige. I Eritrea var det
omojligt att fa ett jobb, hér jobbar jag nu och kan skicka lite
pengar hem till mina foréldrar.

"PAPPA KENT"” IRATAN

Vigen till Bergs kommun gick via Malmé och Are innan
Shemtia hamnade pa Rétans Camping. Det dr en plats och
en tid hon ser tillbaka pa med glddje. Hon hyllar Kent och
Hanne som drev campingen, Shemtia beskriver hur de varit
som en mamma och pappa for henne. Som analfabet var
Shemtia orolig f6r hur hon skulle klara sig men “pappa Kent”
fanns alltid till hands.

- Jag har behévt hantera mycket papper. Frin Migrations-
verket, Skatteverket och Arbetsférmedlingen bland annat.
Jag sprang alltid till pappa Kent och fragade vad det stod i
breven. Han hjalpte mig, pratade med Migrationsverket &t
mig, ja helt enkelt hjilpte mig vidare i livet.

Medborgarskapet

Sommaren 2022 blev Shemtia och
hennes séner svenska medborgare.
Kommunen hdller drligen en ceremoni for

nyblivna svenska medborgare. P& grund av pandemin
hade ingen ceremoni hdllits pd tvéa ér och i augusti
2022 fick 134 bergsbor lyssna till kommunalrédets tal,
hémta ett medborgarbevis samt en svensk flagga och
en fikabiljett.

JOBBVARMALET
Med hjélp av SFI bérjade spraket sa smaningom komma och
Shemtias mal var att fa ett jobb sa snart som mojligt.

- Mitt forsta jobb var i skogen, jag stidade skogsmaskiner,
malade markeringar och réjde trad. Jag har jobbat pa
ildreboendet i Rétan, pa Storhogna hogfjallshotell, haft
praktik p4 Tempo i Rétan och jobbat inom aldreomsorgen i
Svenstavik. Jag trodde att mina bristande kunskaper i att ldsa
och skriva skulle vara ett hinder, men det har gatt bra anda.
Jag uppskattas for att jag hugger i, ar bra pa att jobba, trevlig
och alltid &r glad.

KAFFE PA ERITREANSKT VIS
Nir hennes vanner kommer péd besok éker det eritreanska
kaffet fram. Bonorna rostar Shemtia i stekpannan och de far
en ljusbrun firg. Nér det 4r dags att koka kaffet maler hon
dem och tillsétter hett vatten. Serveringen sker pa en sérskild
bricka med eritreanska kaffekoppar.

- Véra samtal handlar om allt mellan himmel och jord
och det ér sé jag utvecklar svenska spraket. Férutom pa
jobbet sé klart!

UNDER SAMTALET med Shemtia har Naji och Bilal hangt i
vardagsrummet. De gar i sjitte och attonde klass och édlskar
att spela fotboll. Men som alla tonaringar blir det en hel del
telefon- och T'V-tittande ocksa.

- Sa lange barnen gar i skolan sa bor vi kvar i Svenstavik.
Vi trivs jattebra har. Rétan var ocksa fantastiskt, men Naji
och Bilal behévde fler kompisar sa vi flyttade till Svenstavik.
En liten ort med manga trevliga manniskor dr precis vad vi
behover och det far vi hér! o
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PENSIONAT HELAGS har varit en viktig
samlingspunkt i Ljungdalen 4nda sedan
det startades 1934. Pensionatet har
upplevt bade glansdagar och motgangar,
och nir Johanna Ohman, fran Ljusdal,
tog over som &dgare 2021 var det en ganska
sliten byggnad hon klev in i.

- Vi har verkligen bytt ut allt har. Nytt
tak, ny fasad, och det mesta inuti har
renoverats, siger hon.

Att Johanna skulle bli pensionats-
dgarinna i byn var langt ifrdn planerat.
Men hon upptickte fjdllen vid Ljungdalen
redan f6r 30 ar sedan.

- Dé vandrade jag har mycket.

Mitt forsta méte var som att komma
till Nangijala och jag blev verkligen
bergtagen. Miljon har ar magisk.

SEDAN 2018 HAR hon haft ett enkelt
fritidshus hér och nér hon och hennes
syskon bestdmde sig for att slja familje-
foretaget hemma i Ljusdal sa fick hon
plotsligt ekonomiska majligheter att
gora nagot helt nytt. Som av en hindelse
kom pensionatet ut till forséljning i
samma veva.

- Trots att det sag ut som ett galet och
kanske oméjligt projekt sa har jag hela
tiden haft stort stod frén alla jag kidnner,
och jag har inte 4ngrat mig en sekund.
Det har varit en otrolig resa och arbetet
ger mig s mycket energi. Jag har skrattat
varje dag sedan vi satte igdng, siger hon.

SOMMAREN 2022 slog hon upp dérrarna
till pensionatet och hade till en borjan

lite enklare verksamhet med "bed and
breakfast” och kafé. Till vintersdsongen
oppnade hon lite mer pa riktigt, med mat-
servering och nistan alla rum renoverade.
Det har varit ett ldrorikt forsta ar.

- Jag kunde verkligen ingenting om att
driva ett kok till exempel, men har haft
hjélp av fenomenala anstéllda och lart
mig otroligt mycket. Det ar otroligt kul att
fa kasta sig ut och lira sig nya saker. Nu
nér jag ar lite dldre sa ér jag inte lika radd
for att vaga testa, siger Johanna.

Att ha goda relationer med byborna ar
nagot hon prioriterat dnda sedan start.

- Jag vill inte komma hit och tala
om hur saker ska goras. Pensionatet dr
verkligen viktigt for Ljungdalen och har
funnits har sa lange. Att lyssna in och
forsoka forsta den kultur som redan finns
ir nagot jag vill vara noga med.

- Jag kdnner att jag blivit sd otroligt vl
mottagen och far sa manga hejarop, vilket
ar underbart.

Hon beskriver ocksa en stor gladje i att
fa driva foretag i Bergs kommun.

- Jag tycker det ér en fantastisk
kommun att ha foretag i. Det 4r en
kommun som vill mycket och jag
upplever att de som jobbar i kommunen
har ett stort engagemang, sdger hon.

JOHANNAS VISION med Pensionat Helags
ar att skapa en varm och personlig
motesplats, dit bade bybor och turister
vill komma for att hinga. Hon har manga
idéer om hur pensionatet ska utvecklas.
Bland annat vill hon skapa fler aktivi-
teter. En stor utmaning som hon ser ar
att under sommarsésongen fa gister att
stanna mer 4n bara enstaka natter.

- De allra flesta kommer hit for Helags,
vilket innebir att de sover en natt har, gar
till Helags och aker sedan hem. Det finns
s& otroligt mycket att se runt Ljungdalen,
manga fina dagsturer. Jag vill jobba for att
fler uppticker det och stannar mer 4n en
natt hir i byn.

HON SER SIN satsning i Ljungdalen som
langsiktig. Under sommaren ska hon
sdtta igdng ett nytt projekt, att bygga
ett eget hus pa en tomt hon kopt, sa att
hon kan f3 ett lite bekvimare boende 4n
fritidsstugan.

- Jag dr i mitt paradis och kdnner
mig otroligt positiv. Jag ser stora forut-
sattningar f6r pensionatet och bara
mojligheter. Att fa vara med och bidra till
utveckling hir och f4 hinga med byborna,
det dr sa coolt. ®

Atmosfiri
LJUNGDALEN

Viktig samlingspunkt.

Pensionalsigarinna
JOHANNA GHMAN

Varm och personlig atmosfdar.
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Varfor ska

ot bli fler?

Det dr manga som knackar pa doérren till Bergs kommun och
kommundirektér Ralf Westlund ér glad for den stora efterfragan.
Men fragan dar — vad det stdller for krav pa alla som redan bor har?
Och var ska alla bo?

BEFOLKNINGEN | BERGS kommun 0kade med ungefir 40
personer under 2022. Statistiken har pekat uppét under
flera ar, men fjolarets 6kning var till och med storre 4n
vanligt. De storre husen och gardarna lockar de allra
flesta som vill flytta till kommunen tillsammans med sina
familjer. Kommunen har ocksa sett en ¢kad efterfragan pa
lagenheter. Ett exempel pé det ér trygghetsboendet i centrala
Svenstavik som blivit populért redan innan det star fardigt.
- Det hade inte byggts lagenheter i Bergs kommun pa
30 4r innan det forsta spadtaget for trygghetsboendet i
Svenstavik togs for tva ar sedan. Vi vill erbjuda dldre ett
annat typ av boende dn de har idag som gor livet enkelt
och bekvamt. Idag har vi en kolista pa 20-30 personer som
vill flytta in, sdger Ralf Westlund, kommundirektor pa
Bergs kommun.

POPULARA OMRADEN

Nir de dldre flyttar ut kan barnfamiljerna flytta in pa de
eftertraktade gardarna. Ett annat satt att méta den stora
efterfragan pa storre boytor ar Backstabrinna i Klovsjo
och utbyggnaden av bostadsomréadet i Myre, Oviken.
Bada tva dokumenterat populidra omraden med antingen
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direkt nérhet till fjallen eller goda pendlingsméjligheter till
Ostersund.

- Ménga har sett alla férdelar med att bo hir med nérhet
till friluftsliv och trygghet. Det sistnimnda - trygghet, har
blivit lite av vart signum. Vi lyfts ofta fram som en av de
tryggaste kommunerna i Sverige i arliga undersokningar.

EN ENKEL UTRAKNING?

For att uppritthélla och utveckla bra samhéllsservice, som
skola och vardomsorg, behévs skatteintékter. For att fa
mer skatteintékter behovs fler inflyttare. En ekvation som
kraver insatser frdn bdde kommun och befintliga invanare.
Pa kartan kan utrdkningen vara enkel att reda ut med

ett resultat pa 1,3 personer per kvadratkilometer. Men
verkligheten kan se annorlunda ut.

- Vivill ju alltid bli fler och se utveckling, men vi méste
sjalvklart respektera allas behov. Ibland betyder ett nytt hus
att utsikten frén fonstret ser annorlunda ut eller att skogen
dér du alltid brukar promenera med hunden har fordndrats.
Jag forstar kinslan och kinner igen mig i den. Men om
vi vill ha bra standard kan det ibland behéva paverka
oss sjilva.



VILLDU TIPSAOMETT
hus som star tomt
eller sdilja mark?

Las mer pé: berg.se[tommahus

AVSTYCKNINGAR FOR UTVECKLING

Kommunen s6ker standigt ny mark som passar for
utveckling. Vem som helst kan hora av sig med idéer som
kan ticka behovet av mark for bdde bostader och forskolor,
som gar hand i hand. Antingen exploaterar kommunen
omrddet sjily, alternativt att de formedlar det vidare till
andra aktorer. Ralf ser ocksa stor potential i fritidshusen
som star tomma stora delar av ret.

- Det finns flera tusen fritidshus i kommunen och om
nagra procent av dessa blir permanentboende skulle det
vara otroligt bra. Jag tror ocksa att det kommer bli alltmer
vanligt framéver att man viljer att bositta sig i fritidshuset.

Kommundirekitoren
RALF WESTLUND

Motorcykelforaren
CAMILLA OLSSON

[ritidshuset

Redan vid forsta beséket kéinde sig Camilla Olsson
som hemma i fjcéllstugan i Gréftavallen. Hér lever
hon och hennes "kérbo” Magnus Ohrnell ett enkelt
liv pa 60 kvadratmeter. Krutet Iéigger de istdllet pa
sitt gemensamma intresse — motorcyklar.

CAMILLA OLSSON HAR en bred bakgrund inom sévil tidnings-
branschen som vd fér Turistbyran i Ostersund. P4 senare ar har
hon investerat i det anrika och jamtlandska bokforlaget Jengel
Forlag som ger ut alster av eller om jamtar och harjedalingar.
Verksamheten har ocksa utokats med ytterligare en pusselbit

med det sjalvforklarande namnet Sverigepussel. Sedan nigra ar
tillbaka bor hon tillsammans med sin kirlek Magnus Ohrnell som
introducerade henne till fjallstugan i Gréftavallen.

— Forsta gangen vi akte till Gréftavallen var det som att komma
hem. Jag har spenderat mycket tid hdr som barn eftersom min
mormor och morfar drev Fjallgarden pé den tiden. Det var forst nir
jag atervande hit igen som jag insag hur mycket platsen betyder f6r
mig, siger Camilla.

ETT ENKELT LIV PALITEN YTA
Nir det blev tal om att flytta ihop 61l valet pa stugan déir bada
trivs. Paret har ocksa ett stort gemensamt intresse fér motorcyklar.
Tillsammans har de startat ett eventbolag som anordnar motorcykel-
turer i bade Sverige och Portugal. Stugan pé enbart 60 kvadratmeter
fungerar som bas dér de vilar och jobbar mellan eventen. De ér inte
sd mycket for prylar, utan ldgger sin energi pa aktiviteter istéllet.

— Vi har valt att leva ett flexibelt liv och har skalat bort sa mycket
som mojligt i form av dgodelar - férutom det som har motor. Vi har
allt vi behé6ver har.

DET ENDA DE saknar 4r ett storre garage. Dar sattes kdppar i hjulen
for dem da det redan fanns en spikad detaljplan for stugomradet.
Camillas tips till andra som funderar p4 flytt till fritidshus ar att
kolla upp regler kring omradet.

GROPIGA GRUSVAGAR PERFEKT
Diligt vaglag skulle kunna avskracka, men det passar Camilla
perfekt som girna kor sin enduro-motorcykel pd grusvagarna till
och fran stugan. En annan nackdel &r myggorna pa forsommaren,
men den tiden tillbringar de gdrna i husvagnen pa andra platser runt
om i Norden. Motorcyklarna fir f6lja med pd dragbilen - en lastbil
som de dven inrett till distanskontor.

— Tack vare att vi bor billigt kan vi unna oss bade motorcyklar
och resor. Vi fokuserar pa det vi tycker ar viktigt, och mindre pa
stadning och prydnadssaker.
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HEIMESTER

Avstigning till
en aktwe heimester

I mdnga fall kan Inlandsbanan vara din lénk och logistik, i
andra fall @r stationerna bara en bra utgdngspunkt fér vad o ASARNA

du kan géra omkring stationerna. Kika pa tidtabellen fér

Fiske
FRAMFOR ALLT Ljungan erbjuder fint fiske

med spinn eller fluga. En kort promenad

fran stationen s 4r du nere vid Ljungan och

kan fiska dig fram fran utloppet och sé lingt

du hinner. Mestadels r det enkel access

till vattnet via grusvdgar som gér parallellt

GO05O] o SVENSTAVIK::--- med vattnet. Fina platser, strommande och
sj6 och bra fiske efter 6ring, harr, abborre,

gidda och sik. Lite beroende pé var du viljer

Fiske

HOPPARDUV av i Svenstavik dr det formodli- att fiska. Qver natta i nﬁgon av stugorna pa
gen fiske i Storsjon som lockar. Med hjélp av Asarna Skicenters camping.

guider och en bét kan du jaga storgadda och

grov roding. Har finns dven lattillgdngligt Cykel

fiske i centrala Svenstavik, langs Svenstadn ETT PARADIS FOR mountainbikecyklist-

och strandkanterna pa sodra Storsjon. en med flera fina utmarkta cykelstigar i
omradet. Hir kan du kombinera och gora

egna turer eller cykla de utmérkta turerna,

sommaren pd inlandsbanan.se

Hér kommer nagra tips som far dig pé réitt spar!

o .
..........o HACKAS......... cykel
. UNDER HOGSOMMAREN, varfor inte ta tiget frin nagra kilometer till 4,5 mil fin stig och
Fiske = fran Svenstavik till Hackas pa kvallen och grusvag. (Se dven reportaget pé sidan 48.)
FISKE I BILLSTAAN ir inte tillatet, men att cykla vig 321 hem igen. Gillar du cykling pa ~ Hér har du att gora flera dagar om du vill.
Det finns ocksa fina mojligheter att cykla

meta i Nékten eller lings Storsjons strander grusvig med gravelcykel eller mountanbike
grusanpassad snabb gravel-cykel pa stigarna

dr mojligt. finns det flera vagar att ta till Nasteln och
Kvarnsjos station. Och taget hem pa kvillen. ~ sdderut, antingen till stationen i Kvarnsjo
Cykel eiller annu langre till Sérvattnet. Cyklingen
EN SVANG FRAN Hackés 6ver Sandsundsbron ~ FORUTFLYKTSCYKLISTEN ir det enkelt Asarna, Kl6vsj6, Rojan pé landsvigscykel dr
och till Svenstavik pa véag 321 dr en fin tur. att cykla fram och tillbaka till exempel- en backig historia pa fem mil, men fantas-
Ta taget tillbaka fran Svenstavik pa kvillen. vis Hoglunda gérd, eller Hoverberg. Du tiskt vacker och varierande. Lagg till
Det finns en mingd fina grusvégsturer f6r hinner gott och vil tillbaka innan taget en langpaus och gor ett restaurangbestk
den som gillar gravel eller utflyktscykling. gér norrut. I Svenstavik finns flera mojlig- i fina Klovsjo.
Bland annat till Rogsta. Utflyktcykling dr det ~ heter att vernatta om du behover det for 3 oA,
logistikens skull. Vandring/Iépning
SAMMA MOJLIGHET som i Svenstavik,

ocksé gott om pa grusvégar bade oster om

E45 och norrut langst fina grusvégar.
men ocksa ett antal rundor utmarkta och

Vandring/Iépning

KLIV PA KARL XI-LED och vandra séderut till vilsprungna av barmarkstrdnande elit-

Asarna och ta kvillstiget tillbaka. Eller ga skidakare och andra trianingsfantaster. Kan

norrut, till Hoverberg, 6vernatta pa exempel-  forstds ocksé goras som vandringar i lugnare

vis Strandgérden och njut av Hoverbergets tempo med ménga platser att stanna pa,
utsiktspunkter och fikaplatser, fibodar och

Vandring/l6pning

DET FINNS FLERA fina rundor att gora pa
grusvig och stig. Uppticksvandra och spring
med karta, till Nacksta och Lill4 till exempel.

Eller promenera lings vattnet och pa delar vandring, utflyktsmal och glass, och ta

av Pilgrimsleden vid kyrkan och lings bussen tillbaka om du vill vila fotterna. Ar strandhugg med fikakorg. Du kan ocksé

vigarna i byn. Det arbetas med Kulturleder du snabb i fétterna och girna springer fair du ~ vandra leden Karl XT till exempelvis Klovsjo

som kommer ge fler stigar och rundor i samma upplevelse, fast lite snabbare. och dvernatta dir och ta dig tillbaka dagen
efter. Det finns flera stigar/vagar att vilja.

framtiden, men 2023 dr de inte riktigt klara.
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o KVARNSJO::::oeveveee

Fiske

HARFINNS fint fiske i anslutning till
stationen och campingen. Kvarntjarn,
Kvarnsjon och Kvarnan, beroende pé vad
du gillar. Du kan bo pa Qvarnsjo camp,
de har ocksa bra koll pa fisket i narheten,
och éka tillbaka med tagen nasta dag for
att utnyttja mer nappvénliga kvillar och
mornar lite battre.

Cykel

HARKANDU kliva pd mtb-slingan Bjirtan-
turen, som utgar fran Asarna, och cykla
anda upp till Svenstavik om du vill, men
det blir ett rejdlt pass. Lite mer lagom att
kliva pa tiget norrut i Asarna istillet och
avsluta turen med att snurra runt pa nagon
av stigarna kring Asarna om tid ges.
Gravelcyklisten hittar samma fina grus-
vagsnitverk som tar dig hit fran Svensta-
vik via Nésteln.

Vandring/Iépning

DET FINNS vandring kring Kvarntjarn,
fiskestigar och grusvagar och faktiskt en
mojlighet att knyta ihop dagen med en
hemférd fran Rojans station pa kvills-
kvisten. Men det far anses vara for den lite
aventyrlige som kan karta och kompass.
Eller ha en bra kart-app med gps-angi-
velse i telefonen: Det galler att hitta ratt
stig och vég. En tur pa cirka 15 kilometer
blir det i sa fall. Du kan ocksa ta Bjar-
tan-turen (Asarnas cykelkarta) tillbaka till
Asarna. Motsols blir det inte ens tva mil.

Fiske

HARFINNS mojlighet att f6lja fina Rojan
och fiska efter harr och 6ring, uppstréms
eller nerstréms. Flera smé backar som
lampar sig for backmete hittar du i anslut-
ning till &n. Njut av dagen, ta tiget tillbaka
pé kvillen.

Cykel

TA DEN TIDIGARE beskrivna Kl6vsjo -
Asarnarundan soderifran pa landsvigs-
cykel. Eller ta gravelcykeln via Assemyrs-
vallen istillet, och haka p4 stigarna och
vigarna upp mot Asarna. En rejil tur med
uppfor och nerfor. Funkar dven med en
crosscountry-mountainbike.

Vandring/l6pning

OM DU TIGGER skjuts, eller tar med en
cykel pa taget, och tar dig till Bole fem
kilometer frén stationen i R6jan kan du fa
en fin tur. Hérifran gar Bolesleden pé fina
17 kilometer, forbi Kojbyn och Nisteln,
fina utkiksplatser, sandstrand for bad med
mera, innan du tar dig hem igen. Vill du
dela upp turen kan du 6vernatta i stuga i
Kojbyn, som ocks4 har en trevlig restau-
rang och fik under sommaren.

HEIMESTER

INLANDSBANAN GAR rakt genom kommunen, och mycket
lingre an sa forstds, men det gar alldeles utmarkt att
anvinda den som skjuts for vandring, 16pning, cykling och
fisketurer. Taget gar soderut p4 morgonen och norrut pa
kvillen. S& du har gott och vil en heldag pa dig, men du har
mest logistisk fordel om du ska norrut p kvillen. Det finns
forstas alla mojligheter att 6vernatta pa ménga stillen om
det passar bittre. I naturen med télt om du vandrar, eller
mer bekvimt pa hotell eller i stugor om du féredrar det.

.:..............o séRTJARN © 00000OC0600COEB00000CH

Fiske

EN KILOMETER frén stationen ligger Sor-
tjdrn, ett vatten med regnbage och lattill-
gingligt fiske, toaletter och vindskydd.
Vitvattnet och Rammsjotjarn ér fina vatten
och det finns moéjlighet att hyra bat. Har
finns ocksa fint fiske — med start fran
perrongen. Ga lings Hoan, f6lj Pilgrims-
leden parallellt uppstroms.

Cykel

ARDUEN NYFIKEN och viltrinad cyklist
som girna kombinerar grusvigar med en
vandring och natur kan du cykla runt och
upp till Bjornbergets naturreservat. I reser-
vatet och haromkring hittar du gammel-
skog, fibodar och rester efter fabodliv och
vall. En kuperad runda pa skogsbilvigarna
som landar pa drygt 30 kilometer innan du
ar tillbaka pa Sortjérns station igen.

Vandring/l6pning

EN REJAL VANDRING pa Pilgrimsleden upp
till KI6vsjo och vidare till Asarna. Sam-
manlagt sex mil, men det ér ldtt att hitta
boende i Kl6vsj6. Det finns flera vindskydd
och platser att talta pa och delar av leden
beskrivs péa bade naturkartan.se och
paxwalk.se. Har du mojlighet att fa kliva
av tget pa gamla stationen i Nederhogen
(inte alls sikert att du fir, men fraga) sa
kan du ga dérifrdn och ner till S6rtjarn, en
mer hanterbar stricka pa 26 kilometer.
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slingrafde-sin
« i Eldkrogen.

Tuff uppférsbacke

till kullens to| P

Leder
ar jart

Asarna har blivit en riktigt bra cykeldestination
och béttre ska det bli. Tack vare envetna och
stigfinnande skiddkare pa barmarkstréning
skapades Asarna mountainbike-slingor

och ett antal I6parrundor som inte kréver
kunskaper i orientering, karta och kompass.

Ut och njut!

VID DEN GAMLA stenvalvsbron sitter en av fem informationsskyl-
tar och kartor i omradet. De visar pa méjliga rundor i Asarna,
for 16pare, vandrare och mountainbikecyklister.

Janne Ottosson, kind frin langdskidlandslag, VM- och OS-
sammanhang under 80-talet och med fyra Vasaloppsvinster pa
90-talet, bor bara nagon kilometer frén bron.

- Det hér ar traningsrundor som vi skidakare anvant under
aren men de har varit svéra att hitta pA om man inte kan dem.
De har blivit mer anvindarvinliga nér de fatt upprustning och
bra skyltar, berdttar han.

INTE BARA SKIDOR

Asarna osar av skidhistoria. Aven Thomas Wassberg, Torgny
Mogren och nuvarande stjarnor som Emma Wiken, Jens Burman
och William Poromaa r synonymt med Asarna IK, men stigarna
ar till for alla att njuta av. Tack vare Asarna IKs arbete med
skyltar och kartor finns det nu 4nnu en god anledning att stanna
i Asarna pa sommaren. S3, dven om du anser dig valtrinad och
satsar pa fart ska du inte fa dig en knick om du blir omcyklad av
en skidstjirna, ny eller gammal, for hir i Asarna finns det gott
om elitidrottsman och -kvinnor. Hir finns boende, matbutik

och restauranger i ndromradet, detaljer som gor den aktiva
helgen komplett.

ARBETET MED ATT {3 till lederna har forstds kantats av manga
timmar och en hel del pengar. Projektpengar frin LONA

(lokal naturvérdsstatsning) som har lagts pa bland annat skyltar
och moten med markédgare. Ett gediget arbete 2016-2019 som nu
borjar ge resultat genom fler cyklister och mer surr kring Asarna
for sommaraktiviteter.

- Det knepiga ir att fa till underhall och framtida arbete. Det
gér 4t manga ideella timmar och féreningen har lagt mycket tid
pa det hir for att det ska gé bra, beréttar Jan Ottosson som sjilv
ar ute titt som tatt, bade pa cykel och med l6parskorna.



Tillgiingliga leder
JANNEOTTOSSON

SKYLTAR, SPANGER, ROJNING och forbattringar kravs, men
ocksa att det blir forandringar med avverkningar av skog som
gor att lederna behéver omdragningar eller justeringar for att
det ska vara ldtt att hitta och roligt att cykla eller springa.

- Det blir allt fler som hittar hit och vi hoppas ocksé pa
att kunna utveckla lederna framéver. Och med ett frivilligt
Swish-bidrag fran de som anvinder och gillar lederna kan vi
kanske borja fa in lite pengar mer kontinuerligt till underhall,
sdger Jan Ottosson.

FINA VALSKYLTADE TURER

Vi tar oss en svang soderut, det dr vackra skogspartier, fina
jamna stigar blandat med mer stk pé Bjartan-Kvarnsjorun-
dan. Riktigt bra cykling fér mountainbikefantasten och sé bra
att det blir en tur till under sensommaren, den har géngen
utan Jan Ottosson som visar végen. Lagom till hallonsdsong-
en, med bldbar i massor, i vackert vader blir det en heldag
lings stigarna. Allt avslutas med ett dopp i Ljungan, mat

och glass innan hemfird. Vi orkar inte riktigt med hela
norra rundan ocksg, utan kortar av den pa limpligt stalle.
Genvigar finns det gott om och skyltarna ér tydliga dir
stigarna korsar vagar.

GRISTUREN, ENTIMMESTUREN, och En och halvtimmesturen
ar Ioparrundor - namngivna av de tranade skidakarna och

HEIMESTER

Spéinger:och broar
cketunderhall. .

framst avsedda f6r 16pning, men med flertalet loopar kan
man plocka delar av slingor aven for cykling. Kartor hittar
du forutom pé vissa platser dven pi Asarna IKs hemsida
(www.asarnaik.se) under rubriken "sommar och leder" i
menyn. Totalt ndrmare 20 mil, uppdelat i olika turer som
ibland gar pa samma stig.

OCHNAMNGIVNINGEN av rundornas tidsangivelser ska tas
med en nypa salt. Entimmes-turen for en elitskidakare i
16parskor tar betydligt lingre tid for vanliga motionarer. Med
det sagt, kdnn dig inte avskrickt utan ge dig ut, men ta i med
tidsmarginal. Stigar och grusvigar slingrar sig fram i Asarnas
periferi och kombinerar vackra avsnitt med tuff teknisk
terrang. Porlande backar och vackra fibodar. Det ér roligt och
omvixlande och det finns enklare avsnitt, blir det svirt pa
cykel ér det inte vérre én att man gar en bit. L4s pd om turerna
sa far du en bra bild av vad som véntar.

OCH DET FINNS mer vag och stig. Kérleksstigen exempelvis

gir enkelt lings Ljungans strand i Asarna, mellan broarna,
och det ar latt att plocka pa nagra kilometer extra, via
Sommarturen eller upp mot Osterasen och utsiktspunkten
Kullen om man vill. Perfekt fér en lugnare vandring. Aven om
Guldbyn Asarnas image fortfarande mest ir skidikning finns
hir sommaraktiviteter som helt klart haller guldklass. ®

BERGSLIV | 4



HEIMESTER

& verkstad i Asarna

Cykelbutiken och verkstaden startades av Markus Daabach fér
ndgra ar sedan. Till sommaren tar sonen Wilhelm, 19 ar, 6ver och
verksamheten flyttar in i hotellet i huset bredvid Tempo i Asarna.
Samtidigt blir butiken lite mer synlig med utékade ppettider

under sommaren.

CYKLINGEN 1 ASARNA bdjar f3 sig ett gott rykte. Mycket tack vare
fina leder som rustas upp och marks upp sé det ar litt att hitta,
men ocksa for att det finns mojlighet och ambitioner att det ska
vixa. En cykelbutik och verkstad ér en férutsittning, liksom
boende och matservice i byn.

- Det finns ju ingen butik och verkstad pa ganska stort avstand
hérifran, och intresset vixer tycker jag, siger Wilhelm Daabach.

HAN SJALV GICK precis ut skidgymnasiet, har varit en hingiven
cyklist i manga 4r och nu ska han kéra cykelbutik och verkstad
pé heltid. Aven om pappa Markus finns med och hjilper till nir
det beho6vs lamnar han i sommar 6ver ansvaret och verksam-
heten och foretagandet till Wilhelm.

- Jag dr lite fardig med skidakningen just nu, siger Wilhelm.
Sé det hér kindes som en bra 16sning. Jag ser verkligen fram
emot att dra igdng och satsa vidare pa cyklingen har.

DET ARMEST EN butik med verkstad. Fokus dr p& mountainbike
for stigeykling men den som behéver kan fa hjalp med andra
cyklar ocksa. I butiken hittar du dven ett sortiment av klader och
skor f6r cyklister och lopare.
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Driver cykelbutik
WILHELMDAABACH

— Det blir ingen uthyrning av cyklar 2023 men det kan férhopp-
ningsvis bli till ndsta ar, sdger Wilhelm.

WILHELM KOMMER dven inga i gruppen som ska underhalla och
utveckla Asarna Mtb tillsammans med Destination Vemdalen
sd cyklingen kan koppla ihop flera byar och omraden. Mer att
erbjuda lockar fler cyklister.

- Det dr viktigt att allt dr snyggt och bra gjort sa cyklisterna
ar nojda och far en anledning att komma tillbaka. Och att man
cyklar dar vi vill att man ska cykla sd markégare kan fortsitta
vara ndjda med att det cyklas pa ritt stigar.

EN HUVUDANLEDNING att ta sig till Asarna for att cykla moun-
tainbike dr den stora variationen och naturen pa turerna.

- Jag tycker Kvarnsjo-Bjirtanturen 4r bist. Man far se mycket,
det ir alla typer av cykling och man passerar mycket fint: sj6ar,
skog och fibodar.

NAR CYKELSASONGEN ir slut ar tanken att butiken ska satsa pa
skidor - butik och service dven da.



UPPLEVELSEGUIDE

Amanius Aleljé/ Galleri

Oppettider: Tisdag ,torsdag & 16rdag
mellan 12:00 -16:00 eller ring 0768769112.

Oljemalning och skulptur. Kom och gor ett besok!

Mer info: Kévragdrden, Kévra 302 84572 Oviken.
Instagram: Amaniusgert

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Alltid 6ppet.

Hos oss kan ni fiska géidda och abborre med mera. Vi
hyr ut batar och fiskekajaker. Ni kan hyra en stuga som
ligger p& en holme mitt ute i sjon, finns dven annat
boende. Valkomna!

Mer info: info@tjuvjakt.se Facebook & Instagram
"Fiska i Handsjon” Beséksadress: Handsjon 680.

Hotell Rloosjotiall

Oppettider: Varje dag frén och med den 21 juni.

Hos oss kan du spela golf, gé& pé spa, vandra, hyra kajak
och SUP, shoppoa, fiska och tréna pé vart nya gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413100, Facebook:
Hotell KI6vsjofjdll, Instagram: klovsjofjall. Katrinavagen
21A, KIdvsjo.

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Se var hemsida eller Facebook
for aktuell information.

| butiken hittar du lokalt hantverk fran sléjdande med-
lemmiar. Vi har éven produkter fréin négra leverantérer
med kdnsla fér natur och miljé. | caféet kan du njuta
av hembakat och smoérgdsar med lokal prégel. Vill du
sjalv producera ndgot hantverk? D& kan du boka in dig
i vévstugan eller kdpa med dig en pdse med monster
och garn fér att t.ex. sticka eller virka vantar.

Mer info: Tel. 070-3620 250. E-post: ljungdalenshs@
gmail.com. Hemsida: www.ljungdalenshemslojd.se.
Facebook: Ljungdalens Hemslojd & Café, Postadress:
Box 57, 845 99 LIUNGDALEN, Vi finns i Ljungdalen, mitt i
byn i den gamla ldrarbostaden bredvid skolan.

STF Helags Fjillstation
Oppettider: 15 juni till 1 oktober 2023.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdllstation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter
turen. Bestig Helagstoppen (1797 m 6. h) och beskada
Sveriges sydligaste glacidr. Pilgrimsvandra pd den
gamla Jamt-Norgevégen och beskdda det méktiga
fiallet Predikstolen. Fjgllravssafari — vill du se Sveriges
enda arktiska rovdjur? Behdver férbokas.

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjallstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-1902360. 84599 Ljungdalen.

Storsjo Fjdllturism AB

Oppettider: Varje dag 28 maj - 2 oktober.
Vintertid januari till april.

Hos oss kan ni boka fiskeguidningar och flugfiskekurser.
Ni kan aven hyra batar, kanoter och cyklar. VI finns i
Storsjo Kapell pd Storsjo Fiskecamp. in vér hemsida for
fler spéinnande aktiviteter.

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com Tel: 0687-211 22
och 070-678 11 22. Email: storsjo.fiskecamp@telia.com

Upptick Griftavallen
- tio minuter till kalfjill

Valkommen till oss for fin vandring i lattillgangliga fiall
som passar hela familjen med dagsturer eller ta med
taltet och évernatta pd fjdllet. Fina Gventyrsstigar for
de mindre finns vid Storgr&ftdns fabodvall dar man kan
léra sig mera om djur och natur, rékna troll eller fiska
upp en bdackéring eller tvé. Vindskydd och grillplatser
finns pd flera stdllen. Vill man vandra eller cykla i skogs-
terrang med fjallet som fond ér Dérrsérundan pd 8 km
en fin vandring men dr éven tillrattalagd fér cykling.vid
foten av fidllet finns Fjallgérdens restaurang och café,
butik, husvagnscamping, stuguthyrning.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se. Folj oss pd
Facebook och Instagram. Fjdllvégen 16, 845 72 Oviken.
Vi tar bokningar endast pd telefon.

Vandra lings Jiamit-Norgevigen
Oppettider: 1 juni - 31 augusti 2023

Jamt-Norgevégen stracker sig fran Jamtkrogen i
Brdicke till Riksgrénsen mot Norge och ér 25 mil I&ng.
En Idmplig plats att starta sin vandring kan vara vid
pilgrimscentret i Hackds eller i Myrviken. En naturskon
led som gér genom skogar, passerar fébodar och
langs fjgllkanter.

Mer info: www.naturkartan.se, helena.strid@
svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/
sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim.

Vandra lings Rarboleleden
Oppettider: 1 juni - 31 augusti 2023

Kdrboleleden gdr frén Kdrboleleden i Ljusdalspastorat,
genom Harjedalen och upp till Billsésen i Oviken ddr
den ansluter till JGmt-Norgevagen. En naturskén led
som bitvis sammanfaller med Helgonleden i sina
sédra delar.

Mer info: helena.strid@svenskakyrkan.se,
www.svenskakyrkan.se/sydostra-jamtlands-pastorat/
pilgrim.

Vandringsleder i Hoverberg
Oppettider: Sommar.

Fréin Hoverbergsgrottan finns vandringsstigar upp pé
Hoverberget och naturreservatet, mot den s k Rdmnan,
en ca 450 meter l&ing skreva i Halleberget. Stigar leder
vidare upp mot Hoverbergstoppen med utsiktstorn och
vackra vyer dver Sédra Storsjobygden. Det gar dven
att ta sig med bil runt berget och upp till toppen. Andra
stigar gar mot Bergs hembygdsgdrd vid Hoverbergets
fot. Har finns bland annat Bingstasmedjan, Sveriges
dldsta bevarade vapensmedia.

Mer info: www.hoverbergstoppen.se

Wikners i Persdsen

Oppettider: Alla dagar fran 26 juni till 6 augusti
(11:00-16:00) Ovriga aret se www.persasen.se.

Tillverkning och férsdljning av Wikners produkter i tré.
Presentbutiken har Gven hantverk frén andra leveran-
toérer. Konstutstdliningar samt presentationer av Leif
Wikners projekt. TimeForTellus, Snilleriket och Sveriges
fébodtétaste omrdade. Aven utstaliningar som presen-
terar kulturlivet i bygden.

Mer info: Tel: 0643445550. Webb: www.persasen.se.
E: info@persasen.se, FB/Instagram: Wikners i Persésen.

Asarna Skicenter

Oppettider: Varje dag 8.00-20.00.
(avvikelser se www.asarnaskicenter.se)

I samband med var reception finns forsdljning
av outdoor-utrustning och kldder.

Mer info: WEBSHOP: shop.asarnaskicenter.se
0687- 30230, bokning@asarnaskicenter.se,
ww.asarnaskicenter.se.

- 3

Hapr du bra utflykistips?

Dela gidrna med dig av dina utflykts-

tips pd Instagram genom att tagga
dina bilder med #heimester eller
#bergsliv. Det hdr ar ocksa ett gyllene
tillfalle att se vad andra tipsar om.
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Bortnans Fjillvattenfisk

Oppettider: Mindag- Fredag 08:00-16:00.

Vélkommen till vér gérdsbutik i Bértnan dér ni kan
handla réding och regnbdgslax. Kallrokt och varmrokt
frdn det egna rokeriet. Gardens egna gravningar och
andra delikatesser av hégsta kvalitet.

Mer info: www.bortnanfisken.se 0687-33050,
info@bortnanfisken.se. Bértnan 822, 845 52 Asarna

o o0

Fjillkonditoriet - Bageriel i Oviken
Oppettider: Oppet 7 dagar i veckan.

Valkommen till vért bageri i Oviken. Oppet 7 dagar i
veckan. Hos oss pdé Fjdllkonditoriet hittar du Bakelser,
Tartor, Fika, Mackor, Sallader och Bréd. Allt hantverks-
massigt skapat. Valkommen till vér servering, bade
inomhus och utomhus.

Mer info: Vi befinner oss i Myrvikens korsning, nérmare
bestdmt Myrviksvagen 31. Folj vara sociala medier
@fjallkonditoriet eller fjallkonditoriet.se for tartmeny,
kontakt och fér att se vad vi har att erbjuda. Tel.nr.
0730-97 25 02.

Follingers Brod &
Mathantverk i Kojbyn

Oppettider: Hela sommaren varje dag 09:00-22:00.
Bvrig tid under dret torsdag till séndag 11:00-14:00 och
middag frén 17:00-22:00.

Restaurang intill Ratanssjon. Har kan du fé& njuta av
medelhavsmat med inspiration av Jamtland och alltid
med nygraddat surdegsbréd. Bageri och café! Boka
gérna a la carte via hemsidan. Camping med el-
platser och stugor.

Mer info: Hemsida: follingers.se, Tel: 070-3017800,
E-mail: Info@follingers.se, Facebook & Instagram:
Follingers Adress: Kojbyn 275, 845 95 Ratan.

Hamncaféet Hoverberg
Oppettider: 16 juni - 20 augusti, 11:00-20:00 varje dag.

| en fantastisk miljé i Hoverbergs Bathamn hittar ni
Hamncaféet Hoverberg som éven sommaren 2023
drivs av Anna-Karin och Kajsa. Tillsammans med per-
sonal dr vi ett glatt géing som brinner for att férgylla er
sommar! Vi serverar massor med hdrliga matratt-

er, hembakt fika, grillade mackor, glass i stora lass
och god dryck. Vi vill ha en levande plats och erbjuder
bufféer, specialratter, musikkvdllar, pubkvallar, barn-
aktiviteter och andra evenemang under hela som-
maren, med férldngda éppettider. Vi har fullstdndiga
rattigheter. Varmt valkomnai till oss!

Mer info: For I16pande information folj oss pd Facebook.
Kontakt: Facebook Messenger, hamncafeethoverberg@
outlook.com, 070-608 25 90.
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Hotell Rlovsjotjall, Restaurang
Oppettider: Varje dag fran och med den 21 juni 2023.

Vér restaurang serverar frukost, lunch, fika och middag
(& la carte).

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413100, Facebook:
Hotell KI6vsjofjdll, Instagram: klovsjofjall, Katrinavagen
21A, Kldvsjo.

Hdivvi Elaine

Oppettider: Oppet dret runt. Se hemsida
www.havvielaine.com for aktuella tider.

Restaurang som erbjuder enbart lokala révaror sésom
ren, dlg, fiallfisk och det som kommer fréin garden sé
som produkter av Fjallko, lamm och egna grénsaker.
Samisk & jamtlandsk meny.

Mer info: Elaine 070-6416660, Facebook: Havvi Elaine
Gdrdsbutik och Restaurang, hemsida www.havvielaine.
com. Lockdsbole, Oviken.

Hdvot I Glen

Oppettider: Oppettider: torsdag - séndag, start efter
kalvmarkningen (férsta veckan i juli) - 13/8. Torsdag,
séndag 12:00-18:00, fredag - 16rdag 12:00-20:00. Oppet
for bokning hela sommaren, via telefon eller mejl.

Vi ér en samisk restaurang i Oviksfjdllen. Vi baserar var
meny pd vara egna rdvaror. Thomas som dr renskéta-
re, jigare & en utmarkt fiskare stdr for alla véra révaror.
Thomas driver Havvi tilsammans med sambon Malin,
en djur-, jakt, och naturélskande hdsttjej som alltid haft
forkarlek till riktig och dkta matlagning! Valkommen!

Mer info: havviiglen.ren@gmail.com Malin & Thomas
073-8431329. Glen 530, 84552 Asarna

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Vanligen tisdag - fredag 11:00- 17:00 samt
16rdag 11:00-15:00. Under Idgsdsong torsdag - fredag
11:00-17:00 samt I6rdag 11:00-15:00. Avvikelser annon-
seras pd hemsida och Facebook.

| butiken hittar du lokalt hantverk frén sléjdande med-
lemmar. Vi har éven produkter fréin nagra leverantérer
med kdnsla fér natur och miljé. | caféet kan du njuta
av hembakat och smérgdsar med lokal pragel. Vill du
sjalv producera ndgot hantverk? D& kan du boka in dig
i vévstugan eller kdpa med dig en pdse med monster
och garn for att t.ex. sticka/virka vantar.

Mer info: Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla
lararbostaden bredvid skolan. Telefon Butik/Café:
070-362 02 50.

Langbuan - Fibodviigen
(Persdsen — Borinan)

Oppettider: 14 juli till 13 augusti. Alla dagar
mellan 11:00-16:00.

Vdéffelservering & séta djur! Vélkomna énskar Malin,
Hanna och Thomas.

Mer info: 073-8431329 Havviiglen.ren@gmail.com

Restaurang Fjillgarden,
Griftavallen
Oppettider: Se hemsida www.graftavallen.se

I menyn erbjuder vi matrétter som i huvudsak ar
tillagade av jamtléindska ravaror och harplockade
tilloehor, Gven pizza pd surdegsbotten finns att valja pd.
Harbakat fikabréd och jamtléndsk tunnbrédstut till fikat.
Allt p& menyn kan dven bestdllas for takeaway. Vi tar
kort och kontanter.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Folj oss pd Facebook och Instagram.

SIF Helags Fjillstation
Oppettider: 2023 15 juni - 1 oktober.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdlistation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu

efter turen. Frukost 8-9. Lunch 11-16. Middag behéver
férbokas.

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjallstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-1902360.

Storsjo Fiskecamp &
restaurang, Storsjo kapell

Oppettider: 28 maj-31 september, varje dag.

Efter en intensiv fiskedag eller fjdlltur kan det vara
skont att sld sig ned till dukat bord i var trivsamma
restaurang. Ur vdr meny kan vi bland annat fresta med
réding och vilt. Vi har givetvis fullstéindiga rattigheter.
Vélkomna!

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22
och 070- 678 11 22, Email: storsjo.fiskecamp@telia.com

Wikners i Persdasen

Oppettider: Alla dagar frén 1juli till 6 augusti
(11:00-16:00) Ovriga aret se www.persasen.se

Vdalkommen till den fantastiska restaurangen pd Wik-
ners i Persésen, som drivs i Fjdllkonditoriets regi. Hos oss
serverar vi lunch hela sommaren. Aven vélkommen att
boka evenemang, kalas och fest hos, vi har fullsténdiga
rattigheter. Varmt Valkomment!

Mer info: Folj vara sociala medier @wiknersipersasen
@fjallkonditoriet @wardshusetipersasen fér kontakt och
for att se vad vi har att erbjuda. Tel.nr. 0643-44 55 50.

Asarna Skicenter
Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00
(avvikelse se www.asarnaskicenter.se)

| restaurangen serveras frukostbuffé, lunch- och
middagsbuffé, a la carte och pizza. Fullsténdiga
rattigheter. Take away.

Mer info: bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se tel: 0687-30230.




Camp Bortnan
Oppettider: Oppet dret runt

Friluftshotell med 22 baddar. Bo ndra naturen i nyrus-
tade ldgenheter i kanten av sjén Bértnan. Vi erbjuder er
ett fréscht och idylliskt boende med bra standard och
ndrhet till dventyr och vildmark.

Mer info: For bokning och information.
Mail: inffo@campbortnan.se, telefon 019-238050.
www.campbortnan.se.

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Alltid 5ppet.

Hos oss kan ni fiska géidda och abborre med mera. Vi
hyr ut batar och fiskekajaker. Ni kan hyra en stuga som
ligger pd en holme mitt ute i sjon, finns dven annat
boende. Vélkomnat

Mer info: info@tjuvjakt.se Facebook & Instagram ”
Fiska i Handsjon" Besdksadress: Handsjon 680.

Fjdllgarden Griftavallen
Oppettider: Se hemsida fér aktuella éppettider.

Charmiga stugor med sjdlvhushaill finns att hyra

frdn 5-10 baddar. Stugorna ligger i olika naturskéna
omrdaden i Graftdvallen. Husvagnscamping centralt
belégen vid Fjallgérden ddr all service finns. Dusch,
bastu, toaletter, kdk, sophantering och latrintémning. Vi
tar kort och kontanter. Stugor och husvagnscamping
férbokas via telefon.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Aktuella 6ppettider se hemsida. Folj oss p& Facebook
och Instagram.

Fjillhornet Resort i Ljiungdalen

Oppettider: 11 juni-8 oktober, 17 december -7 januari.
1 februari-21 april.

Stugor med sjdalvhushdll, gemensam grillkata samt
rymlig téltplats, dér vildmarken tar vid. Idealisk som
utgdangspunkt for vandring, skiddakning, fiske, bar- och
svampplockning. Hér kan du koppla ner och koppla av,
fylla p& harlig energi genom nya intryck som fjalinatu-
ren runt anldggningen bjuder dig pd.

Mer info: 070-668 32 82. www.fijallhornet.se
Fb: Fjallhornet Resort. Instagram: fjallhornet.

o 2yeee o
Gala Fjillgard

Oppettider: 3 juni-22 september.

Fjallstugor och camping i Galébodarna - 1 mil norr
om Bértnan. Stuguthyrning och camping i fjallmiljo,
vandringsstigar och bastu.

Mer info: www.gala-fiallgard.com. Mobil 070-2082209,
Facebook: https://www.facebook.com/galafjaligard.
Galdbodarna 810, 84562 Svenstavik.

Hotell Klovsjotjall

Oppettider: Varje dag frén och med den 21 juni.

Hotell KIdvsjofjall har 39 nybyggda dubbelrum samt
12st lagenheter for sjailvhushéill (4, 5, 6 och 8 baddar).
Hdar finns ocksa 8st stallplatser for husbil, dppet under
barmarkssésongen.

Mer info: www.klovsjofjall.se. 0682-413100. Facebook:
Hotell KIdvsjofjall, Instagram: klovsjofjall, Katrinavéigen

21A, KI6Vsjo.

Hoverbergs Camping
Oppettider: 1juni - 30 september

Sjéndra husvagnscamping med stugor och stdllplatser
vid sédra Storsjén. Servicehus med toalett, dusch och
tvattstuga vid Hamncaféet.

Mer info: 070-212 90 39.

Hdvoi I Glen

Oppettider: Stugbyn ér alltid dppen.

Vi har 5 stugor i vér vackert belégna stugby direkt i
anslutning till restaurangen. Vi har dven en bastustu-
ga och badtunna ifall du ér sugen att koppla av ihop
med kompisar, renar i vacker natur. Boka er stuga pd
hawviiglen.se under Kontakt.

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com Malin & Thomas
073-8431329. Glen 530, 84552 Asarna.

Roarnsjo Camp och Vandrarhem

Oppettider: 1juni-15 september (07:00-23:00).
Bvriga tider férhandsbokning.

Boende i stugor och ldgenheter. Campingtomter med
el. Servicehus med kokmodjligheter, toaletter, dusch,
bastu, tvattmaskin och torkrum. Témning av kemtoa.
Nybakat bréd varje morgon. Uthyrning av bét och
kanot. Fiskekortsférsdljning. Markerade vandrings och
cykelleder. Bad med brygga och bastu. Tkm.

Mer info: Kvarnsjo 905, 84552 Asarna.
Info@kvarnsjocamp.com, tel 0682-22016
& 070-5809061. www.kvarnsjocamp.com.

SIF Helags Fjdllstation

Oppettider: 15 juni-1oktober

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdlistation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu
efter turen. Egna rum, badd i flerbaddsrum eller vér
mysiga stuga Gamla Ostan. Férboka ditt boende p&
vér hemsida.

Mer info: Instagram STFHelags. Facebook; STF Helags
Fjallstation. Bokning: se hemsida(STF Helags) eller ring
010-1902360.

Storhogna Hoglidllshotell & Spa

Oppettider: Varje dag frén och med 6 juli 2023

Storhogna Hédfjdlishotell & Spa &r vackert beldget i
Vemdalen, pd gransen till kalfjdllet 755 moh. Bekvamt
boende med spa, god mat och umgénge i den bota-
niska Vintertrédgdrden.

Mer info: www.storhognat.se, tel. 0682-413030.

UPPLEVELSEGUIDE

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Varje dag 28/5 till 2/10 och vinter Jan-Apr.
Vi finns i Storsjé Kapell pd Storsjoé Fiskecamp. Vi erbjuder
uthyrning av stugor, rum, camping med restaurang,

butik, kiosk och aktiviteter som fiskeguidningar, flugfis-
kekurser, uthyrning av batar/kanoter.

Mer info: Hemsida: www.storsjo.com, Tel: 0687-211 22
och 070-678 11 22, Email: storsjo.fiskecamp@telia.com.

Strandgarden Hoverberg
Bed & Breakfast

Oppettider: Oppet dret om.

Vi erbjuder ett unikt boende i Hoverberg fran slutet av
1800-talet. Hyr rum med frukostpaket & sdnglinne eller
hela huset med sjalvhushaillt

Mer info: Instagram: strandgardensvanen.
Bokning gérs pd Airbnb eller ring 076-8249474.

Wikners i Persdsen

Oppettider: Alla dagar frén 26 juni till 6 augusti (11:00-
16:00) Ovriga éret se www.persasen.se.

Vi har stugor och rum med hotell- eller sjclvservice. Alla
véra boenden &r inredda i trd. Om du tittar noga kan-
ske du kan urskilja flera olika tréslag och detaljer som
traférsedda lysknappar och smé tuppar som tittar fram
bakom gardinen. Valj mellan att bo pd hotell, i nyreno-
verad stuga eller vandrarhem. Eller varfér inte unna dig
lite lyx och boka bréllopssviten fér en eller flera nétter.

Mer info: 0643445550, E: info@persasen.se,

www.persasen.se FB/Instagram: Wikners i Persasen.

Asarna Skicenter

Oppettider: Varje dag 8.00-20.00
(avvikelser se www.asarnaskicenter.se)

Stugléigenheter i natursként Iéige med utsikt dver
Ljungan. Vandrarhemsrum och stugor. Camping.

Mer info: 0687-30230, bokning@asarnaskicenter.se
www.asarnaskicenter.se.
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Backstabrianna

Nyva permanenthoenden i Klovsjo

Vill du ha trygghet och dventyre

Backstabriinna ligger vackert beléigen mitt emellan Klovsjo by och

skidomradet. Det hér ir din chans att vakna upp till en utsikt over KIovsjon
varje dag. I det hir nya bostadsomradet kommer du ha néra till bade skola,
affar och skidbackar. Perfekt for dig som vill ha bade trygghet och dventyr.

Vill du veta mer? Besok bergsliv.se/backstabranna

Myre
Bostadsomrdde i Oviksbygden

Liigg livspusslet hir

Nir livspusslet ska liggas giiller det att bitarna passar ihop,
och det gor de i Myre. Hir bor du i ett attraktivt lige mitt i
mellan fjill och stad i de norra delarna av Bergs kommun.
Bara ett stenkast bort har du dessutom alla vardagens
bekvimligheter som skola, affir och konditori.

Ar du intresserad? Besok bergsliv.se/myre




...............................

Anderssons

SKOG & IRADG;IHD AB + VIGGE &

Har hittar ni ett brett utbud av
produkter och tillbehor for bade
skog och tradgard.

www.anderssonsivigge.se
0687-13098 | info@anderssonsivigge.se

B
i

Vdlkommen till din
lokala bygghandel!

Hitta dina
vitvaror hos oss!

NAGOT FOR ALLA TILLFALLEN

Se hela vdrt sortiment pd
bolist.se/svenstavik

Upptéack vart bassortiment med
allt fran mikrovagsugnar och spisar
till kylar, frysar och frysboxar. Eller
varfor inte en vinkyl lagom till
sommarens skdna
kvallar?

Du vet val
att vi har
maskin-

uthyrning?

Elon till
din tjanst!

B X &

L&s mer pa elon.se

1800:

per dygn

eLon

SVENSTAVIK

0687-107 20 | info@byggvaruhuset.se | Stationsviigen 9, Svenstavik

* SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Kom och bo i ndgon av vara mysiga stugor pa
STF Fjdllhornet Resort i sommar. Vi har dven téltplatser
fér dig som har védgarna forbi. Valkommen!

Boka din stuga pé fjallhornet.se

Friluftshotell med 22 baddar!

¢ For mer info: www.campbortnan.se g5

//%\'Si

\_ sommaren

f)ppet hela

09:00 - 22:00

x
(y 5‘3 Ovrig sdsong har vi
oppet torsdag - sondag
11.00 - 22.00

&
° e N
Op g wat®

Bageri - Restaurang

BAGERI » RESTAURANG ~ CATERING » TAKE AWAY ~ CAFE » CAMPING » STUGOR

Vilkommen! 070-30178 00 follingers.se
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Hembygdsgirgen i Oviken |
thogrqf S;andra Lee] i

VALKOMMEN HEIM!

Fira midsommar med oss, ta en kopp kaffe
med krus och delta i vira manga aktiviteter.
Upplev platser som bér pa historia, kunskap,
nyfikenhet, gemenskap och glidje. Missa inte
hembygdsgarden i sommar!

KLOVSJO HEMBYGDSGARD HACKAS HEMBYGDSFORENING BERG HEMBYGDSGARD ligger vid foten av
Tomtan ar Jimtlands enda bevarade Traditionellt midsommarfirande vid Hoverberget. Den mest kind byggnaden ar
kringbygda gard. Sommarkafe. hembygdsgirden och sommarcafé en Bingsta-smedjan, komplett med verktyg for

www.hembygd. se/ki-vsj-hembygdsi-rening vecka vid Hackas kyrka. tillverkning av lodbéssor.
www.hembygd.se/hackas www.hembygd/berg

ASARNA HEMBYGDSGARD . ) )
Njut bygden, Asarna och livet; Asarna MYSSJE/0VIKEN HEMBYGDSGARD LJUNGDALEN HEMBYGDSFORENING

hembygdsférening. Sommarkafé och tunnbrédsbakning tisdag Utforska fjdllemmelns stig, lek fjallbonde

A A . och onsdag mellan klockan 10-13 i och mét samisk kultur pa Jons Ljungbergs
Facebooksida: Asarna Hembygdsgard . . a
juli manad. hemgard. Sommarkafe.

www.hembygd.se/myssjo-oviken www.hembygd.se/ljungdalen

Mer information finns pa hembygdsféreningarnas hemsida och i arrangemangskalendern pa berg.se.

Motorbutiken

KlOvs;j

\Qommar 60
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SNOSKOTER - ATV - MASKINER

UTHYRNING - VERKSTAD - TILLBEHOR - KLADER

Vi saljer aven sldpvagnar, motorsagar & andra tradgardsmaskiner

H B L] § i v R

hej@mbklovsjo.se | 0682-213 12 | www.mbklovsjo.se | Byviagen 61, 845 97 Klovsjo
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5 ~<+ en del av bydalsfjallen

Fy all arcTeo)
Croffm)oller

Upptéck fjallen i Graftavallen

0643-520 12
www.graftavallen.se
Foljosspa

Facebook & Instagram

Véalkommen till oss for fin vandring som
passar hela familjen. Vid foten av fjallet
finns Fjallgardens restaurang, butik,
husvagnscamping och stuguthyrning.
Oppet sommar, hést och vinter.

Hoverbergs Camping - Storsjons parla

Hoverbergs Camping ligger naturskont alldeles vid Storsjon.

Har finns minigolf, grillplats, badméjligheter, uthyrning av kanoter
mm. Hir finns ocksd Hamncaféet, servicehus, nara till fina strov-
omraden och vandringsleder och mycket annat i vackra Hover-
berg. Sjalvservice vid receptionen.

For mer information och bokning av stuga: 070-212 90 39.

Viagbeskrivning
Hoverberg 5 km norr om Svenstavik, efter vag 321 vid Storsjon.

KrumelurVerkstans
Snickeri & Bygg

Utfor datastyrd designfrasning av skyltar, spjalor m.m i bade
plast och tra, sprutlackering av mébler mm, tillverkning av
kundspecifika snickerier och produkter samt externa ny-
byggnationer och renoveringar.

Utnyttja ditt ROT-avdrag om
30% av arbetskostnaden

Se webbshop:
www.krumelurverkstan.se

Folj och gilla oss pa:
www.facebook.com/
KrumelurVerkstan

DataStyrd TrdDesign
Snickeri & Bygg

070-544 51 28

info@krumelurverkstan.se

1men hem till oss och upplev ett

ElDORADO AV BUSIGA SMAGI!ISAR

Liv- och gardsgrisar forséljes
tillika charkdelikatesser och

prisvarda prima kéttlador. 5%
Lépande leverans, boka kétt och livgrisi tld
For bokning och bestallning - 070 748 9177

Jdmtlands Golvservice AB

i

Ge ditt tragolv ett nytt liv!

VI SLIPAR DITT TRAGOLV

* Dammfri slipning

» Infargning

¢ Oljning eller lackning

= Laggning av kubb- och tragolv

Kontakta oss for ett besék och kostnadsfri offert.
070-340 70 60 = christer@jamtlandsgolvservice.se
www.jamtlandsgolvservice.se

Védlkommen till Liungdalsfjallen

Hos oss kan du hyra skoter, tanka, képa
biltillbehor, fiskeprylar, glass, godis, korv,
kaffe, m.m. Vi lagar &ven punkteringar.

Aterforsaljare av GOES och Segway ATV.

Tel: 070-302 24 28
Mail: ljungdalen@telia.com

- /
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B ()@s Begravningsbyrd

J of, Familjejuridik 1 Berg-Hirjedalen
ng erbjuder

ttande av bouppteckning, arvskifte,

hanmdsfullm akt, testamente, gavobrev, dktenskapsforord m.m.

bergsbegravningar.se | info@bergsbegravningar.se | 0687-100 90

C-Sfmnc{g&rden

HOVERBERG

Ptt ur}ikt & mysigt boende mitt i den : Fir bokning:
jamtlandska landsbygden med en fantastisk | ;000 ran deardenhoverberg se
utsikt 6ver Storsjon. s . .

For fragor & information:

Ett perfekt stélle att varva ner pa och njuta
av naturen. Du valjer sjalv om du vill boka
ett rum eller hela huset.

info@strandgardenhoverberg se
eller ring oss pa: 0705979357

Valkommen till Hotell Klovsjofjall!

boka@klovsjofjall.se
0682-413 100
www.klovsjofjall.se

o AT
. Klovsjofiall
Sportbutik

Spa & Relax Restaurang

FOTOGRAF REBECKA ERIKSSON

Behover du bilder till bostadsuthyrning,
hemsida eller sociala medier?
Boka en fotografering!

Tel 070-3439116
rebeckaeriksson.se
Insta: rebeckaerikssonphotography
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Hos oss hittar ni:
Byggvaror, firg, m.m.

Lantbruksprodukter
Husdjursfoder och tillbehor

Blommor, jord och
tradgardsartiklar

5 Ovikens Inredning och presenter

%Laﬂtﬁoc{

Ombud fér Systembolaget, Apoteket,
Bussgods och Lions Cancerfond

Valkomna till oss fér personlig service!
Oppettider: man-fre 7.00-17.00
[6r 9.00-14.00

0643-252370 | info@ovikensbyggshop.se

www.galloskog.se

) GALLO

i }
ALGHALGA

SVENSTAVIR 25-26 AUG

HOSTENS STORA MARKNAD VM I ALGSKANKSKASTNING
alghalga.se

]e mtMass age - Medicinsk djupgaende massage
Svenstavik s
- 16ser upp muskelspinningar - stirker immunforsvaret
AsaJonsson - okar rorligheten i leder - frisiitter hormonet oxytocin
1 \I’i‘ Med. Massage- - minskar stresshormonerna
.) terapeut och vitalpraktiker
« - Yogamassbr Boka girna online! bokadirekt.se/places/j 8390
070-2382528
| — R

- I M.t abe

Vi serverar lunch & fika
Valkommen in till oss!

u .

e JgND.lag,?@
'l ’.J,! w7
—

SVENSTAVIE



w.hedmansschakt.s

Bestall ditt grus av oss
pa Hedmans schakt!

Vi levererar inom hela bergs kommun

Ring Bruno 070 585 44 56
bruno@hedmansschakt.se

B o8 R0 V@ s oqe: 4 " 3 0-80:%
Anvéands till grusgangar, 4 LA Krossat grus, anvands M Forsta[l@mgslager till
- och skyddsfyll. CS e som slitage (6verst) pa Lo ‘vagbyggiad och

grusvagar.och gardar, ek} = grunder. )

- B 0-32: 7
“5..., uAnvands i grunder * ;. Forstarknlngslager = BT \ Forstarkningslager till
\’ew " dranerlngar och : e utmarkt som underlag till &y j végkroppar och storre
\«“" N gardsplaner “IgesY” schakter.

Bruno Leander 070-5854456 ° Olstavagen 5, 84551 Asarna bruno@hedmansschakt.se

P — e T s I o T Y Y Y T
l-’“ﬁ‘-ﬁ—"‘—s’\—-"-ﬂ_'\q—“‘ou"——'wH—’W‘H—’WHJWHJW‘%—’W\-I

Sammanlankade foretag t|II dm serwce' )

* MALNING *

X TAPET.SERING * .f;_} INSTALLATIONER, REPARATIONER
* MATTLAGGNING * '} & SERVICE

www. maleritjanstab se 070-683 26 71 ® www.elservice-branan.se [ }

o—\f"'-\f—;f-'\mf"\f_\f"'\f‘-\f'
“—H"—!"\—M‘W"rﬁ?\-ﬁ-’w‘nﬂ/w‘t}

{. Véir & -ZI LY SIS (}
'- atten =1vT & —svenstav.k_(}

[ ) * Ny-, om- och tillbyggnationer [ J

1_)’ VVS - \Iarmepumpar Service (I} * Rep. & underhallsarbeten ()?
} Lars Medén 070-551 00 33 Svenstavik [ ): 070-690 80 98 ( }

www varme vatten com
N B \—-*' 4 ‘-—' “-—n:ﬁ' ‘-.—' \-..,! R A e~ <~ o~ g~ o ~ M~~~
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{angor .
franlowan,
kollain

5
FORDONSDEKOR-VISITKORT
FLAGGLOR- -FOTOTOANSTER &
ANNAN FET PROFILREKLAM
Vilkommen att handla
lokalt hos oss i Asarna

Aret runt
pa Storhogna

Din Galloas vnder alla. séconger

Oavsett om du vill vandra over
sommarfjallet, fira kick-off med
kollegorna eller ta langskidorna till
Samevistet ar du varmt valkommen
till oss pa Storhogna Hogfjallshotell

& Spa. Kombinera din aktivitet med Valkommen att kontakta oss sa far du goda

en god lunch eller middag i var 2d It &t di k Vi har 13

vackra Vintertradgard. Eller varfor rad om a Sor_n" ror" In SkOg. VI har lang
erfarenhet av jaAmtlandska skogar.

inte lyxa till det med en hemester
med boende och spa?

7% STORHOGNA

www.rodinstra.se %RD DINSTRA

Vilkommen #till

SOMMAR I SNILLERIKET
Wikners i Persasen!
Besok var hantverks- och e Hovermo industriminne ¢ Kulturvandring
inredningsbutik, samt utstéllningar e Bergs hembygdsgard i Persdsen

om bland annat “Snillena i med Bingstasmedja o Leif Wikners
Snilleriket” och Leif Wikners Utstillning "Nytank”

“Klokare Klot” projekt. * Ovikens hembygdsgird v, o persasen
med Anners i Logér'n :
dagligen under

For dppettider och information: o Gisselfors Kaggfabrik sommaren
Www.persasen.se Visning endast enligt e Nationaldag i
0643-44 55 50 overenskommelse Snilleriket 31/7

. Ga in pa www.snilleriket.se for mer info
4@ JALLKONDITORIET % om besoksstillen och 6ppettider.

Servering 1 Persasen —
ULERIKETN S

under sommaren. wikners
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FRITIDSBUTIKEN

Forsaljning av cykel och tillbehor,
reparation av cyklar. Skidor, rullskidor, h '
I6parskor och mycket mer! s _ {4 H=]

Is

ASARNA SKI BIKE & RUN Olstavagen 35D, 845 51 Asarna. Wilhelm: 070-299 15 53 Markus: 070-377 50 43

L - TN LR W e ey T FEY

Oppettider: »2

Man-Fre 9-18

Lor 10-14

Son/ Roda dagar 11-14 : . - =

temporatan@hotmail.com ‘ : (X = S

e SOMMAROPPET

Valkommen till Tempo i Ratan g Café Himmelriket intill Hackas kyrka  syenska kyrkan %4

onskar Maria och Veronica med personal! www.svenskakyrkan.se/sydostra-jamtlands-pastorat  SYDOSTRA JAMTLANDS PASTORAT
SN e L T WU S TR

BORTNANS
FJALLVATTENFISK

» Roding och regnbégslax

» Kall- och varmrokt fran eget rokeri
» Egna gravningar

» Lokala delikatesser Redovisningsbyré i Svenstavik
Véxel: 0687-10250

www.gehm.se

Fiskbutik 6ppen mén-fre 08-16
Tel. 0687 - 330 50

www.bortnanfisken.se
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ICA Supermarket

Svenstavik

Mand-Lord 08.00—21.00| Sénd 10.00-21.00
www.ica.se/svenstavik

Har finner du den perfekta sommarlunchen, eller &t oss hjalpa
dig med den stora festen.

Vilkomna! jmgaﬁ Awt med, /9@/‘@0(&/ O (== 6‘ (O

STO RSJOODJURS CENTER TKLL P L AT

By SVENGTAVIK iy o o1 i centrala Svenstavik
OPPET 12-17 Birgerl ? - med fullservice! &%

R _ 7 B0 TOALETT, VATTENPAFYLLNING & LATRINTOMNING
| sommar traffar du Birger - det lilla S 4 't‘ : SAMT LADDPLATS FOR ELBILAR
Storsjoodjuret hos oss. Varje dag! =X N 52°43'0 2. 4_ (52.757342) E14°23'04.3" (1 4.434536)

www.storsjoodjurscenter.se




