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Livet i Berg bygger
vi tillsammans

JAG TYCKER ATT livet ska firas, s ofta det bara gér.
Vissa framgangar kan hyllas med en klapp pa axeln
medan andra kréver ett storslaget kalas. Livet blir
ocksa lite roligare om man tar sig tiden att stanna
upp och fira emellanat.

VARJE AR fér vi ta del av gonblicksbilder och
guldkorn fran hela var kommun, och magasinet
Bergsliv ar en viktig pdminnelse om att livet har
alltid 4r i rorelse. Nya idéer f6ds, drommar blir till
verklighet och kommunen utvecklas tillsammans
med dess invanare.

EN FRAMGANG som vdrmer mitt hjirta lite extra
just nu dr utmérkelsen Arets kommun som Berg
tilldelats av organisationen Hela Sverige ska leva.
Jag tycker att utmarkelsen sager riatt mycket om
var kommun och ér ett kvitto att vi dr pa rétt vég.
Och for mig dr det tydligt att utveckling sker forst
nér alla delar av kommunen far ratt forutsittningar
for att leva och blomstra. Det ér ett jobb vi maste
gora tillsammans, och det 4r tack vare engagerade
medarbetare och invanare som vi kommit sa langt.

UTVECKLING KRAVER ocksd mod, och jag
aterkommer ofta till reflektionen att var kommun
ar just det. Jag moter dagligen manniskor som
vagar gd sin egen vag och som vagar testa nigot
nytt. Nyfikenheten och uppfinningsrikedomen
finns i vér historia, och jag 4r 6vertygad att modet
fran dem som gatt fore oss ger kraft och inspiration
for kommande generationer. Det ger hopp om
framtiden.

DET AR SOM Anders Englund séger i Hela Sverige
ska levas podd ”vi dr alla landsbygdsutvecklare”
och da tanker jag att det inte enbart 4r medarbetare
pa kommunen, utan ocksa foreningsaktiva,
foretagare ja alla vi som valt livet pd landet - och
det blir det vi gor det till.

soM BADE medborgare och politiker dr jag oerhort
stolt Gver allt vir kommun ar och har potential att
utvecklas till. Det har vi skapat tillsammans och jag
vill sjélvklart att vi ska fira det tillsammans. Den

23 augusti bjuder vi darfor in till en gladjefylld
kommunfest i Svenstavik. Jag hoppas att vi ses da!

TILL DESS HOPPAS jag att sommaren bjuder pa
manga minnesvirda upplevelser och dventyr i var
fantastiska kommun.

THERESE KARNGARD
Kommunstyrelsens
ordforande
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ARETS KOMMUN 2024

THERESE KARNGARD
Kommunstyrelsens
ordforande

Varje ar delar organisationen Hela Sverige Unika p]atser A
ska leva ut utmdrkelsen Arets kommun Skapar unika féru tsa t tningar

till en kommun som pa ett engagerat och
framgdngsrikt satt arbetar fér balans mellan  gere gestar av sju bygder som ligger spridda over ett stort
tatort och landsbygd. 1991 tilldelades Berg geografiskt omréade. Platserna ér unika, vilket ocksa skapar unika

utmadrkelsen for forsta ga ngen och ifjol var forutsattningar for platsens utveckling. Och sa maste det fa vara.

det dags igen - hurra fér Berg! Genom dialogmétena har lokala utvecklingsplaner tagits fram
vilket ger invanare, naringsliv, féreningsliv och kommunorga-
nisationen forutsittningar att tillsammans skapa den utveckling

FOR ATT EN KOMMUN ska kunna leva behover alla omraden som krivs for att hela kommunen ska fortsitta vara attraktiv att
utvecklas. Det dr ett av kriterierna for utmirkelsen, och en bo och verka i.

devis som Berg har jobbat med i manga ar. Ldnga avstand till - Utvecklingen av var kommun sker i métet mellan ménniskor
trots har Berg outtréttligt arbetat for att skapa narhet genom och vi vill rikta ett stort tack till alla som jobbar fér att Berg ska
att bjuda in till bydialoger och néringslivstraffar runt om i vara en riktigt bra kommun att leva och verka i, sager Therese
kommunen. Kérngard, kommunstyrelsens ordférande.

- For att var kommun ska kunna véixa och utvecklas
behover vi en samverkan mellan invanare, niringsliv,
foreningsliv och medarbetare. Véra dialoger ar ett viktigt
verktyg for att méjliggora det, sager Ralf Westlund,

kommundirektor. MOthering

1 BERGS KOMMUN bor tvé tredjedelar av befolkningen utanfor
tatorterna, men det ses inte som ett problem — snarare som en
mojlighet. Genom dialog, utvecklingsprojekt och under parollen
utveckla - inte avveckla, utmanar Berg normerna om hur en
kommun kan férhalla sig till sina bygder.

RALF WESTLUND
Kommundirektor
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ARETS KOMMUN 2024

vad ar det basta
med Bergs kommun?

— Invanare svarar

Fira med o0sS!

Kom och fira pd kommunfesten
den 23 augusti i Svenstavik.

Las mer pé berg.se

Shamso Ibrahim

Fjéllgymnasiet Svenstavik

Anna Fraser

Egenféretagare KI6vsjo

Valter Carlberg

Klass 6 i KI6vsjo

Gerd Young

Pensiondr i Svenstavik

Vad ér det bésta
med Bergs kommun?

Jag bor i en liten by. Man
kénner sig trygg har och det
finns ocksa mycket att gora
pa fritiden.

Vad ér det bésta
med Bergs kommun?

For mig dr det hemma. Det ar
hér jag vaxte upp. Jag flyttade
hérifran ett tag men har flyttat
tillbaka igen.

Vad ér det bésta
med Bergs kommun?

Nirheten till fjdllet ar det
bista. Jag dker mycket skidor.

Vad ér det bésta
med Bergs kommun?

Det ar hemma for mig.
Bygden ar vacker och sa

den fina naturen och fjillen
saklart. Jag tycker ocksa att det
nya biblioteket ar fantastiskt.

Emma Sundberg

Fritidsledare i Hackds

Rickard Svedjesten

Entreprendr i Oviken

Vad ér det béasta
med Bergs kommun?

Att bo pa landet men dnda
ha massa olika aktiviteter att
gora. Att det hander saker

i byarna.

Vad dr det béasta
med Bergs kommun?

Svaret &r enkelt - naturen. Vi
har fjéllen och sjon men vill
man ha nigot annat sa finns
nérheten till staden. Och
sjalvklart manniskorna har.

Frida Vestermark

ICA och Réddningstjdansten
iLjungdalen

Vad ér det bésta
med Bergs kommun?

Nira till det jag vill ha

néra till. Som till exempel
Gronfjallet. Allt jag behover
finns utanfér dorren.

Jens Burman

Langdskisékare i Asarna

Vad ar det bésta
med Bergs kommun?

Det ér en riktigt bra kommun
att bo i med bra tréaningsfor-
hallanden, riktiga vintrar, nara
till fjall och natur och ett rikt
friluftsliv. Hir hjilps vi at och
tillsammans fixar vi det mesta.
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AKTUELLT | BERGS KOMMUN

RASMUS ADERVALL, 18 ar fran Oviken, har haft
en imponerande sdsong inom paralangdskid-
dkning. P4 Para-SM i Boris i februari tog han
hem tvé guld, ett i 10 km klassiskt och etti 15
km fristil, samt ett brons i sprinten.

INTE NOG MED det, Rasmus hann dven med
Virtus VM i Frankrike, dér han slutade pa
en 11:e plats, och han toppade dessutom
Nya le de r herrarnas I-klass i forsta upplagan av Svenska
Paracupen. Rasmus tivlar f6r Myssjo-Ovikens

o °
p a g an g 1 B e r g IF och kombinerar elitsatsningen med studier

pé Torsta och traning med Fjéllgymnasiet.

Nu underséks méjligheten att binda samman Asarna, HELA BERG HEJAR pé dig Rasmus och vi foljer
Persdasen och Grdaftadvallen med cykelleder. Tanken ér att med spinning din fortsatta resa!
skapa naturndra upplevelser pé tvd hjul.

NYTT
TANK ATT KUNNA cykla fran Asarna till Griftavallen, pa leder som slingrar sig . _ UTSEENDE!

genom skog, over fjillndra grusvigar och forbi vackra fabodar. Just nu pagar
en forstudie for att se hur det kan bli verklighet.

Malet? Att skapa hallbara leder for grusvigscykling som bade lokalbor och
besokare kan njuta av, samtidigt som naturen skyddas och foretagen lings vigen
stirks. Forslaget rymmer cirka 20 mil leder, ddr det mesta gar pé befintliga
skogsbilvigar.

FORSTUDIEN LEDS av Jenny Stahl i ndra dialog med markégare, samebyar och Berg Sli\f.se
myndigheter. Bakom satsningen, stir Bergs kommun, med stod fran Region — Kommunens nya ansla gst avla!
Jamtland Harjedalen och Europeiska unionen via Tillvaxtverket.

BERGSLIV.SE har fatt bade en ny kostym och

Vill d d och bidra? nya funktioner - bland annat en kalender
111 du vara med och bidra‘

Ar du féretagare, féreningsaktiv, markégare eller bara allmént cykelfrélst?

ddr du enkelt kan se det mesta som hiander i
kommunen. Hitta ditt ndsta aventyr i Berg -

Hor gérna av dig till projektledaren Jenny Stihl: jenny.stahl@berg.se eller besok bergsliv.se redan idag!

0687-161 19.

Mer information finns pé: 0 Upptéck nya sajten via bergsliv.se
berg.se/férstudiecykelleder eller direkt frén berg.se
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Recept av @faodbynatta
Blabarspaj

Ca 4 portioner

Sagoérdu:

Blanda havregryn, mjél, salt
och kardemumma.

Smalt smér i stekpannan och
Du behéver: tillsatt sedan smuldegen.

Ror runt och ringla pd Iénnsirap.

Smuldeg: Fyllning:

Stek tills smuldegen blir gyllenbrun
2 dl havregryn 200 g blabar

Stall smuldegen at sidan.

1dl mjol 1 msk potatismjol ) o e s i .

. . varm pd bldbdren. Tillsatt I16nnsirap.
Salt 0,5 dlénnsirap Stré éver potatismjél under omrérning
kardemumma Tillbehér: Toppa sedan med smuldegen.

0,5 dilénnsirap Vaniljsés eller glass Servera med glass eller vaniljsds.

125 g smor

Snart lanseras
Bergspasset

— ditt digitala formanspass!

LR L R W o
e

f

BOR DU | BERGS KOMMUN? D4 far du snart
tillgéng till rabatter och erbjudanden hos - i)
lokala foretag — helt kostnadsfritt! 1 Ee

BERGSPASSET LADDAS enkelt ner som
app och visar att du &r en del av Berg.

Lés mer och folj
utvecklingen hér!

Hall utkik - lanseringen ar nédra!

Ljungdalen vaxer
— och vi planerar for fler hem

BERGS KOMMUN har under vintern haft en

dialog med flera markéagare i Ljungdalen.
Malet? Att snart kunna ga vidare med

markkép och upphandling av flerbostadshus.

VIVILL SKAPA trygga hem for dig som vill
leva fjélliv &ret runt oavsett om du ar ung,
aldre eller mitt emellan.

Det hdnder grejer i Ljungdalen — hall
utkik!

AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Fran Nakten till OS

Rebecca Netzler seglade hem en
sensationell 0S-medalj, men allt
bérjade i lilla Hackas.

SOM BARN HADE hon sj6n som narmsta
granne och f6ljde ofta med pappa ut pa
surfbradan. Dir vicktes karleken till vattnet
och resten ér historia. I dag 4r hon en av
varldens bésta inom sin sport. Vi stillde tre
snabba fragor till var stjarna fran vattnet!

Tre snabba med Rebecca:

Nér satt du i en segelbat for
forsta gangen — och hur var det?

- Det var nog som 7-aring i Nékten vid
stranden i Salsan dér jag véixte upp. Det
kidndes som en otrolig frihet. Jag skjutsades
ut och kunde ensam driva in till land igen.

Vad fran uppvaxten i Hackas har
du haft med dig hela végen till 0S?

- Karleken till naturen och att vara kreativ.
Pé landet maste man vara lite problemlo-
sare och “hittepd’, precis som i en OS-sats-
ning.

Dina bésta tips till den som vill

testa vattensport i Bergs kommun?

- Véga! Borja med négot litet, kanske
kontakta nagon i narmsta hamn. Eller
varfor inte skaffa en liten kanot eller SUP
och bara ta dig ut. Men vélj en dag det inte
bldser sd mycket.

t14 7098

() invanare

Per sista december 2024
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ARETS KOMMUN 2024
|

Har far unga

vara sig sjalva
pa riktigt

Vad hander néar unga fdr en plats dér de bara kan vara, utan krav,
prestation eller press? Ndr de far hénga, skratta, spela tv-spel, prata om
livet, eller bara ta det lugnt? | Bergs kommun satsas det pa fritidsgdrdar
som erbjuder just det — och lite till.
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— Alla behover en plats ddr man far vara som man
ar. En frizon ddr man kan landa efter skolan, triffa
kompisar och kdnna sig hemma, siger Kajsa Karwik,
teamledare fritid, pd Bergs kommun.

KAJSA HAR ARBETAT med ungdomar i manga ar

och brinner for att skapa trygga miljder diar unga

far ta plats. Hon leder kommunens fritidssatsning
som rymmer allt frén fritidsgardsverksamheten till
simhallar och friluftslanet dér alla kan lana sport- och
friluftsutrustning gratis. Men just nu ar det fritidsgar-
darna som far lite extra fokus, eftersom de fortfarande
ar i uppstartsfasen.

Unga som medskapare

Verksamheten har varit igang i drygt ett halvar, men
engagemanget vaxer for varje dag. Har uppmuntras
ungdomarna att inte bara delta, utan driva, paverka
och skapa sjdlva.

- Vi har lokalen, resurserna och kanalerna att na
ut. Deras idéer dr det viktiga. Vill de ordna en FIFA-
turnering? Kor! Har de andra intressen? Da hjélper vi
dem att forverkliga det, berittar Kajsa.

I FRAMTIDEN KAN man ha specialkvillar med olika
teman som till exempel flugbindning, for att dven
locka dem som inte annars brukar gé dit.
Fritidsgardarna ar anpassade efter buss- och
skoltider. De 6ppnar nar skolan slutar och pa
fredagarna haller de 6ppet tills sista bussen gar hem.

Trygghet och tillhorighet

Verksamheten handlar om sa mycket mer dn bara

ARETS KOMMUN 2024

KAJSA KARWIK
Teamledare

pingis, biljard och tv-spel. Det handlar minst lika
mycket om att bygga relationer, skapa tillhorighet
och en plats dér de kan fa vara sig sjalva.

- Det ricker inte att ungdomar bara ska passa in.
De ska kidnna att de faktiskt tillhor, sdger Kajsa.

Och ibland blir fritidsgérden sjalva intresset. En
plats att langta till. For manga har det blivit precis det.

RESPONSEN FRAN bdde forildrar och politiker dr
6vervildigande positiv. Foraldrar lyfter tryggheten
med en drogfri miljo med vuxna som bryr sig.
Politikerna ser en konkret effekt av de medborgar-
dialoger som ledde fram till satsningen.

Mer an framtidens vuxna

Kajsa ser ungdomarna som mer &n framtidens
medborgare, de dr viktiga har och nu. Och det &r just
dérfor hon brinner for sitt jobb.

- De har s& mycket klokt att siga. Om vi lyssnar pa
dem nu, sa kanske de viljer att stanna kvar hér efter
gymnasiet eller om de flyttar harifran for jobb- och
utbildning att de kommer tillbaka en dag. De ska
ténka tillbaka pa sina tonar som en positiv period i
sina liv.

INFOR SOMMAREN FINNS det manga planer. Kanske
arrangera ett lager med 6vernattning eller fler
ungdomsdrivna initiativ. Kajsa vill fortsitta skapa
forutsittningar for delaktighet och stirka kanslan av
att man faktiskt kan paverka.

- Ibland &r det inte stora fordndringar som behdovs.
Det récker langt med ett pingisbord, en trygg vuxen
och att nagon fragar: Vad vill du gora?

BERGSLIV | 9
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En kraft for
utveckling

Aven om Jenny Nylund &r ett nytt ansikte i
kommunhuset, ér hon véalbekant med omradet.
Sedan januari ér hon chef fér néringsliv och teknik
i Bergs kommun - ett uppdrag hon tar sig an med
stort engagemang och en stark vilja att bidra.

EFTER ATT HA FLYTTAT permanent till KI6vsjo under
pandemin har hon hittat bade hem och drivkraft pa
samma plats.

- Under pandemin bodde jag i Gévle och varje gang
vi dkte s6derut hade vi en kénsla att det var fel. Det var i
Kl6vsjo vi ville vara!

Hon {61l som en fura f6r tanken pa ett liv nira fjall
och arstidsskiftningar — och verkligheten har 6vertriffat
forvantningarna.

— Vi nyttjar naturen, fjallet och sjon aret om och pa ett
sitt som inte var aktuellt ndr vi bodde i Gévle. Vi har inte
angrat beslutet en dag.

I januari i ar borjade Jenny sin nya tjanst som chef pa
naringsliv och teknik pa Bergs kommun, och stormtrivs.

JENNY FORSTAR ATT det kan vara en utmaning for ménga
att bo och verka pa samma plats, men for henne ér det en
styrka. Att borja jobba i sin hemkommun var ett aktivt val,
eftersom hon ville gora skillnad pa den plats dér hon bor.

— Jag brinner for den hir bygden och det ger mig en
extra motivation pé jobbet. Det dr inte “bara ett jobb” Jag
bryr mig om kommunens utveckling oavsett om jag ar
anstilld eller inte.

BERGSLIV | 10

Nytt jobb, nya mojligheter
Aven om arbetsplatsen 4r ny sa ir uppdraget vilbekant.
Jenny borjade jobba med landsbygdsutveckling nar
hon var 20 ar och gick sedan vidare till att jobba
med olika typer av utvecklingsinsatser inom offentlig
sektor, naringsliv och civilsamhille. Alltid med fokus
pa utveckling och innovation. Hon drivs av att hitta
forbattringsmojligheter och att rdkna ut vilka delar i en
verksamhet som gar att skruva pa.

— For att na utveckling racker det inte att bara spara
pengar utan vi behover gora saker pa ett helt nytt sitt,
och dér tror jag att jag kan gora skillnad.

JENNYS FORSTA prioriteringar, utover att forma den
nya organisationen, dr att stirka kommunens féretags-
klimat och att arbeta for kommunens befolkningsmal,
nagot som enligt Jenny gar hand i hand.

— Ett gott naringslivsklimat ar viktigt for kommunens
attraktivitet, vilket i sin tur skapar forutsittningar
for en bra kompetensforsorjning. Men for att nd dit
behover vi samverkan och dar ar vara foretagare och
invanare ovarderliga.



Mot nya mal

NARINGSLIVET | BERG

Svenskt néringslivs ranking av féretagsklimatet ar ett viktigt méatvdrde fér landets
kommuner. Sa dven for Berg! Men ifjol kom resultatet som en kalldusch — kommunen
tappade 87 placeringar. Sedan dess har kommunen synat sig sjélvi sdmmarna

och tagit fram en handlingsplan. Resultatet? Bergs kommun har nu dtertagit
forstaplatsen i ldnet! Jenny Nylund, chef fér néringsliv och teknik, ér optimistisk infér

framtiden.

— Jag har nog inte forstatt bur modiga foretagarna dr i Berg — alla vill
framat och dar redo att satsa. Nu dr det upp till oss att skapa forutsdatiningar

som starker bade foretagandet och var kommuns utveckling!

Handlingsplan: sa ska vi jobba
for ett annu battre foretagsklimat

Attityder, service
& bemotande

Ett varmt vdlkomnande - i varje kontakt

Som foretagare ska du kinna dig sedd och vidlkommen i Bergs
kommun. Vi vet att ett gott bemotande gor stor skillnad — oavsett
om det handlar om ett snabbt mejlsvar, en effektiv handldggning
av dina drenden eller tydlighet vid besked. Dérfor arbetar vi
aktivt for att starka servicekdnslan och den forstaelse som kravs
for att stotta dig i din vardag. Du ska kunna lita pa att vi lyssnar,
ar tillgangliga och vill hitta 16sningar.

Dialog

Vi méts, lyssnar och utvecklas tilsammans

Ett foretagsklimat byggs inte i en skrivbordslada - det

formas i motet mellan ménniskor. Genom frukostmoten,
foretagsbesok och andra initiativ skapar vi fler tillfillen att ses,
prata och tinka framét. Vi vill finga upp idéer, forbattringsfor-
slag och behov — men ocksa sprida inspiration och kunskap.
Var dorr star alltid 6ppen.

Information &
kommunikation

Enklare att hitta rétt information

Vi vet att tydlig kommunikation dr avgorande — sarskilt nar
tiden ar knapp. Dérfor utvecklar vi var néaringslivsinformation
med fokus pa tillganglighet och relevans. Var webbplats ska vara
lattnavigerad, uppdaterad och tydlig, oavsett om du soker stod,
kontaktuppgifter eller nyheter. Du ska aldrig behova undra vart
du ska vénda dig.

Upphandling

Fler affarer pd hemmaplan

Vi vill att fler av vara kommunala upphandlingar ska leda till
affirer for foretag i Bergs kommun. Darfor arbetar vi for att

gora upphandlingsprocesserna tydligare, enklare och mer
forutsagbara. Vi vill ocksa rusta dig for upphandlingar genom att
erbjuda pricksékra utbildningar. Genom samverkan 6kar vi dina
mojligheter att vara med och ldémna anbud - och att utveckla din
affdr i samklang med kommunens behov.
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LOKALPRODUCERAT

MjolK,

potatis &
blommor

— jordens guldgruva

Sa njuter du av
sommarens skord:

2

Frdn jord till bord
-iegen tradgard

For den som vill odla sjdlv behovs varken
traktor eller vixthus. En hink potatis pa
altanen, en rad rodbetor i traidgarden

eller en liten odlingslott i byn ricker gott
for att borja. Kanske kan du ga ihop med
grannarna for att bade minska arbetsbordan
och stirka gemenskapen? Det ségs ju att
delad glddje ar dubbel gladje!
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Finns det ndgot hdrligare dn att njuta av
det man sjélv har odlat - en paj bakad
p& sdsongens forsta rabarber eller en
prunkande bukett pa kéksbordet med

modeord.

sensommarens alla blommor?

ODLING HAR ALLTID varit en sjalvklarhet i Berg. For
hundra ar sedan var det nédvandigt for verlevnaden och
alla gardar kunde stoltsera med potatisland, humlegardar
och frigaende hons. Da var lokalproducerat inte ett

IDAG AR FORUTSATTNINGARNA annorlunda - men langtan

till jorden finns fortfarande kvar. Under sommaren spirar

Skattjakt Iangs vagkanter
och pa Facebook

Den som inte odlar sjilv kan dnda hitta
nédrproducerade varor, om man bara
vet var man ska leta. Ga med i de lokala
anslagstavlorna pa Facebook dér det
ofta annonseras om allt frin honung
till kakor och blommor. Och glom inte
att lyfta blicken fran mobilen - ldngs
vagarna finns ibland skyltar som beréttar
om “sjalvplock” eller “agg till salu” Pa
kopet kanske du far uppleva en ny bygd
eller bekantskap.

vaxtkraften runt om i kommunen och den som har tur
kan fa ta del av skorden.

Kop direkt fran odlaren
- via REKO-ring

Om du hellre foredrar att planera dina
inkop kan vi varmt tipsa om kommunens
REKO-ring. En REKO-ring dr en

lokal handelsplats ddr konsumenter
koper direkt fran producenter — utan
mellanhénder. Forsiljningen sker via
Facebook, ddr producenter lagger upp
vad de har till forsiljning och du lagger
din bestillning i kommentarerna.
Utlamning sker vid var 14:e dag.



LOKALPRODUCERAT

Fotograf: Svante Helmbaek Tirén.

Aterskapa en dkta
mormorstradgard fran Jamtland

LANGTAR DU EFTER en prunkande mormorstradgard fran sekelskiftet? For 125
ar sedan levde den odlingsintresserade froken Elisabeth Tirén pa Klasgirden
i Hoverberg. Infor 1900 ars odlingssasong bestillde hon froer fran Svensons
fréhandel i Stockholm, och vi har fitt ta del av frokvittot!

Gronsaker som odlades

= Arter = Huvudsallat = LOk = Indiankrasse
= Bondbonor = Huvudkal = Dill = Palsternacka
= Mordtter = Blomkal = Réadisor = Persilja

= Rodbetor = Kalrabbi = Spenat = Rabarber

Blommor som prydde trédgdarden

= Vinda = Regnbagslupin = Tulpanvallmo = Lojtnantshjirta
= Hundtunga = Sommarmalva = Praktvidd = Reseda

= SOmntuta = Lin = Styvmorsviol = Klover

= Atlasblomma = Praktmalva = Luktért

= Brudsloja = Kérleksblomster = TusenskOna
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FROJDHOLMSLOPPET

Friijdholmsloppet

Est. 1976

Sa blev en 2

Efter nastan fyrtio ars tystnad har
det legendariska Fréjdholmsloppet
atervant till Storsjons glittrande
vatten.

EUROPAS LANGSTA vattenskidlopp, en kraftmétning pa
6,2 mil fran Ostersund till Fréjdholmen i Oviken, gjorde
en bejublad comeback 2024 och blickar nu med tillforsikt
mot framtiden. Vi har traffat Josefin Torenfilt, en av
arrangérerna som ligger bakom éterupplivandet.

FOR MANGA JAMTLANNINGAR i medelaldern vécker
namnet Frojdholmsloppet starka minnen. Under tio
ar, fran 1976 till 1985, var det en arlig h6jdpunkt, en
spektakuldr tavling som lockade bade deltagare och
askadare. Men tiden gick, och loppet f6ll i glomska.
Tills nu.

- De som minns loppet fran 70- och 80-talet har alltid
pratat om det, och de yngre har hort de éldres beréttelser,
minns Josefin.

Under varen 2024 bildades en arrangdrsgrupp med ett
tjugotal personer som alla har varsitt hjarta som klappar
for Oviksbygden. Men det initiala mélet med Fréjd-
holmsloppet var blygsamt.

- Vid forsta fysiska motet var ambitionen att
genomfora ett Fréjdholmslopp med forhoppningsvis 15
startande. Vi skimtade om att om vi inte skulle fa thop 15
ekipage méste vi dka sjalva, skrattar Josefin.
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For att vara pa den sékra sidan och bredda deltagandet

introducerades dven en ny, kortare distans, "Fréjdmaran”,
pé 2,4 mil med start i Hoverberg.

Arrangorsgruppen slapp aka sjalva

Slutresultatet dvertriffade alla forvintningar. Over 40
ekipage anmilde sig, och intresset frdn bade tavlande och
publik var enormt.

- Vi fick 6ver 40 stycken anmalda ekipage i slutindan
och bara ett fatal startade i Hoverberg, som ocksé var ett
motionslopp. Fran Ostersund var det en tivlingsklass och
en motionsklass, sager Josefin.

For att sikerstélla ett professionellt genomférande tog
arrang6rerna kontakt med Stig Martinsson, en veteran
fran loppets forsta era.

- Att ha med Stig Martinsson var otroligt vardefullt.
Han kunde dela med sig av erfarenheter och tips frin
den gamla goda tiden, vilket hjilpte oss enormt med
planeringen och genomférandet.

Ideella krafter lyfter tungt
Ett centralt tema under hela processen var det ideella
engagemanget och karleken till bygden. Josefin berattar



om den otroliga uppslutningen nér det behévdes rojas sly
och rustas infor loppet.

— Det var sarskilt tydligt en torsdagskvall ndr isen
hade gatt och vi bjod in till rojning pa Frojdholmen. Det
kom inte bara folk med réjsagar, utan aven hjulgrévare,
bandtraktorer och gravmaskiner! Nagot som bara kan
hénda i Oviken tror jag. Vi uppskattar att det lades ner
mellan 1600 och 1800 timmar ideellt arbete bara runt
Fréjdholmen infor loppet, berittar Josefin. Aven lokala
foretagare visade ett stort hjirta.

- Jag minns ett tillfille nar evenemangsavdelningen
hittade barnaktiviteter for 50 000 kronor. Utan att tveka
gick flera lokala foretagare in som sponsorer sa att man
kunde bjuda pa aktiviteterna. Nagot som blev en verklig
fulltraft under dagen!

Startskottet gick

Den 6 juli 2024 gick startskottet for Fréjdholmsloppets
aterkomst. Trots regn pa morgonen strommade tusentals
askddare till. Ungefar 130 frivilliga hade nog sovit

daligt den natten. Regn och klockan var 6.30. Men sen
rullar allt bara pa. Solen kom lagom till starten kl 11.00,
Frojdholmen fylldes pa med bes6kare och dskadare ldngs

JOSEFIN TORENFALT
Arrangor

Storsjons strand publicerade bilder pa dkare som
var pa vég till mal. Dagen blev en succé med 6ver
3000 besokare.

- Sammanfattningsvis kunde vi konstatera att allt gick
langt 6ver forvantan. De som tdvlade verkade nojda,
utstéllare pa motormarknaden ville komma tillbaka och
nojesavdelningen hade planerat sa bra att det bara var
nagra 6l och lite mat kvar efter att alla hade gatt hem,
berittar Josefin.

Ambitionen — loppet blir virldens langsta

Nu blickar Josefin och resten av arrangorsteamet framat.
Frojdholmsloppet 2025 ér redan under planering och
kommer att ga av stapeln den 5 juli. Men blicken ér dven
riktad mot 2026, dé loppet firar 50-arsjubileum.

— 2026 Firar Frojdholmsloppet 50 ar och ambitionen
fran oss dr att vi da ska gora vérldens langsta vatten-
skidlopp. Varldsrekordet halls idag i USA och ar 8,1 mil
lingt, sdger Josefin.

MED STYRKA och vattenskidor kan ideella krafter ta sig
langt. Och vem vet, kanske far vi snart bevittna ett nytt
varldsrekord pa Storsjons boljande végor.
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FROJDHOLMSLOPPET

Barndomsdrom
blev blot Verkligh_t

For snart 53-drige Robert Nilsson,
virkesképare fran Abbdsen i Oviken, blev
Frojdholmsloppet 2024 mer Gn bara en
vattenskidtavling. Det var kulmen pé en
barndomsdrém och en rejél utmaning som
gav mersmak.

ROBERT AR UPPVUXEN i Abbésen och har hela sitt liv knutet
till bygden. Minnet av Frojdholmsloppet har funnits med
honom sedan barnsben.

- Jag har sett Frojdholmsloppet nagra géanger vid Vattjoms-
bryggan nir jag var liten. Tankte da att det dir skulle jag
ocksa vilja gora. Men s& upphorde loppet och jag fick aldrig
chansen.

Nir nyheten om att loppet skulle ateruppsta dok upp,
tvekade Robert inte.

- Jag tinkte att “jag ska bara vara med” och att jag nog
kommer fixa det. Forberedelserna var kanske inte optimala.
Jag hade akt kanske fyra ganger innan loppet i lite olika
lingd. 25 minuter som lingst. Det var ju domt att inte g&
smdrtfritt, s att sdga, skrattar Robert.

Minne for livet

Robert valde att stalla upp i motionsklassen frén Bad-
husparken i Ostersund till Fréjdholmen i Oviken, en
utmaning som han gick in i med en blandning av spanning
och férvéntan. Sjilva loppet blev en intensiv upplevelse.

- Det var en hirlig anspanning innan starten. Manga
batar, men vélorganiserat och bra. Den forsta utmaningen
var att komma upp pé skidorna och det gick bra. Men sen
var sjon orolig fram till Sannsundsbron ungefir. Det var
tungt for ryggen och benen, minns Robert.

Den linga distansen och den stundtals tuffa sjon tog ut
sin ratt.

- Nir vi kom runt Is6firjan var jag tvungen att vila. Fr6jd-
holmsloppet dr en upplevelse som nistan inte gar att forklara.
Det gér inte sa fort tycker man. Man ser Sannsundsbron
lange innan man 4r framme. Sen ska man runda udden
ocksa. Vid bron ar det ungefir halva loppet kvar.

Men Robert kimpade p4, st6ttad av sin beséttning -

BERGSLIV | 16

s -

kusinerna Alf som copilot och Anders som bétforare

i en Wellcraft som kan na upp till 40 knop.

- Men sen blev det mycket béttre sj6 pa slutet och
da gick det mycket bittre, fortsatter Robert.

Malgangen pa Fréjdholmen blev ett minne for livet, &ven
om tréttheten var pétaglig.

- Jag sa ndr jag kom i land att jag aldrig skulle dka det har
igen, men det har jag sagt om Vasaloppet ocksa och det har
jag akt sju ganger.

Roberts tid blev 1 timme, 26 minuter och 58 sekunder
- en tid han nu har siktet instéllt pa att forbattra.

Trots trottheten fanns det glddjestunder langs vagen.

- Jag vinkade tillbaka till publiken p4 bron trots att jag var
trott. Jag sag att folk stod vid ndgra bryggor langs vattnet.
Det var kul att se. Precis som jag gjorde nir jag var liten.

Bittre forberedd i ar
Pa frigan om négot férvanade honom under loppet,
svarar Robert:

- Det var jobbigare &n jag trodde. Jag har hallit igang en
del i mina ar pa skidor och sprungit mycket. For att klara mig
battre ndsta ging maste jag trana mer pa det statiska och att
kunna dimpa med benen.

Med erfarenheten fran 2024 i bagaget blickar Robert nu
framat mot &rets lopp.

- Jag kdnner mig bittre férberedd i 4r och jag planerar
att &ka mer innan loppet. Jag méste trana sa att jag kan std
och slappna av och kiinna mig trygg pé skidorna. Jag vill
kunna dka mer ekonomiskt.

Och drémmen om att en dag delta i "vérldens lingsta
lopp" lever.

— Vore kul att prova pa att aka virldens lingsta lopp. Men
det beror lite pa hur det gar i ar.



Vaxtkraft 1 Klovs

Frdn trdngboddhet till rymliga lokaler och en magnifik utsikt. Det blir
verklighet fér pedagoger och férskolebarn nér Kiévsjés nya férskola

invigs till hésten.

BEHOVET AV EN ny forskola i K16vsjo har varit pa
tapeten i manga ar, bade for att barngrupperna
har vuxit och att personalen saknat tillrackliga
personalutrymmen.

I augusti 2024 togs det forsta spadtaget och de
nya lokalerna ska enligt tidsplanen kunna tas i bruk
lagom till hostterminen 2025. For Ulrika Forsberg,
Rektor pa Kl6vsjo forskola, innebar de nya lokalerna
ett lyft for bdde bygden och f6rskolans verksambhet.

- Kl6vsjo ar ju en bygd som véxer och det dr
manga som flyttar till byn med omnejd. Den nya
forskolan ger bade Klovsjo och var verksamhet
forutsittning att fortsitta viaxa.

Dubbel gladje
Idag ligger forskolans verksamhet i samma huskropp
som skolan och fritidshemmet, en 16sning som inte
ar alldeles optimal. Forskolans gamla lokaler tas
nu over av skolan, vilket innebér en battre miljo
for bade pedagoger och elever. Bland annat gors
lokalerna om och skapar utrymme fér grupprum,
arbetsrum och personalrum. Genom &vertagandet
far eleverna pa skolan ocksa en storre skolgard.

- Personalen ér oerhort glada att den hir
satsningen gors och vi dr 6vertygade om att det
kommer att gynna Kl6vsjo.

==t i =
Nya forskolan ligger mitt i byn.

45 barn och en hést

Med den nya férskolan har verksamheten kapacitet
att vaxa fran dagens 30 barn till totalt 45 barn. Enligt
Ulrika innebér de nya lokalerna ett rejélt lyft for
béade barnen och pedagogerna.

- Vi ser fram emot lokaler som ar anpassade f6r
forskolans verksamhet, och att fa en fin utemiljé som
uppmuntrar till rorelsegladje.

Personalen har varit med i processen att utforma
forskolegdrden, med malet att den bade ska kdnnas
ombonad och bjuda in till motoriska utmaningar. I
flytten tar de med sig skulpturer i form av en ko och
en get, och Ulrika hoppas att de kan fa ytterligare ett
tillskott i farmen.

- Vi har pratat om den konstnarliga gestaltningen
for utemiljon och har onskat att f en hist som
séllskap till var ko och get. Djur ér en naturlig del av
byn och dess arv.

]JO
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Han goér det fér ungdomarna, séiger han. Men det Mudasir “Mudda” Omer
gor stracker sig langt bortom planen. Med fotbollen som verktyg och
hjdartat som drivkraft har han blivit en férebild i Berg — bdde som trénare,
eldsjcl och brobyggare mellan ménniskor.

MUDASIR OMER har varit en sjdlvklar del av

Bergs fotbollsliv i néstan ett decennium. Fran
ytterback i Bergs IK till spelande tranare i A-laget,
ungdomsledare och nu senast som huvudtrinare for
det nystartade damlaget. Hans engagemang stracker
sig langt utanfor planen, men fragar man honom
varfor han gor det, ar svaret enkelt.

- Det handlar om ungdomarna. Jag kinner
manga av dem sedan tidigare eftersom jag jobbar
inom skolan, sa nér det behovdes en trdnare var det
naturligt att stélla upp.

Men fotboll handlar inte bara om resultat for
honom. Det handlar om gemenskap, sarskilt for de
utlandsfédda ungdomarna i trakten.

- Det fina med fotbollen ér att den férenar.
Killarna i laget bjuder in andra och vilkomnar nya
spelare. Det finns en fin respekt i laget, de lyssnar pa
varandra och de dldre sager at de yngre att skota sig.
Det betyder mycket for hela bygden, beréttar han.

Han klev in — och blev kvar for laget
Nir MOIF:s damlag ateruppstod efter flera érs
uppehill var Mudda forst bara med och hjélpte till.
Men engagemanget véxte snabbt, bdde bland spelarna
och hos honom sjlv.

— Det dok upp fler och fler tjejer pa trdningarna
och plotsligt beh6vdes en trinare. D4 kom fragan-
och det kindes ritt, beréttar han.

IDAG BESTAR laget av omkring 30 spelare i olika
aldrar och med olika bakgrund. Nagra gor comeback
efter ar utanfor planen, andra tar sina forsta kliv in i
seniorfotbollen.

Det viktigaste dr att ha kul — tillsammans
Under varen spelades forsta traningsmatchen.
Resultatet? Forlust. Men det var inte podngen.

— Det vi fokuserar pa nu ar att bygga lagkénsla
och ha kul. Nasta sdsong véxlar vi upp, sdger Mudda.

Han poéngterar ocksa att det inte bara 4r han som
gor jobbet. Det ér ett lag dven bakom laget.

- Jag dr huvudtranare, men det hir gér vi
tillsammans. Vi hjalps at, allihop.

Fran eldsjal till licensierad tranare

Men Mudda satsar inte bara pa andra, han satsar
ocksa pa sig sjalv. Han har redan genomfért UEFA:s
tranarutbildningar pa niva D och C, men nu vantar
nista steg som dr UEFA B.

- Jag har sparat stipendiet jag fick pa 10 000
kronor, just for att kunna gé den utbildningen. Den
ges inte i Jamtland, sa det far bli till hosten. Men det
kéanns helt ratt.

ATT FA STIPENDIET betydde mycket for honom.

— Det var stort. Jag har aldrig fatt ett sidant pris
tidigare. Det kdnns som att jag har kommit en bra
bit inom béde idrotten och ungdomsarbetet och
det pushar mig att vilja komma dnnu lingre. Jag dr
jattetacksam till alla som rostade pa mig.

Och kanske ar det just det som gor Mudda sa
uppskattad. Att han brinner for fotbollen, for
ungdomarna och for méjligheten att bygga nagot
som ricker langt bortom slutsignalen.

Jag ar huvudtranare, men
det har gor vi tillsammans. Vi
hjalps at, allibop.
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EFTER ATT HA bott i Varberg, dér havet och sanddynerna
préglade deras vardag, sokte paret en plats dar naturen kunde
erbjuda nya perspektiv. Flytten markerade ett stort steg — fran
kusten till fjallvérlden.

Att byta kust mot fjill kindes ovéntat naturligt berittar
Lasse. Vi dr skdrgardsfolk. Vi dlskar havet och att segla, men
hir far vi samma frihetskénsla.

- Det finns sa mycket att uppticka och se pa nira hall.

Ett noggrant beslut
Beslutet att sla sig ner i Hallne var inte spontant. Paret
tillbringade manader med att undersoka olika omréden i
Jamtland. De hyrde en stuga i Offerdal i ett halvar och reste
runt for att hitta det perfekta hemmet. Samtal med lokalbe-
folkningen och bilder fran regionen hjalpte dem i processen.
Valet foll pa Hillne tack vare dess 6ppna filt och boljande
kullar. Praktiska saker spelade ocksa in. Tillgang till forskola,
skola och andra barnfamiljer var avgorande.

- Det paminde oss om var vi kommer ifrdn, men med
fjallen runt hornet, siger Lasse.

Vialkomnande gemenskap
Ankomsten till Hallne och Myrviken var 6vervildigande
positiv. Grannar och barngrupper gjorde att Lasse och
Manda snabbt kidnde sig hemma. Myrviken med matbutik,
bygghandel, macken och konditori beskrivs som vidlkomnande
och positivt.

- Folk ér valdigt véanliga hér, vi har blivit valdigt vél
bemotta.

Aventyret utanfor dorren
Som friluftsmanniskor har Lasse och Manda verkligen hittat
sin plats. Hillne och dess omgivningar erbjuder odndliga
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Aventyren for familjen Kjellerup/
Claesson borjar utanfor dorren.

Folk ar valdigt
vanliga har, vi har
blivit valdigt val
bemotta.

mojligheter fér utomhusaktiviteter. Vintertid spenderar de
mycket tid i skidsparen i Griftavallen och Persasen, och de har
aven testat utforsdkning i Bydalen och Storhogna. Sommaren
fylls av kajakturer och bad i Higgsdssjon, vandringar i
Griftavallen och cykelturer genom det vackra landskapet.
En av deras favoritplatser ar fibodvallen i Storgraftan, dir de
aker langdskidor, grillar och njuter av lugnet. Dir finns dven
en frisbeegolfkorg, fiskestig och en charmig trollstig som
barnfamiljer brukar besoka.

- Ndr man far familj s& vill man inte vara beroende av att
flyga och flinga s& mycket, utan vi kan g utanfor dérren och
fa ett aventyr.

Overraskningar och anpassningar
Den forsta vintern bjod pa en 6verraskning — snén kom
ovanligt tidigt och i stora mangder.

- Vi var inte riktigt forberedda p4 att det skulle borja snoa i
oktober, skrattar Lasse. Men det var fantastiskt att kunna éka
skidor direkt fran huset. Féregdende vinter var dock mild i
jamforelse.

Det nya livet i Hallne har ocksa inneburit méten med vilda
djur. En dlgfamilj har setts vila nira huset, och en dag korsade
en bjorn akern pa baksidan.

- Det kinns som att vi har kommit narmare naturen pa ett
sdtt som vi inte trodde var mojligt, sager Lasse.

Blickar framat
Paret dr nu fast beslutna att utforska dnnu mer av Bergs
kommun. Ljungdalen, Bortnan och Klovsjo star pa listan 6ver
framtida dventyr.

- Det kinns fantastiskt att inte behova planera en semester
for att komma till fjdllen. Aventyret bérjar utanfor dorren,
avslutar Lasse.
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1 Angron

For fyra ar sedan bytte Staffan Leufvén och
hans familj lugnet i Ostergétiand mot de
jamtlandska vidderna.

1 ANGRON, med utsikt 6ver Kovra och Persésen, har de funnit
sitt nya hem. Har rustar de upp en gdrd med anor fran
1920-talet, bygger generationsboende och njuter av nirheten
till naturen.

Men Staffan ér inte bara snickare, han har dven en passion
for fart och flakt. Tillsammans med Viktor Karlsson, fran
Oviken, tavlar han som co driver i rally, och de har bland
annat vunnit den forsta deltdvlingen som arrangerades av
Jamtlands Motorklubb, Vintersprinten.

- Det dr mycket som lockar med sporten. Ljudet, doften,
adrenalinet, farten, spanningen. Du vet aldrig vad som ska
hénda, berittar Staffan.

Rally pa sno eller grus
Han beskriver en stark gemenskap inom rallyvarlden, dar
konkurrenter hjélper varandra och alla delar samma passion.
Staffan har kort rally sedan 2000-talet, med nagra uppehall
langs vagen. Han har hunnit med att kora ett 40-tal tévlingar,
béade som forare och kartldsare. I Jamtland ar det dock farre
tavlingar 4n i sodra Sverige, sarskilt pa sommaren.
- Vinter och sné ar kul, men det 4r en helt annan grej
jamfort med grus, sdger Staffan.
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Vinter och sno ar Kul,
men det ar en belt annan
grej jamfort med grus

Flyttade for dotterns skull
Flytten till Jaimtland berodde mycket pa dotterns bista. I
Malexander fanns det fa barn i dottern Linnéas alder, och de

langa avstanden till skolan var en utmaning. I Angron har
Linnéa nu vénner i narheten och kan cykla till grannarna.

Staffan trivs med livet som snickare i Jamtland, dven om
han marker av att virldslaget paverkar branschen.

- Men da hinner jag bygga firdigt har hemma, siger han.
Under véren snickrar Staffan pa en lagenhet till sin mamma.
Den finns i ett av husen pa garden och Linnéa kommer snart
att ha farmor i néirheten.

P& upptiacktsfarder i Jamtland

Pa fritiden njuter familjen av allt som Jamtland har att
erbjuda. Skiddkning, vandring, utflykter bade i ndromradet
och till Norge - det finns alltid ndgot nytt att upptéacka.

Kommer vi att fa se rallytavlingar i Berg framover? Staffan
hoppas det.

- Det giller att nagon tar tag i det. Intresset var storre forr,
men det behovs folk som vill kéra och folk som lagger ner
ideella timmar for att arrangera. Det ena brukar ge det andra,
sdger Staffan.



Allt och lite till. Det finns
mdnga anledningar att beséka

Macken i Ritan.

Ratans mack

— mer an bara bensin

Vad fér du om du blandar bensin, fiske-
drag, jaktammunition, kaffe och en stor
dos personlighet? Svaret finns i Ratan.
Hdr driver Martin Bodin en mack som dr
lika mycket métesplats som butik — och
dar kunderna garna stannar Iédngre én
de tdnkt.

MITT I BYN, dér vdg 315 méter E45:an, ligger en av Jamtlands
kanske mest ovintade och charmiga moétesplatser. Har,

i Rétan, driver Martin Bodin sedan snart tio ar tillbaka

en bensinstation som blivit bade nav, nédstopp och
nostalgitripp for lokalbor och turister.

Forra aret samlades 800-900 personer till invigningen
av mackens utbyggnad. Det bjods pé glass, korv och en
rejal dos gemenskap — manga stannade i flera timmar. Nu,
den 19 juli, 4r det dags for nésta milstolpe. DA firar Martin
Bodin tio ar som mackégare.

- Det blir ett riktigt jubileum, sager han.

En mack med allt — och lite till
Butiken ér langt ifrén en traditionell bensinstation. Har
hittar du det mesta - fran jaktammunition och kalsonger
till hundfoder och fiskedrag. Det ér inte ovanligt att
kunderna tipsar andra om att stanna till just hér. Vissa har
till och med lagt in macken som en sirskild destination pa
Google Maps.

- Jag hor det ibland: ”Ni maste stanna i Rdtan!”. Det dr

roligt. Vissa tror att vi har precis allt, och det kanske vi
néstan har ocksé, sdger Martin.

Sedan starten 1995 har han steg for steg byggt upp
verksamheten. Det som en gang var en liten butik ar i dag
270 kvadratmeter fyllda med personlighet och funktion.
Han driver dven jakt- och fiskesajten tjuvjakt.se, och mycket
av det som finns p& hemsidan gar att hitta direkt i butiken.

Blicken framat

Aven om Martin hunnit langt dr han inte firdig. Nista
steg? Att ytterligare forbattra servicen och kanske fa till
elbilsladdning pa omradet.

- Det borde vara en succé med det laget vi har. Det finns
ingen annan med trafik mot bade Sundsvall och Harjedals-
fiéllen och fran Dalarna mot Ostersund. Vi har en dialog
om det, s vi far se.

Macken i Rétan 4r med andra ord langt ifrdn en vanlig
mack. Den ér ett exempel pa hur service, personlighet och
lokalt engagemang kan skapa nagot som bade haller 6ver
tid - och &verraskar varje gang du kliver in genom dérren.
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Asarna Ski
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| hjartat av Jamtlands fjallvarld erbjuder Asarna Ski Academy en
unik chans fér unga skiddakare att satsa pd sin idrott — utan att
behéva vdlja bort livet i 6vrigt. Har formas framtidens hallbara

idrottare, bade i och utanfér sparet.

FOR OVER TIO AR sedan startade Asarna Ski Academy som
ett projekt for att skapa en eftergymnasial traningsmiljé
med fokus pa lingdskidédkning. Efter nagra ars uppehall
vicktes verksamheten till liv igen 2022, denna gdng som
ett Leaderprojekt och med en bredare inriktning dér bade
alpin- och langdskiddkare fick plats.

TACK VARE ENGAGERADE eldsjilar och st6d fran Bergs
kommun samt sponsorer och partners, bade nationella
och lokala, stir Asarna Ski Academy idag pa egna ben.
Verksambheten riktar sig till eftergymnasiala skidakare som
vill satsa helhjértat, men pa ett langsiktigt och hallbart satt.
— Skidékningen ar en identitet for manga studenter och
det betyder allt for dem att kunna fortsitta elitsatsningen
efter gymnasiet, &ven om de inte kommer med i landslaget,
siger Jessica Lindblad, verksamhetsledare pa Asarna
Ski Academy.

En akademi for hela livet

Under ledning av erfarna coacher har verksamheten
ett stort fokus pa att utveckla héllbara idrottare - unga
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JESSICALINDBLAD
Verksambetsledare

manniskor som bygger en langsiktig och balanserad
karridr dér bade fysisk, mental och social hilsa ryms.
Samtidigt forbereds deltagarna for livet efter idrotten, och
ges friheten att sjilva vilja om de vill kombinera triningen
med arbete eller studier.

FOR ATT UNDERLATTA studiembjligheterna har Asarna Ski
Academy arbetat for att etablera en studiehubb i Asarna,
néagot som blev verklighet i borjan av aret. Genom ett
samarbete mellan Mittuniversitetet och Larcentrum i Berg
ar det nu mojligt for bade skidékare och andra invanare i
kommunen att ldsa en hogre utbildning utan att behova
pendla langa avstand.

- Med akademin fir dkarna mojlighet att utvecklas och
bli s& bra som méjligt enligt deras forutsittningar, bade
som idrottare och individer, berittar Jessica.

Mer information

Las mer om Asarna Ski Academy pé:
asarnaskiacademy.se



FOR SEX AR SEDAN hade Cilla Rundstrém knappt suttit
pa en histrygg och hade heller inga planer pa att gora
det. Men med en hasttokig dotter borjade en nyfikenhet
att gro.

- 2017 skaffade vi en ponny till dottern och med tiden
vicktes tanken att hastar kanske skulle kunna bli ett
gemensamt intresse for oss, berittar Cilla.

CILLA TOG STEGET in i hdstvarlden 2019 ndr hon bérjade
ta ridlektioner. Nar hon senare kopte en egen hast fick
hon stalla in den hos Emelie Eriksson, dér dotterns ponny
redan hade en plats.

Det blev inte bara en ny vardag, utan ocksa borjan
pa en stark gemenskap. Genom héstarna fann Cilla
nya sammanhang och métte likasinnade, daribland
barndomsvinnen Anna Oberg och Hanna Ivarsson.

— Aven om vi ir helt olika som personer si kom vi bra

A
. & o \, . A
Fyra kvinnor m_e::y.yr:g(elt olika liv, men gemensamt drderasyi
‘hastar, och att de bor i Hackés. De kallar sig Raffa Ri .
\}I&nskap som strdcker sig Iangt utanfoér hastsadeln. 3 "

.
VITRIVS 1 BERC

du nyfiken pa ridning?

er om Hackds nybyggda ridhus, som drivs
anna Ivarsson pd fastegarden.se.

ocks& mer om Westernridning och férening-
N, Westernryttarna i Ned ind p&
ern.se.

't'Fé_s'l,se for
ha r-ﬁi,ttat en

| 1

)
.
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Gverens och tiden i stallet blev en viktig ventilationskanal.
Vi brukar siga att "det som hander i stallet, stannar i
stallet” och det ar sé vdrdefullt att hitta en gemenskap dér
vi stottar och peppar varandra kring allt som ror livet,
sager Cilla.

Raffa Riders — mer &n bara hastar

Idag dr de ett ssmmansvetsat gdng och kallar sig sjdlva
Raffa Riders. De triffas regelbundet tillsammans med
héstarna i Hannas ridhus, Fastegarden. De forsoker dven
hitta pa saker utanfor ridningen, som att dka pa weekend
tillsammans, baka tunnbrod eller njuta av god mat och
prata framat smatimmarna.

— For mig har ridningen inneburit att jag hittat en
gemenskap jag inte visste att jag saknade. Vi traffas oftast
i ridhuset eller i stallet pa helgerna, d&ven om det ofta blir
mer tjitt-tjatt an ridning, siger Cilla och skrattar.
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AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Foto: Mihaela Noroc

Evelina Solsten
nominerad till
Arets Natangel 2024

Evelina Solsten frén Glen i Oviken har blivit en stark rost

for samisk kultur i sociala medier. Med tusentals foljare

pa TikTok och Instagram delar hon med sig av livet som
renskétare i Tdss@sens sameby pd ett sétt som bade berér
och véacker nyfikenhet.

FOR SITT MOD och sin éppenhet nominerades hon nyligen till Arets Nitingel
2024, ett pris som lyfter personer som sprider kirlek pa ndtet och star upp
mot nathat. I motiveringen stod det: "Hon bemédter aldrig hat med hat. I
sociala medier bekdmpar hon istillet rasism och hot med dppenhet och en vilja
att utbilda”

AVEN OM EVELINA inte tog hem priset i ar, fortsétter hon att vara en forebild
som moter fordomar med kunskap och stolthet. Grattis till nomineringen!

Lar.mer pé:
oscen.se/projekt/bergets-beraettelser
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En 60-aring i toppform
Storhogna Hégfjdllshotell & Spa
fyller 60 — och firandet pagédr hela

dret.

DET BORJADE 1964 med en liten fjallanldgg-
ning. I dag ar Storhogna en sjalvklar destina-
tion for bade avkoppling och dventyr. Med
sitt prisbelonta spa, skidakning direkt utanfor
dorren och mat i toppklass ar det en plats
manga atervander till - ar efter ar.

BAKOM UTVECKLINGEN finns en stark karlek
till fjéllen och manniskorna hér. Under
jubileumsaret blandas tillbakablickar med
framtidstro - i form av middagar, minnes-
virda event och glimtar ur historien.

- Vi dr otroligt stolta, sdger Henrik
Linusson, platschef pa Storhogna Hojfjalls-
hotell. Det hir blir ett firande med hjérta,
precis som allt vi gor i Storhogna.

Missa inget — f6lj @storhogna
pd Instagram eller titta in pd

www.storhogna.se

Berget berattar

BERGETS BERATTELSER 4r ett interaktivt och platsspecifikt ljudverk
pé Hoverberget i Berg. Genom musik, poesi, berittelser och fakta
skapas ett ljudlandskap med en mangdimensionell berittelse om
berget under oss.

DU ROR DIG mellan milsvid utsikt fran bergets topp till bergets
inre, grottan. Du promenerar fritt och far ta del av poesi,
forskning och reflektioner frén en rad kunniga personer inom
dessa omraden.



Framgangssaga for Asarna IK!

MED FLERA SM-MEDALJER under
sasongen, daribland guld i herrarnas
stafett och starka insatser av dkare som
Edvin Anger, William Poromaa och
Erica Lavén fortsitter Asarna IK att
sprida guldglans éver kommunen.
Och framgangarna slutar inte dar!

INFOR DEN KOMMANDE tévlingssdsongen
star Asarna IK starkare n nigonsin och
ar den klubb med flest uttagna akare
ilandslagen. Edvin Anger, William
Poromaa och Jens Burman har tagits

ut till A-landslaget och dr nu en del av
den svenska truppen som siktar mot OS
2026 i Italien.

Mello-artister
klara for
Frojdholmen!

MIDSOMMARKVALLARNA pa Frojd-
holmen ir ett sjalvklart besoksmél for
manga jamtar och i ar géstas festplatsen
av inte mindre &n tvd mello-artister!

PA MIDSOMMARAFTON, den 20 juni,
star duon Elov & Beny fér under-
hallningen med epadunk-latar som
“bubbel pa balkongen” och “raggen
gar”. Garanterat r6j utlovas!

MOA LUNDGREN och Miéns Skoglund ér
tva lovande talanger som har bel6nats
med platser i utvecklingslandslaget
Team Bauhaus - en viktig milstolpe pa
vagen mot internationell toppniva.

BERGS KOMMUN ir en stolt huvud-
sponsor och gratulerar till en enasta-
ende sdsong. Vi ser fram emot att félja
Asarna IK:s resa vidare - mot nya mal,
nya medaljer och fortsatt stolthet for
béade bygden och kommunen.

Folj Asarna IK:s framgéng pé
asarnaik.se!

PA MIDSOMMARDAGEN sinks tempot
nagot ndr singer-songwritern Clara
Klingenstrém intar scenen. Hon dr en
av Sveriges mest framstaende nya réster
inom den svenska vispoppen och med
sina drliga lattexter lamna hon inte
négon oberdrd.

Busppig DUBNH PIAIO YpiBorod

AKTUELLT | BERGS KOMMUN

Fetaostpasta
pa stormkok

2 portioner

Du behéver:

250 g farsk tortellini
(spenat & ricottasmak)
150 g fetaost

200 g kérsbarstomater
Basilika

Chiliflakes

Timjan

Vitldk

1tsk pesto

Olivolja

Sa gor du:

Koka tortellinin 5 minuter.

Stall at sidan.

Dela kérsbarstomater och fras i olja.
Hacka i basilika.

Smaksdtt med chiliflakes, timjan och
riv éver vitlok.

Nar tomaterna mjuknat tillsétter du fetaosten
Toppa med pesto.

R&r ihop allt nér osten boérjat smailta.

Tillsatt tortellinin och rér ihop.

Toppa med extra basilika.
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. AnnKrlstl,ﬁ -Kﬁl(l" Solsten arbetar for att lyfta fram den i ljuset. Bokstavligen.

SAMISKT PRIS
I -

Berittelser kring

lagerelden

D\,
AL
P \
e J/’ PeakPerformang,

—

- | qrhundradpn har den samiska kulturen tryckts undan. Ewa Ljungdahl och
Bdda arﬁeologer och har fokuserat sina respektive karriérer pa samisk

arkeologi. 2023 och 2024 uppmérksammades deras arbete nér de
tilldelades Bergs kommuns samiska pris.
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SAEMEIN RAERIE, det samiska rddet i Bergs kommun,

delar varje ar ut ett pris for att uppmarksamma en person
eller verksamhet som jobbar med samiska fragor pa ett
fortjanstfullt satt. Bade Ewa och Anki ar stolta och glada att
deras arbeten har blivit uppméarksammade.

- Jag blev otroligt hedrad och det betyder mycket att fa
uppskattning for det arbete jag gor for att synliggora den
samiska historien. Det &r viktigt att kdnna att mitt jobb &r
meningsfullt, siger Ewa som mottog priset 2023.

Anki, som tog emot Bergs kommuns samiska pris 2024,
héller med Ewa:

— Det dr extra uppmuntrande att fortsitta med sitt arbete
nér det man gor, och brinner for, uppmérksammas och
uppskattas av andra, sdger hon.

Samisk kultur i nytt ljus
For Ewa vicktes intresset for den samiska arkeologin redan
pé universitetet. Hon har inte sjilv nagon samisk bakgrund
men ség att den samiska kulturen saknades i forskningen.
Den var bortglomd.

- Jag har aldrig accepterat att en folkgrupps kultur ska vara
viktigare 4n nagon annans. Det ir réttviseskil som férde in
mig pa samisk arkeologi, sdger Ewa.

SEDAN DESS har hon spenderat 35 ér pa att kartlagga och
dokumentera den samiska kulturens lamningar i fraimst
sodra Saepmie. Samisk arkeologi 4r viktig da det finns vildigt
fa skrivna kallor som visar pa samisk néirvaro, vilket gér

de fysiska limningarna betydelsefulla. Men viktigast r att
det sker i symbios med samebyarna, ndgot Anki héller med
om. For att jobba med samisk arkeologi krévs en djupare
forstaelse for den samiska kulturen, annars kan det ga fel.

— Det ar viktigt att den som gor arkeologiska
undersékningar har kinnedom om den samiska kulturen,
och att det sker forsiktigt och respektfullt. Vissa platser ska
inte undersokas 6verhuvudtaget, siger Anki.

ANKIHAR JOBBAT med samisk arkeologi som yrke sedan 2018
och jobbar dven med samisk historia. For henne gar de bada
vetenskaperna hand i hand och hon ser att det kan ha en stor
inverkan p& samernas framtid.

- Den samiska kulturen &r starkt knuten till och beroende
av de traditionelle markerna. Det finns ett enormt behov att
synliggora den samiska kulturen och att skapa en forstaelse
for den. Det giller till exempel for rennéringen och vilka
behov den har for att kunna 6verleva i en allt starkare
konkurrens om markerna, sager Anki.

Eva och Anki hjdlper till att synliggora den
samiska kulturen.

SAMISKT PRIS

Spar som kan skriva om historien

Inom den samiska kulturen finns en sedvinja att inte liamna
spar efter sig, vare sig i naturen eller i skrifter. I stéllet har
historian forts vidare mellan generationer genom berattar-
traditionen, vilket gor det svart idag att havda att en plats &ar
historiskt samisk.

- For 50 ar sedan pratade man inte s& mycket om samisk
arkeologi, sarskilt inte i sydsamiskt omréde. Man har ju
vetat att det har funnits samer, men tidigare har deras
fornldmningar inte véirderats lika hogt, siger Ewa.

TACK VARE DEN samiska arkeologin sker idag diskussioner om
vad som ridknas som samiska limningar, vilket Ewa och Anki
ser positivt pa. Utvecklingen inom den samiska arkeologin
gor ocksa att tidigare historiska fynd kan behéva tolkas om,
och tolkas genom samiska glaségon.

- Pa en plats kan det genom historien ha funnits manga
olika kulturer vilket gor att manga lamningar tolkas som
néagot annat dn vad de 4r - som att renvallar tolkas som
fabodvallar. De kanske pAminner om en fibodvall, men
berittartraditionen forklarar att det 4r en renvall, siger Ewa.

ANKI NAMNER Vivallen i Funisdalen som ett exempel som
ursprungligen tolkades som en nordisk vikingatida grav,
men som lingt senare visade sig vara ett samiskt gravfilt fran
samma tidsepok.

- Ofta tolkar man fyndplatser som icke-samiska pé grund
av okunskap. Man har ju i alla tider haft ett handelsutbyte
vilket gor att man kan hitta samiska féremal i nordiska gravar
och vice versa, siger Anki.

Om du vill I&ra dig mer om samisk historia har
béde Ewa och Anki publicerat skrifter om bland
annat samisk kultur, byggnadshistoria och
samiska kvinnor. Kontakta biblioteket for att
I&na hem ett exemplar.
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SNILLERIKET

Snilleriket

Fran den avgorande statskuppen 1809 till hydraulsystem och

snoskotrar pd 1990-talet — i ndstan tva sekel har individer fran

en och samma bygd i Jimtland satt spdr i bade Sveriges och
vdrldens historia. De kallades snillen, och platsen de kommer
ifrdn bdr idag med stolthet namnet Snilleriket.

MITT I JAMTLANDS HJARTA, mellan Hoverberg och Oviken, ligger ett omréde dér inte
mindre dn femton framstaende personligheter, uppfinnare, konstnarer, samhélls-
byggare och entreprendrer, foddes eller verkade. Harifran kom bland andra Georg
Adlersparre, som spelade en nyckelroll i Sveriges grundlagsutveckling, uppfinnaren

John Ericsson, som férandrade sjofarten, och Margaret Bergman, som tog

jamtlandskt hantverk till USA.

Hovermo

Georg Adlersparre
(1760—1835)

Le

Fodd i Hovermo, Jimtland. Officer
och statsman som ledde revolutionen
1809 mot Gustav IV Adolf. Blev senare
landsh6vding och statsrad.

Vigge
Helge Palmcrantz
(1842-1880)

Uppfinnare av kulsprutan och flera
jordbruksmaskiner. Pa 1870-80-talet
var AB Palmcrantz & Co Sveriges
ledande exportor av vapen och
jordbruksbruksmaskiner.
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Persasen
John Ericsson
(1803—-1889)

Uppfinnare som konstruerade
propellern och pansarskeppet USS
Monitor. En pionjar inom marin teknik.

Hovermo

ET S
I ' Johannes Andersson
(1842 1880)

Industriell mangsysslare som byggde
kvarn, sag, smedja och kraftverk i
Hovermo - idag ett industriminne.

Snillerikets
nationaldag

FOR DEN SOM onskar att besoka
Snilleriket ar Snillerikets nationaldag
ett givet tillfalle. Dagen firas den 31 juli
till minne av John Ericssons fodelsedag.
Mer information om dagen och alla
snillen hittar du pé snilleriket.se.

e& Hoverberget

Per Martensson

4" (1774-1847)

Vapensmed i Bingsta som skapade de
legendariska Bingstabdssorna med
egenkonstruerade verktyg.

e Oviken

L

i Bl

Johan Tirén
(1853-1911)

Konstnir och debattor, kind for
realistiska skildringar av samiskt liv
och landskap i norra Sverige.
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FOR DEN NYFIKNE ir Snilleriket mer &n bara ‘ :
historia. Det édr ocksa en levande plats att Z% o %m
besoka, vandra i och férundras éver. I Bings-
ta-Smedjan kan du kliva in i vapensmeden (7%’77%2/

Per Martenssons verkstad. Pa Hovermo gard 6

snurrar dnnu hjulen fran en svunnen men

snillrik industri. I Gisselfors berittar ekande W G
kagghyvlar om Paulus Perssons envisa uppfin- W
ningsrikedom. Och i Persdsen stér trasnidaren

Vilhelm Héyholms modellskepp som minia-

tyrvarldar av trd och talamod. Zég ‘/t e

Tosasen
Jonas Jonsson Byman

e‘ , Lockasen

- ,"{ Jonas Stadling

%" (1847-1935)

Journalist, forfattare och predikant Torpare och uppfinnare av bultsaxen, men

som kiampade for social réttvisa och
rapporterade globalt.

9 +, Gisselfors
~

e L (¥ Paulus Persson
4 Y (1872-1955)

forlorade tyvérr patentet till andra.

ROron
Margaret Bergman
(1872—1948)

Snickare som startade Gisselfors Emigrerade till USA och blev en prisad Mer }nformatllo.n
kaggfabrik och konstruerade maskiner viverska med patent pa tva hopfillbara \tii,ls(illi ';fw”;ir“(l’:i::t" '::ket
for tillverkning av kaggar. vévstolar. ; i :
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P& Bergs hembygdgard stdr en timrad smedjaq, rétt oansenlig till det yttre,
men insidan bar pa en panghistoria. Vélkommen till Bingstasmedjan! )

HISTORIEN BAKOM BINGSTASMEDJAN har sin borjan 1817
da bonden och vapensmeden Per Martensson kopte en
gird i byn Bingsta. Av sin far hade han lart sig bossmidets
adla konst och detta blev startskottet for en verksamhet
som levde vidare genom hans barn och barnbarn fram
till 1925.

BERTIL GLANSBERG AR ideellt engagerad pa Bergs
hembygdsgard och ar vil paldst om Bingstasmedjan. Ofta
haller han i guidade turer och har till och med gestaltat
Per Martensson i en film som togs fram under pandemin.
(se Snilleriket pa Youtube)

- Bingstasmedjan ér ett kulturarv vird namnet och nir
man kliver innanfér dérren dr det som att resa tillbaka
150 ar i tiden. Man kan verkligen fa en kinsla for hur det
gick till nér bossorna smiddes!

BOSSOR FRAN BINGSTASMEDJAN ir idag vilkinda i

samlarkretsar och kanske mest kdnda 4r de precisions-

sidkra Bingstabossorna av typen mynningsladdare.
Med perfekt balans och hog precision sildes de som
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en favorit till jagare fran stora delar av norra Sverige
och Norge. Smederna var dock inte bara skickliga pa att
tillverka nya gevér utan var ockséd behjalpliga med att
reparera gamla bossor.

- Pd den tiden var man varsam med pengarna och
lagade det som gick, daven béssor. I stillet for att kopa en
ny lit man en kunnig smed reparera eller bygga om en
bossa for en betydligt billigare peng.

1AR AR DET 100 AR sedan den sista smeden, Per Eriksson,
dog. Féreningen smider plan for hur firandet ska

ga till och ett evenemang ar sjalvskrivet; Snillerikets
nationaldag den 31 juli.

- I sommar har vi serveringen pa Bergs Hembygdsgéard
Oppen alla sondagar, fran midsommar till augusti och pa
Snillerikets nationaldag kommer vi sjélvklart passa pé att
uppmirksamma 100-&rsfirandet.

Mer information
Vill du l&dsa mer om Snilleriket

besok: www.snilleriket.se



En ovantad
vanskap

Lugnare skoldagar, kreativt Idrande och stérre gemenskap
i bygden. Det dr resultatet av att tva initiativrika Iarare
startade upp ett projekt pda Ratans skola.

DET SOM | UTGANGSLAGET var ett projekt for att stirka
gemenskapen i Riatansbygden och ge eleverna en djupare
forstaelse om den lokala historian, utvecklades till nagot
av en lokal folkrérelse. Lisa Pliischke och Mia Holm ér
initiativtagarna bakom projektet "Bygg broar mellan
generationerna’.

- Nir vi startade projektet ifjol host ville vi visa barnen att
det finns mycket att lira om bade bygden och de personer
som lever i den. All kunskap finns inte i lirobéckerna
och den kanske viktigaste lirdomen sker i métet mellan
manniskor, sager Lisa.

MED INSPIRATION fran Mias tidigare arbetsplats var tanken
med projektet att eleverna i drskurs 4-6 skulle intervjua
varsin senior och rita ett portritt. Projektet skulle avslutas
under julmarknaden med en utstillning. Med tiden véxte
projektet, mycket tack vare seniorernas engagemang. Efter
julmarknaden fick Lisa och Mia fragan “visst ses vi till varen
igen?”, och svaret kunde inte bli annat &n ja.

- Vi var tvungna att fundera hur vi ville utveckla projektet
och sdg framfor oss att vi ville sitta upp en teater, och det har
verkligen blivit en succé, sdger Lisa.

UNDER VAREN har seniorerna besokt skolan tre dagar i
veckan och deltagarna i projektet har tillsammans byggt upp

studieresa.

teatern fran grunden. Tillsammans har de skrivit manus,
byggt kulisser och bakat. Ett av malen med vérens projekt
dr att samla in pengar sa att elever kan dka pé studieresa till
Stockholm, och seniorerna har varit till stor hjalp.

— Vi vill &ka till Stockholm for att eleverna ska fa
perspektiv. Fem av seniorerna foljer med pa resan dir vi
ska besoka Vasamuseet och Junibacken, kika pa slottet och
besoka Livrustkammaren. Vi besoker ocksa min gamla skola
och férhoppningsvis kanske de ser fordelarna med att gé i en
mindre skola, siger Mia.

SKOLAN HAR LYCKATS med konststycket att vava in de flesta
skoldmnena i projektet — svenska, SO, hemkunskap, sl6jd
och bild. Men den viktigaste framgingen med projektet ar
vad som sker utanfér skolans véggar.

— For oss har projektet blivit en win-win for alla!
Skoldagarna blir mycket lugnare de dagar seniorerna ar pa
besok och vi upplever att det ér trevligare pa byn. Barnen ar
verkligen glada nar de tréffar "sin” senior och man halsar pa
varandra pé byn igen, sdger Mia.

PA KORT TID har projektet blivit populdrt, dven utanfér Ratan.
Tack vare inslag i tidningar och tv har fler andra skolor har
hort av sig och vill lara mer om arbetssattet. Forhoppningen i
Rétan 4r att projektet kan fortsitta dven till hosten.
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GENERATIONSUTBYTE

Mauritz Lindblad och Chad Tangaro dr
forvintansfulla elever som vill dka pd



MUSIK 1 GENERNA
I

Dubbe

for mor och dotter i strélkastarljuset

Sangen har alltid varit deras livsmelodi. Nu hyllas Elin och Berit Andersson, tva
passionerade musiker frdn kommunen, med bade kulturstipendium och kulturpris.
Fér dem ér musiken mer én bara en hobby - det dr ett sétt att leva och uttrycka sig.

Motiveringar

Berit Andersson

Arets kulturpristagare har alltid haft sin bas i var
kommun och dr ett vélkant namn béade i och utanfér
kommungrénsen. Hon har sedan tondren glatt oss
och ibland rért oss till térar med sin séng.

Hon har en stor bredd i sin repertoar och tar sig an
olika genrer med stor kdnsla och intensitet nér hon
sjunger.
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Elin Andersson Valle

Stipendiaten stod pd scenen férsta géngen ndr hon
var fyra &r och har sedan dess deltagit i kultur och
musiktévlingar béde lokalt, regionalt och pé riksplan.
Hon gick musiklinjen pd Estetiska programmet p&
Wargentinskolan dar hon tog studenten i véras. Hon
har en drém och en ambition om att kunna forsérja
sig p& musiken.

Mdlet &r att vidareutveckla sitt I&tskrivande och nd ut
med sin musik i hopp om att beréra.



FOR BADE ELIN OCH BERIT borjade kirleken
till musiken tidigt.

- Jag sjong innan jag ens kunde prata,
berittar Elin, 20 ar, med ett skratt. Jag
gick alltid runt och sjong, och mitt forsta
scenframtriddande var pa Alghélga nér
jag var bara fyra ar gammal. Berit, hennes
mamma, nickar instimmande.

- Det var likadant for mig. Jag sjong
innan jag kunde prata och gick runt pa
gardarna med hopprepet och sjong
for grannarna.

BADA HAR EN imponerande meritlista

av talangtéavlingar och musikaliska
framgangar. Elin har deltagit i en méngd
tavlingar som Stjarnskott, Spotlight och
MusikDirekt, och tog hem en tredjeplats

i Karaoke-SM forra sommaren. Berit har
en lang och framgangsrik karriar bakom
sig, med erfarenhet frdn dansband, kyrkor,
coverband och hérdrocksband. Hon minns
med glddje sin tid pa Svensktoppen med
bandet Hedez och sitt deltagande i "Sikta
mot stjdarnorna" och "Copy Cat Singers".

Slaende likhet

- Vi dr sé extremt lika, det ar 16jligt. Vi
alskar att sjunga och sta pa scen, men nir vi
kliver av scenen vill vi helst ggmma oss. Vi
har bada den dar osdkerheten, séger Berit.

Musiken dr inte bara en hobby for dem,
det dr en livsstil.

- Musiken betyder allt fér mig. Det har
alltid varit mitt satt att uttrycka mig. Jag
lyssnar ofta pa musik, sjunger varje dag och
gar pa konserter hela tiden. Jag kan inte se
mig sjilv géra nagot annat dn att sjunga.
Min drom ér att sjunga pa Melodifestivalen,
Diggiloo och andra liknande scener en dag,
sager Elin.

Berit instimmer: Musiken har betytt
allting. Jag dr sa glad att jag hann gora det
jag ville innan dansbanden borjade fa det
tufft. Nu kan jag ta mindre spelningar da
och da for att det &r kul. Men jag vill inte
ut och spela i dansband idag. Jag har fatt
uppleva det.

Musiken betyder allt for
mig. Det har alltid varit
mitt satt att uttrycka mig.

Inga barnvisor, men

Tina Turner kan hon

Elin har fatt folja med Berit pa rep och
spelningar sedan barnsben.

— Vi brukar skoja om att Elin inte kan
négra barnvisor. Allt jag har sjungit kan
Elin. Hon kan AC/DC och Tina Turner
men inte “Mors lilla Olle”, berittar Berit.

Tack vare att Elin har kunnat haka pa
sin mamma har hon skaffat sig vardefulla
insikter i musikbranschen och ett brett
kontaktnat.

- Jag har alltid sagt att hon ska gora
det hon vill. Det var lattare forr, men jag
hoppas att det ska gé bra for henne. Jag blir
sé 16jligt rord nir jag hor henne sjunga. Jag
onskar att fler skulle héra henne, hon ér
oménskligt bra, sédger Berit.

Trots att bada élskar att sjunga, gor
de sillan det tillsammans.

- Vihade en konsert i Hackas kyrka i
oktober. Det var forsta gangen vi sjong
tillsammans pa riktigt. Det var kul att
bade planera och sjunga tillsammans,
berittar Elin.

Stilarna gar isar

Nér det kommer till musikstil har Elin en
forkarlek for ballader. Hon sjunger latar av
Whitney Houston och Celine Dion.

- Det ar da min rost kommer till sin ritt.

Att fa priset och stipendiet betyder
mycket for dem bada.

- Jag blev jatteglad 6ver mitt stipendium.
Det betyder att nagon tror pa mig, sager
Elin.

Berit tilligger: Det r en dra att faktiskt
fa det. Efter lang och trogen tjinst och hela
tiden bott och verkat hir i kommunen.

Framtidsplanerna ar ljusa. Elin drémmer
om att flytta till Stockholm fér att satsa
helhjértat pa musiken. Berit har inga
storslagna planer och dr glad for en tillvaro
dar hon tar de spelningar som kinns ritt
for henne.

MUSIK | GENERNA

Elin & Berit
minns tillbaka

Drommar gick
i uppfyllelse

For ett par ar sedan vann Elin

en tavling som anordnades av
Goteborgs Posten. Vinsten var att
hon fick sjunga tillsammans med
Arvingarna.

- Jag ékte till Géteborg och
stillde mig pa den dar jattescenen
med Arvingarna. Min moster
hade skickat ett sms till Casper
och frigat om jag inte kunde
fa sjunga min favoritlat “Finns
det nagon annan nu?”, en duett
med Lasseman. De &verraskade
mig genom att borja spela den.
En drom gick i uppfyllelse den
gangen, berittar Elin.

Berits tur att bli overraskad
Niar Tommy Nilsson hade en
konsert i Bergs kyrka tog Elin
chansen och skrev till honom att
han skulle ta upp hennes mamma
for att sjunga en duett.

- Egentligen skulle jag jobba
den dagen, men Elin hade kopt
biljetter. Han korde tva latar och
sedan siger han: 'Nu ska jag gora
nagot som jag aldrig har gjort
forut. Finns det nagon som heter
Elin hdr som har en mamma som
vill sjunga “Allt som jag kdnner”
tillsammans med mig?'

Infor fullsatt kyrka fick en
totalt oforberedd Berit kliva upp
och sjunga sin favoritlit med
Tommy.

- Vilket stort minne det &r!
sager Berit.
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FORFATTAREN INGRID ELFBERG har rétterna djupt
nedgravda i den Jamtldndska myllan.

Hon #r f6dd och uppvuxen i Ostersund, men nistan
all fritid spenderades pa morforéildrarnas gard i Sanne
i Hackas. Ett idylliskt liv ddr hon tillsammans med
kusinerna fran Stockholm tog firjan 6ver Sannsundet
for att kopa godis pa somrarna. Vintertid var det en
hojdpunkt att aka hast och slade till julottan i Hackas.

Nir Ingrid berattar om Jamtland, lyser hennes stolthet
for hembygden igenom. Hon beréttar om en storslagen
natur och vidder det inte gar att se sig matt pa, och en
karlek till folket som finns fr varandra i ur och skur. Men
i berittelsen finns ocksd en svirta. En oro for hembygdens
utveckling och 6verlevnad.

- For mig ar klimatet en enormt viktig fraga och jag
str hingivet pd de svagas sida. Mitt forfattarskap ger mig
mojlighet att belysa de hér fragorna pd mitt eget sitt.

Berittelser for kaffekoppar och byralador

For Ingrid har berittandet alltid varit en del av livet.

I barndomen kunde hon outtréttligt sitta vid koksbordet
och lyssna pa sina slaktingars historier. Berattelser som

FORFATTARPORTRATT

— Nir jag hallit i mina skrivarkurser brukade jag ge
mina elever tipset att skriva om nagot som gor dem riktigt
forbannade. D4 finns det mycket att siga och garanterat
nagon som lyssnar.

ENGAGEMANG AR enligt Ingrid en viktig inspirationskalla
och for henne grundar den sig i ordttvisor. Hon avskyr
dem! I hennes bocker finns en réa och érlig skildring av
livet pa landsbygden med bristande resurser, langa avstand
och utdéende samhéllen. Hon vill skriva om det for att

ge perspektiv och vécka ldsarnas nyfikenhet. Av samma
anledning viljer Ingrid ocksa att bygga sina deckare pa
exploateringar och miljokatastrofer.

- P4 glesbygden har folk i alla tider kidmpat for sin
Gverlevnad och manga bygder stér idag infér hot om
exploateringar av olika slag. Med mina bocker vill jag ge
det en rost.

INGRID ELFBE

DAGBROTTET
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garna kryddades med lite extra dramatik och ibland
tog formen av rena skroénor. Hon lirde sig tidigt hur

man berdttar en riktigt bra historia, men det skulle -
Ingrid har gett ut fyra bocker i Jamtlands-serien.

ta manga ar innan hon sjilv gjorde verklighet av sina
forfattardrommar.

- Jag borjade skriva i tonaren utan forestillningen att
det skulle bli ndgot, &ven om mina vanner hévdar att jag
redan d4 sa att jag skulle bli férfattare. Det mesta hamnade
i byrdlddan. Det var inte férrédn jag skilde mig fran mina
soners pappa som jag tog upp skrivandet.

KARRIAREN SOM forfattare borjade med en skrivarkurs
pa Fridhems folkhogskola i Skane. Det var i borjan av
2000-talet och temat var att skriva for spanning. Efter
en vecka pa kursgérden hade hon satt grunderna fér sin
debutroman "Tills doden skiljer oss dt", men det skulle
dréja sex ar innan boken till slut gavs ut av ett forlag.

En rost mot orattvisor

Totalt har Ingrid gett ut tolv bocker varav fyra utspelar
sig i Jamtland. Alla ar deckare och for Ingrid ar det en
passion, bide att ldsa och skriva om. Kanske ér det en
form av terapi, reflekterar hon, men konstaterar ocksa
att det dr en genre som passar bra for att framfora
samhallskritik och skildra méanniskooden.

Mord i hembygden
Nir Ingrid borjade skriva den forsta boken i Jamtlands-
serien lade hon mycket tid pa att gora en grundlig research
och fick dirmed mojlighet att ateruppticka hembygden
med nya dgon. For Ingrid var det en magisk resa,
samtidigt som hon insdg hur mycket som hade férandrats.
— Nir jag skulle gora research for Jamtlandsserien insag
jag att resan var minst lika viktig for mig sjilv. Det blev en
mojlighet att aterknyta till mina rétter.

1INGRIDS BOCKER finns ménga vilkdnda platser. Vissa
har forsetts med fiktiva namn medan andra stoltserar med
originalet. I den tredje boken i serien, ”Vags dnde”, har
Ljungdalen blivit spelplats for ett mord pa en hogt uppsatt
person inom bankvisendet.

- Ljungdalen som kuliss dr exotiskt fér manga
manniskor, men for dem som bor dar ér det deras
vardag och verklighet. Genom att gestalta néringslivs-
toppar pa ett jaktslott i Ljungdalen och synliggéra
skillnaderna gentemot lokalbefolkningen skapas en
spannande kontrast.
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ARETS KOMMUN 2024

Mer an

bara bocker o

4

Biblioteken spelar en avgérande roll i samhdllet, som métesplats,
kunskapsnav och en demokratisk kraft ddr alla ér vélkomna. Det vet
Britt-Inger R6rborn, som i 6ver tio @r arbetat med att géra litteraturen
tillganglig for alla, oavsett alder eller avstand. Nu har hon dessutom

utsetts till Jmtlands egen Iésminister.

BRITT-INGER RORBORN var inte en bokslukare som barn,
men nir hon som 17-aring borjade ldsa Sagan om Isfolket
hemma hos sin mormor, var det som att nagot som hande.
Serien i 47 delar blev hennes inkorsport till litteraturen —
och i dag, manga ér senare, ar hon en av dem som inspirerar
andra att hitta sin vag in i bockernas virld.

I OVER TIO AR har hon arbetat som bibliotekarie i Bergs
kommun och trivs med variationen i jobbet. Ena dagen
star hon i lanedisken, andra dagen aker hon bokbil till
skolor i Kovra, Asarna, Kl6vsjo och Ljungdalen. Det blir
ungefir tre besok per skola och termin - och det ér inte bara
bocker som levereras, utan ocksa inspiration, samtal och
nyfikenhet.

- Jag tycker att det ska ha hiant ndgot med en nir man last
en bok. Man ska fi en ny vinkel pa livet, sdger hon.

Biblioteket dr allt annat an tyst

For Britt-Inger &r biblioteket mycket mer an hyllor

med romaner. Det ar en métesplats for hela samhallet,

en demokratisk funktion dir alla dr vilkomna och dér
manniskor far bade uttrycka sig och bli sedda. Hon berittar
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om hur manga dldre kommer in for att fa hjalp med
teknik, lana en dator f6r att kunna skriva ut dokument fran
myndigheter eller bara fa prata en stund.

— Hos oss hiander det alltid nédgot! Ena dagen visar vi
filmer f6r seniorer, ndsta dag dr det sagostund f6r de allra
minsta. Och pé tisdagar ar det stickcafé. D4 stickas det for
fullt 6ver kaffekopparna. Jag gillar att séga att det finns nagot
for alla - oavsett om du ar tre eller attio.

Lasminister med uppdrag att inspirera fler
Under Storsjoyran utsags Britt-Inger ovéntat till Jimtlands
"lisminister" - en titel hon fick reda pé forst genom ett
samtal fran sin dotter. Reaktionen blev en blandning av
glddje och chock.

- Jag blev jatteglad, men ocks4 lite skdrrad. Jag ville
néstan inte gd péd Ica dagarna efter, kinde mig uttittad, sager
hon och skrattar.

NAGRA UPPDRAG frén president Eva Rose har dnnu inte
kommit, men om de kommer sa ar Britt-Inger redo. Med
bokbilen, laslusten och sitt stora engagemang fortsétter hon
att sprida litteratur och kunskap i hela kommunen.



Carl har bokstavligen
vuxit upp i butiken. Om
ndgra dr tar han éver som
ICA-handlare.

s
T

yra

generationers [ IS e

handlare

. A Bl =
— R :
" 1
— - ::_{-?E_-HH—_‘
n Y B~

44

e

-3

Familjen Johnsson har férsett Bergsborna med livsmedel sedan
1922. Om nagra ar dr det dags fér sonen Carl att ta éver rodret

paICA i Svenstavik.

ALLT BORJADE MED med att Kurt Johnssons farfar

oppnade en butik i Mo, 1922. Tjugo ér senare flyttade
verksamheten till Svenstavik, men det var inte forran 1969
som nuvarande ICA-butiken invigdes och Kurts pappa tog
6ver verksamheten.

KURT, A SIN SIDA, tog over verksamheten 1990 och efter 35
ar ar minnena i butiken manga. Personalen och kunderna
ar hans stolthet, men ocksa arvet fran pappa Ivan.

- Dagen innan vi skulle fira butikens 50-arsjubileum
gick min pappa bort. Det var saklart oerhort sorgligt, men
jubileet blev samtidigt ett fint tillfille d4r pappa hyllades
med tal och anekdoter. Solen sken, mamma Ingrid fick
klippa bandet och det kindes stort och fint, sidger Kurt.

NU VANTAR NASTA stora steg for ICA i Svenstavik nér
Kurts son Carl tar 6ver som butikschef. Han har bok-
stavligen vuxit upp i butiken och bildbevisen skvallrar
om att han som bebis fick ligga pd kassabandet medan
mamma jobbade.

- Aven om jag har testat pa annat i livet s har jag alltid
langtat hem till Svenstavik och kant att min slutdestination
ar att bli ICA-handlare, sager Carl.

PLANEN AR ATT Carl ska ta 6ver verksamheten helt fran
2027. Fram till dess gar han ICA:s interna chefsutbild-
ningar och ska dven jobba en tid i en annan butik for att
samla erfarenheter.

- Det kinns tufft att behova flytta, d&ven om det bara ar
tillfélligt. Jag har mitt liv hér och trivs s& fruktansvért bra,
sager Carl.

NAR CARL TAR 6ver som ICA-handlare kliver Kurt av
driften helt. Det ska finnas en som bestimmer, annars blir
det inte bra, menar Kurt. I stallet kommer han att 6verga
till att vara fastighetsigare, bland annat.

— Musiken é&r ett stort intresse som jag ser fram emot
att 4gna mer tid at. Sedan skulle jag gdrna vilja resa! Att
bescka Napoleons grav och Cape Kennedy star hogt upp
pé min bucketlist, sdger Kurt.

DEN NARMSTA tiden 4r bade Kurt och Carl upptagna med
utbyggnaden av butiken som kompletteras med ytterligare
300 m?. Manga positiva forandringar vintar for ICA i
Svenstavik, och en sak dr séker: pianot blir kvar!

— For husfridens skull blir pianot kvar och kommer efter
utbyggnaden att fa en hedersplats i butiken, séger Carl.
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Elin Jonasson, 22 dr, Gr uppvuxen pa en'-,_'bo_ndgélrd iHoverberg med- PR TR
sina foraldrar och tre syskon. Djur, natur och skidékning har alltid :
varit en stor del av-hennes liv, en uppvéxt'som hon beskriver som .

ndrmaste granne.

IDAG BOR ELIN med sin sambo Kevin Lundqyvist, en
inbiten jagare fran Vemdalen, i ett hus i Daldsen.
Huset, som Elin bott i som barn, kopte de av hennes
kusin i augusti 2024.

- Det var en riktig mojlighet. Att hitta och kopa
hus nir man ar ung ar svart, sager Elin.

MED SKOGEN INTILL huset tillbringar paret mycket tid
utomhus med sina tva hundar.

— Friheten att bara kunna ga ut och gora vad man
vill, det ar viktigt for mig, forklarar Elin.

Sasongsjobb byttes mot heldrsanstallning
Elin jobbar som arbetsledare pa Kl6vsjé och
Storhogna Skistarshop. Hon har jobbat inom servi-
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varldens béasta. Nu har hon kopt ett eget hu; med skogen som

cebranschen sedan hon var 14
ar, bland annat pé familjens café,
Kossan i Berg, i Hoverberg.

- Det har gett mig en bra
grund att sté pa. Jag och mina Katten Solve trivs ocksd pd garden.
tvé systrar har drivit caféet
tillsammans pa somrarna, och sedan jag tog
studenten har jag jobbat i skiduthyrning pa vintrarna,
siger Elin.

En bra grund for framtiden
Framtidsplanerna ar dnnu 6ppna, men en drém &r att
starta foretag med sina tvé systrar.

— Just nu kénns det skont att ha ett jobb och ett
hem. Vi far se vart livet tar oss, sager Elin.



g \!innure av: i
VY= 3 Arets servigeperson

STJARMNAN
Sy Guldstjagrnan 2024

bara mitt jobb

— men hel

hjartat

P& Branans atervinningscentral handlar service inte bara
om avfall — utan om ménniskor. Annica Karlsson méter varje
besdékare med samma respekt, vrme och ndrvaro. Nu har
hon utsetts till Arets serviceperson 2024, ndgot hon tar emot
med bdde stolthet och en stor portion 6dmjukhet.

ANNICA KARLSSON, operativ arbetsledare
pé Branans AVC, ir van vid att lisa av
manniskor, mota dem dér de dr och gora
det med bade hjérta och respekt. Det har
hon med sig fran tidigare yrkesliv — med
15 &r inom hemtjénsten och flera ar som
larmoperator pa SOS Alarm.

— Jag tycker inte att jag gor nagot
sarskilt. Jag gor bara mitt jobb, men jag
gor det helhjértat, sdger hon.

Inget forvanar langre - nistan

P4 atervinningscentralen ser hon tydliga
paralleller till vard- och serviceyrken.
Det handlar om att guida, stotta och
skapa trygghet, dven nér besokarna inte
riktigt vet vad de har med sig. Det dr
inte ovanligt att personalen far vara lite
detektiver, sarskilt nir oidentifierade
vitskor eller gammalt byggmaterial

lamnas in. Och ibland dyker saker upp
som Overraskar - varje gang.

— Jag blir alltid lika forvanad 6ver hur
vanligt det ér att folk sldnger sexleksaker.
Men det ér hirligt att de inte ens forsoker
dolja det.

En miljohjilte med

fotterna pa jorden

I juryns motivering till arets service-
person kallade de henne “en riktig
miljohjalte i bade sporegn och solsken”

- ett omdome Annica méter med en stor
dos 6dmjukhet.

FOR HENNE AR drivkraften tydlig.
Kollegorna, gemenskapen och viljan att
fa varje besokare att dka darifran med ett
leende. Som extrabonus har de lite mer
kunskap om hur de sorterar ratt.

VINNANDE FORETAG

Fler pristagare

% Arets
GULD  serviceforetag

LA
Guldstjérnan 2024

Pensionat Helags

Motivering:

Ett varsamt upprenoverat
pensionat som skapar ndgot

nyit till bygden med omianke

till omgivningar. Ett mysigt
tillskott som vdlkomnar bade den
bekvdamare fjdllturisten och de
tillfdlliga besokarna. En vdnlig
plats ddr man bade kan bo i lugnet
eller motas pa en pubkudll.

Lds mer om Guldstjarnan:
berg.se/guldstjérnan

Arets foretagare 2024

rets Foretagare

Féretagarna Berg

Markus ROdin
Motivering:

Vinnaren dr en viktig akior i sin
bransch sedan foretaget grundades
for ungefdr 60 ar sedan. Med en
stark lokal forankring har foretaget
vuxit och idag sysselsdtier de cirka

20 medarbetare, det gor dem otroligt
viktiga i kommunen.

Foretaget dr kdnt for sin rationella
tillverkning, kompetenta
medarbetare, kundanpassad
sortering, hog och jamn kvalitet.
Genom att kombinera traditionellt
hantverk med modern teknik har
foretaget lyckats skapa en stark
position pa bade inbemsk och
internationell marknad, samtidigt
som de upprdtthaller en hog
standard pa sina produkter.

Att foretaget drivs i tredje generation
vilket gor deras position inom sin
bransch dn mer imponerande!
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Hart slit och stor frihet.

ATT FARDAS LANGS vig Z 834 mellan
Persédsen och Arédalen ér en upplevelse.
Det giller att kora langsamt, d& det med
jamna mellanrum dyker upp renar, kor,
rivar och faglar. Runt varje vigkrok finns en
vilbevarad fibodvall att beundra. Snidade
traskyltar med namn och kilometeranvis-
ningar berittar att det finns dnnu fler langre
in i skogen. Totalt finns 27 fibodvallar
lingst Fabodvigen - platser som bade
minner om en svunnen tid och vittnar om
ett kulturarv som fortfarande lever.

Tusenarig tradition

Fabodbruket har varit en levande tradition
i Jamtland sedan medeltiden och dr 4n i
dag en viktig kulturbarare runt om i
Sverige. Aven om fibodlivet idag inte lingre
behdovs f6r girdens overlevnad, lever det
vidare som ett viktigt kulturarv - sérskilt
lings Fabodvagen.

UNDER SINA glansdagar var faboddriften

ett sitt for gardarna att vara sjélvforsorjande
och hushalla med resurserna. Genom att
lata djuren beta i skogen under sommaren
kunde vaxtligheten kring gardarna och
skorden sparas till vintern. Dessutom
erbjod betesmarkerna kring vallen en
varierad vaxtlighet, vilket var idealiskt

for att hélla djuren valmaende under
sommarhalvaret.

FABODVAGEN

Kvinnokraft och kulturarv
Traditionsenligt har det alltid varit
kvinnorna som levde och arbetade

pa fabodvallarna. Det var ett hart liv,
men ocksa en plats for sjalvstandighet,
samhorighet och stolthet.

P4 vallen var det kvinnorna som forde
kulturen och kunskapen vidare - inte bara i
det dagliga slitet, utan ocksa genom sanger,
kulning, sagor och mathantverk. Hir, langt
fran gérdens blickar och byns regler, kunde
kvinnorna ocksa sjalva styra sin tid, fatta
egna beslut och lata sin skicklighet komma
till sin ratt.

| DECEMBER 2024 kvalade den svenska
och norska fabodkulturen in till Unesco:s
immateriella kulturarv, vilket dr bade

en hyllning och ett sékerstillande att
fabodkulturen ska bevaras for kommande
generationer.

Det immateriella kulturavet ar inte
knutet till en specifik plats, utan handlar
om levande traditioner, seder och bruk
som fors vidare genom generationer. Att
fabodkulturen nu har erkédnts av Unesco
som ett immateriellt kulturarv visar dess
stora véirde - inte bara historiskt, utan
som en levande del av vart gemensamma
nordiska kulturarv. Och i centrum av detta
arv star kvinnorna, deras kunskap och
deras roster.
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FABODVAGEN

Miriams 3 basta
upplevelsetips langs
fabodvagen och
Oviksfjallen:

Fjéllvandra och bestig

Hundshogen 1 372 meter 6ver havet
— langre upp 4n sd kommer man inte i
Oviksfjéllen. Det ar en underbar kénsla att
ha bestigit berget av egen styrka, sjdlen far
plats att andas ut.

Aradalens naturreservat och
den unika fjéllskogen: njut av en

stund i skogen, kinn tystnaden och 6ppna
upp sjélen for stillheten och vila.

Med turskidor 6ver myren
en fin solig vinterdag: norr
om Fabodvigen bjuder vidstrackta

ugnet vid

viksfijallen

P& Gald Fjallgard gar arbete och fritid hand i hand. Traffa paret
som flyttade frén Tyskland for att leva sin drém vid foten av Oviksfjdllet.

myrlandskapet pa 6ppen mark for de
finaste skidturer i lagterring.

FOR TJUGO AR sedan sokte Miriam och Christoph
Schenk med ljus och lykta efter en fjallnira skogs-
fastighet i Sverige.

— Friluftsliv dr var passion och for oss kdndes det
som att de riktiga fjallen borjade i Jimtland. Det
var ddr vi ville sla oss ner, sdger Miriam.

Paret letade efter en stor tomt dér de skulle
kunna bygga upp sin verksamhet och av en ren
tillfallighet hittade de fastigheten som idag 4r
Gala Fjallgéard.

- Att vi hamnade hir i Galdbodarna var en ren
slump men det hade inte kunnat bli bittre. Hir har
vi fjéllet runt knuten och med bra kommunikatio-
ner till flygplats, tdg och bilvég har vi andé nira till
allt, sager Miriam.

SA SNART DE kopt fastigheten bérjade arbetet med
att roja pa tomten och bygga upp verksamheten.
Bokstavligen. Alla hus pa tomten har de byggt
sjdlva och de har under hela processen arbetat
med traditionsenliga material. Idag bestar Gala
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Fjéllgard av fyra stugor och ett vandrarhem med
en totalkapacitet pa 25 baddar. Garden erbjuder
ocksa campingplatser under sommaren.

- Vi ér sjdlva forvanade Gver att tiden har gétt sa
fort. Det kan vara bra att stanna upp nu och klappa
oss sjdlva pa axlarna och se tillbaka pa allt vi har
dstadkommit under alla dessa ar, séger Miriam.

GALA FJALLGARD ir vilbesokt under hela

aret och har blivit ett nav for de turister som

vill uppleva en stillsam semester mitt i den
jamtldndska fjallvarlden. Tyskland ar deras stora
hemmamarknad och Miriam upplever att gésterna
kommer till dem av tvd anledningar: naturupple-
velser och lugnet. Oftast stannar de minst en vecka
och det finns mycket att upptacka under tiden.

- Vi har tagit fram en vandringsguide p4 tyska
med 30 vandringsturer i Oviksfjdllen. Manga av
turerna gir lingst de gamla fabodstigarna och
det kinns viktigt att vi kan dela med oss av det
kulturarvet, sager Miriam.



Ett levande

foreningsliv for

ARETS KOMMUN 2024

en levande kommun

Att bli drets kommun dr ett kvitto pa att
man gor ett bra jobb, men samtidigt dr det
ett férpliktigande och att man kommer att
ha 6gonen pa sig lite extra mycket. Vad
har Bergs kommun gjort ratt och hur kan
foreningslivet bli énnu battre i framtiden?

FORENINGSLIVET fyller en viktig funktion i Bergs kommun.
Idrott, kultur- och socialt arbete, friluftsliv och allt ddremellan
gér att ta del avi kommunen tack vare ett stort engagemang
fran ménniskorna som bor har. Att ha ett starkt foreningsliv
skapar nya moétesplatser, minskar utanforskap och ger
mervérde for alla som bor i kommunen.

Foreningsstodjare gor det mojligt

En av de som mojliggor allt detta dr Agneta Sivertsson,

projekthandldggare och foreningsstodjare, pa Bergs kommun.
- Jag har jobbat 13 ar pa Bergs kommun i olika roller.

Forst som administratér, sedan med integration och nu som

projekthandldggare pa kultur- och fritidsenheten. Extra

resurser har tillforts sa nu dr det inte bara jag som jobbar med

det hir. Vi dr en stor kommun geografiskt sa vi jobbar aktivt

med att na ut till alla delar av kommunen.

FORRA ARET fick Berg utmirkelsen arets kommun. Det ar

ett pris som tilldelas den kommun som pa ett engagerat och
framgangsrikt sitt arbetar for en bra balans mellan titort och
landsbygd. Dessutom ska kommunen se till att hela samhallet
ska kunna leva.

HAR AR FORENINGSLIVET en viktig grundpelare som knyter
samman ménniskor och bidrar till ett levande samhille. Det
skapar en plats som folk vill bo p4 helt enkelt.

- Foreningarna ér jatteviktiga. Det dr dar fritiden finns.
Folk vill kunna trana, triffa andra ménniskor eller ga pa bio.
Vi har ett valdigt aktivt naringsliv har och manga av dem ar
dessutom engagerade i foreningslivet pa sin fritid. Manga
kanner en stolthet till platsen. Det 4r Bergs kommun i ett
notskal enligt mig, siger Agneta.

Engagemanget utmanas
Men engagemanget dr inte en sjalvklarhet. I takt med att
samhallet fordndras minskar tiden och orken hos manga
ideella krafter. Pressade arbetsliv, individualism och slimmade
resurser gor att farre hinner eller orkar bidra.

— Vi ser att folk fortfarande vill - idéerna finns. Men
vi behover vara dér och stotta med det praktiska s att
troskeln inte blir for hég. Det kan vara allt
fran information till
hjalp med ansékningar

K AGNETASIVERTSSON
eller att avlasta i Projekthandliggare
administrationen.

En lyssnande framtid

Det finns mycket hjilp att fi om man dr en foérening och
behéver nagon att bolla med. Det kan vara allt fran stéttning
i form av bidrag och pengar till praktiska fragor kring
rattigheter och avtal. Oavsett vad det kan vara sé finns
kommunens foreningsstodjare dar.

— Alla ska kunna fa samma stdd. Det ar en jatteviktig
faktor om foreningslivet ska kunna fortsitta att utvecklas i
framtiden. Min drom ér att fa till en dnnu nirmare dialog
med féreningarna sa de vet vem de ska kontakta. Mitt jobb &r
att lyssna, lyssna och lyssna.
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~ De salde Iadgenheten i England, packade bilen, tog med hunden
och kérde norrut, utan att riktigt veta vad som vantade.

I Storhogna fann de det liv de Iangtat efter.
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Att bada bastu dr en ny tradition ¥«
som paret anammat.

KIM OCH JAMES LAMNADE storstadens brus, stressiga
jobb och lagenheten i England for ett helt annat liv i den
jamtlandska fjdllvirlden. Nu har de bott i Storhogna i
tvd ar och har inga planer pa att flytta tillbaka.

- Vi ville ha ett liv med mer nirvaro och mindre
brus. Har ér det tyst, vackert och vi far vara ute varje
dag, siger Kim.

Bytte stress mot fjall

Livet i Brighton var fullt av jobb och ldnga arbetsdagar.

Kim arbetade som larare och James med mjukvaru-

utveckling. Men nagot saknades — kinslan av mening.
- Allt kindes lite artificiellt, som att vi levde ett liv

som inte riktigt var vart. Vi ville nagot annat, berattar

James.

NAR PANDEMIN kom borjade de pa allvar fundera pé att
byta liv. Inspirerade av influencers pé sociala medier
som visade upp ett lugnare och mer naturnira liv, tog
de beslutet. De salde lagenheten, packade bilen, tog med
hunden och korde norrut.

Skidakning, bastu och en digital idé
De hade aldrig statt p4 ett par skidor innan, men nu
aker de svarta backar. De har ldrt sig stapla ved, gora
upp eld och borjar till och med uppskatta bastubad.
Dessutom har de startat ett eget féretag, Lokalt.se, som
ar en plattform dar smé lokala foretag kan sélja sina
produkter.

- Vivill Iyfta det lokala néringslivet och géra det
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enklare for méinniskor att hitta guldkornen. Det dr som
en mix mellan Amazon och Airbnb, fast fér sméskaliga
foretag, siger James.

SAJTEN HAR DE utvecklat tillsammans. James har statt
for programmeringen, Kim har skott design och anvén-
darvénlighet, och den lokala samarbetspartnern Marcus
Stahl pa Fjallbyran har hjélpt till att knyta kontakter.

Ett samhalle byggt pa tillit
Nagot som fortfarande férvanar dem ér hur annorlunda
livet fungerar har.

— Allt &r s& organiserat. En sak som verkligen
symboliserar skillnaden mellan livet hir och det vi
hade i Brighton ar Fettjedfallet. Dar finns en grillplats
och ved som man kan képa om man vill gora upp eld.
Den ligger dir, obevakad, men ingen tar nagot utan
att betala. I England hade veden varit borta direkt.
Har bygger allt pa tillit, och det fungerar. Det siger sa
mycket om kulturen, berittar de.

DE UPPSKATTAR det djupare samtalet med ménniskor
ibyn, den vénliga stimningen och att alla sa
"vélkommen till Sverige" ndr de flyttade in. Deras
vanner hemma trodde aldrig att de skulle bli kvar langre
dn i ndgra ménader, men nu finns det ingen tvekan.

- Det basta med Storhogna? Naturen, tystnaden,
och att allt viktigt finns nira. Det enda vi saknar dr en
klassisk brittisk pub, skrattar de.

Kim och James har hittat hem. Pa riktigt.
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RAMFABRIKEN

Nar allt faller
InOM ramen

Ibland faller pusselbitarna pa plats, ellerinom ramen, som i Bjérn Anderssons fall.
For honom innebar flytten till Jamtland bdde en efterlédingtad narhet till regionens
friluftsliv och oanade affarsméjligheter fér en driven entreprenér.

KBK — KOR BARA KOR. Det dr livsmottot for entreprenoren
Bjorn Andersson som for nagra ar sedan flyttade till
Jamtland med sin familj. Med ménga jarn i elden drivs
han av ambitionen att gora nytta dar han verkar och sedan
flytten har han hunnit starta bdde en padelhall och ett
lokalkontor for sitt e-handelsforetag BGA i Vemdalen.
Planer finns ocksa pa att starta upp en restaurang och
en trampolinpark, dven det i Vemdalen, innan arets slut.
Men just nu ligger hans fokus pa att starta upp Jamtlands
ramfabrik i Storhogna.

- Jamtland Hérjedalen &r en fantastisk region att
vara verksam i och fér mig kdnns det viktigt att samla
mitt foretagande hér. Att det blev just i Storhogna ar en
lyckosam slump.

DET VAR SA SENT som i februari i &r som den stora nyheten
kom att en ramfabrik ska startas upp i husfabrikens gamla
lokaler. Den nya verksamheten innebar bade fler arbets-
tillfillen i regionen och en mer héllbar produktion.

- Jag brinner for att skapa jobb hir pd hemmaplan! I
véra andra verksamheter har vi haft l4tt att hitta duktig
personal och ambitionen ar att vi inom 2-3 4r ska ha ett
tjugotal anstallda pa ramfabriken.
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MED DEN NYA verksamheten kommer Bjorn att kunna
plocka hem tillverkningen fran Kina, vilket innebér en
minskad miljobelastning, kortare leveranstider och en
mojlighet att producera ramar i mindre serier. Med tiden
hoppas Bjorn ocksa kunna utveckla produktionen och
nyttja de ravaror som finns i niromradet.

- Jamtland som varumairke stir for kvalitet och pé
langre sikt vill vi kunna erbjuda premiumprodukter som
ar tillverkade av trd fran de jamtldndska skogarna.

Fabrikschefen bérjade jobba i borjan pa april och om
allt gar enligt planerna dr verksamheten i full gang innan
sommaren.

Rena rama jobbmojligheten:

Ké&nner du att det vore kul att jobba i
Storhogna och vill bli en del av teamet pd&
Jamtlands ramfabrik? Skicka in en sponta-
nansékan redan idag!

Las mer pé: jomtlandsramfabrik.se



DIN SOMMARGUIDE

Allemansratten

— din nyckel till naturen

I Bergs kommun finns allt fran storslagna fjcllvyer till djupa skogar och glittrande
vatten. Hdr bjuder naturen in till Gventyr dret runt — och tack vare allemansrétten
dar det fritt fram att uppleva den pé ndra hall. Du far vandra, tdlta, plocka bér,
paddla, dka skidor och mycket mer. Friheten dr stor — sé Inge du visar hénsyn.

Din guide
till aventyret

ALLEMANSRATTEN ir din biljett till bade stillhet och
rorelse. Kanske vill du vandra ldngs en fjallstig med
utsikt over Helagsmassivet, ta en fika vid en skogstjarn
eller lata barnen leka fritt i skogen? Oavsett hur du
viljer att upptdcka Berg, dr naturen 6ppen — och du éar
vialkommen.

Vad far jag gora
enligt allemansratten?

= Vandra, cykla och skida i naturen - dven i
fjallmiljo, sd linge du visar hansyn.
= Tdlta enstaka nitter - vilj en plats dér du inte stor

djurliv, natur eller markéagare.

= Plocka bér, svamp och blommor — men inte
fridlysta véxter.

= Bada, paddlaoch gdiland - dven vid privat
mark, sa linge du inte gar ndra bostadshus.

= Fiska med handredskap i vissa vatten - men
tiank pa att fiskekort ofta kravs.

* Upptdacka fjdllen - till fots, pé skidor eller sno-

skoter dar det ar tillatet.

Vett och
etikett i Saepmie

BERGS KOMMUN ir en del av Saepmie och stora delar
av var yta ar renbetesland. Nar du vistas i naturen ar
det darfor viktigt att du visar hansyn till renen. Tank
darfor pa foljande:

= Kalvning sker under perioden april- juli. S6k
information om var ni kan vandra.

= LAt alltid renen vara i fred. Betrakta den pa
avstand och lat den beta ifred.

= Hall alitid hundar kopplade.
= Cykla pé for cykel avsedda leder.

Mer om Allemansratten
Allemansrdtten innebar bade rattigheter
och skyldigheter.

Las mer pa:
naturvardsverket.se/allemansratten
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DIN SOMMARGUIDE

som ar rena-

drommen!

Att sova ute dr ett magiskt satt att komma néra naturen — och tack
vare allemansrdtten finns alla méjligheter att géra det, ndstan var du
vill. Har i Bergs kommun finns skogar, fjdll och sjéar som bjuder in till
bdde stilla néatter och stora Gventyr. Har ar tre satt att somnaitill ljudet
av vinden i traden eller porlande fjdllbéckar.

Talt i skogsglantan
eller pa fjallet

1.

ETT TALT AR det klassiska valet for
utesovare. Enkelt, skyddande och
bérbart. Du far tilta enstaka natter i
naturen - vilj en plats dir du inte stor
djur, markagare eller kénslig mark. I
fjallen dr det smart att folja leder och
undvika vitmarker.

Hangmatta under
. tradkronorna

VILL DU SOVA luftigt och l4tt?
Hangmattan ar perfekt i sommarens
skogar. Hitta tva trad med lagom avstand
och luta dig tillbaka. Du behover inget
taltgolv — bara ett par triad och ett
myggnat.

Sov pa vindskydds-
. plats eller raststuga

1 VISSA OMRADEN, sirskilt langs leder
eller vid sjoar, finns iordningstallda
vindskydd och enkla raststugor. De &r
ofta fria att anvinda en natt — forst till
kvarn giller.

Tips: Undvik att sla upp taltet nira
betande renar eller pa platser ddr manga
redan tdltat — naturen behover vila den
ocksa.
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Tips: Anvind tradsnall upphingning
och undvik att skada barken. Och ha
alltid en plan B om védret slar om.

Tips: Lamna alltid platsen i battre skick
an du fann den. Och glém inte att ta med
allt skrap hem.



bast ute

Att laga mat ute édr mer dn att stilla hunger — det
ér en stund att njuta av dofter, gemenskap och
naturens rytm. Har kommer tips pd hur du bést
lagar mat ute. Vi bjuder ocksd pd ett recept fran
matprofilen FoodByNatta.

Stormkok — sakert och flexibelt

MED ETT STORMKOK far du en flexibel 16sning som fungerar lika bra pa
fjallet som i skogen. Vilj en stadig plats, gdrna med utsikt, och tdnk pa att
hélla avstand till torrt gras och annat som litt kan fatta eld.

Tips: Ha alltid med ett lock — det sparar bade bransle och koktid.
Och glom inte att lata koket svalna ordentligt innan du packar ner det.

Eld — mysigt med eftertanke

ATT LAGA MAT 6ver Oppen eld dr ndgot alldeles sdrskilt men kraver lite
eftertanke. Kontrollera alltid om det rader eldningsférbud. Gor helst upp
eld dar det finns eldstéder eller ddr nagon eldat tidigare, och anvénd bara
grenar och kvistar som redan ligger p4 marken - aldrig levande trad.

Tips: Undvik att gora upp eld pa kinslig mark, sarskilt i fjallterrdng.
Se ocksa alltid till att sldcka elden ordentligt innan du gér.

Kom ihag att ta
med skrapet hem!

Visa kirlek till naturen - ta med allt
skrdp hem, dven matrester och skal.

Snabba s'mores!

ALLT DU BEHOVER ér en eld, folie och
folieformar! Vanta tills elden gloder,
och virm foliepaketen 6ver elden i
ca 10 minuter.

INGREDIENSER:

= Marabou choklad
= Marshmallows

= Digestivekex

= Hallon
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Locals-rabatt:*

wih

*somboende i Berds kommun fér du

30 procents rabatt' ndr du kdper

biljetter. Erbjudandet gdller samtliga

stréckor. e

Las mer pa: resiinlandsbanan.se/
inlandsbanan-hem

Tack vare Inlandsbanans stréickning genom Bergs kommun har du
oanade méjligheter till Gventyr i din egen takt. Kliv av vid ndgon av
stationerna och Iat dagen bérja. Har vantar fjdll, skogar, sjéar och
stigar — och tack vare allemansréitten dér det bara att ge sig ut.

Vandra fran
station till stillhet

OAVSETT OM du stiger av i Asarna,
Hackas eller Rojan, hittar du

leder, skogsvégar och stigar som

tar dig rakt in i naturen. Ga en bit

pé Pilgrimsleden, upptick lokala
rundslingor eller hitta din egen vég.
Med ett tdlt i ryggsacken finns friheten
att sova dér du trivs — utan att boka i
forvag.
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Fiskelycka
nara perrongen

MANGA STATIONER ligger nira

vatten och du kan njuta av allt fran
regnbégsfiske i Sortjarn till 6ring

i Ljungan. Med sp0, matsick och
tagtidtabell far du en heldag i lugn
och ro. Inlandsbanan blir det perfekta
fiskeséllskapet.

Lat cykeln
ta dig langre

TA MED CYKELN pa taget och ge dig ut
pé grusvagarna. Fran Kvarnsjo eller

Svenstavik nar du ldtt nya platser —
oavsett om du gillar cykelturer i sakta
mak eller brantare MTB-slingor som
fyller kroppen med adrenalin. Och nér
benen trottnar? Da hoppar du bara pa
kvallstaget hem.



Rabatter
& formaner

Livet blir battre med lite guldkant pa tillvaron! Déarfor
far du som Bergsbo tillgang till nagra rabatter och
formadner — alla som uppmuntrar till rérelsegldadije och
ett aktivt friluftsliv.

Aktiviteter till
rabatterat pris

Gratis busskort for ungdomar

Ungdomskortet ér ett busskort som ger alla ungdomar 6-19 ar folkbokforda i
Bergs kommun mojlighet att aka gratis med Lanstrafiken 365 dagar om aret.

Gratis liftkort for barn och ungdomar

I bade Bydalens och Vemdalens anldggningar far folkbokforda barn och
ungdomar i Berg, upp till 17 ar, ett gratis sasongspass. Observera att det &ar tva
olika kort med olika avtal.

25% rabatt pa sasongskort for vuxna i Vemdalen

Skistar Vemdalen erbjuder 25% rabatt pd sasongspass for vuxna som ar
folkbokforda i Bergs kommun.

Gratis sasongskort seniorer i Vemdalen

Seniorer fran 70 ar som &r folkbokforda i Bergs kommun far gratis sdsongspass.

Gratis fiskekort 0-16 ar och rabatt for vuxna

Om du ér folkbokford i Bergs kommun kan du kopa Fiskaibergkortet VIP for
bara 600kr/ar. For alla barn under 16 ér géller fritt fiske.

RABATTER & FORMANER
I

Simma lugnt i sommar

Runt om i kommun finns gott om
naturliga badplatser. Nagra av dem
stottar kommunen genom att ta hand om
soptomning, utfora vattenprover och ge
ett ekonomiskt bidrag till driften.

= Balviken i Hoverberg

= Ljungan i Skalan

= Storsjon i Storsjo kapell
= Niktensjon i Nacksta

= Nastelnsjon i Nasteln

= Bortnanssjon i Bortnan

Pa ratt (motions) spar
Runt om i Bergs kommun finns det
skid- och motionsspar som dr elbelysta
som inbjuder till rorelseglddje och
motion. Helt gratis dessutom!

= Griftavallen = Persasen

= Hackas = Ritan

= KIovsjo = Skalan

= Kvarnsjo = Storsjo kapell
= Ljungdalen = Svenstavik

= Myrviken » Asarna
Lana utrustning

for ditt nasta aventyr!

Friluftslanet fungerar som ett bibliotek
dér man kan léna allt fran skridskor och
fiskespo till stormkok och pulka for att
enkelt kunna prova pé de sporter och
aktiviteter man vill.

Du behéver inte vara skriven i
kommunen for att kunna lana
utrustning fran Friluftsldnet. Du
registrerar dig enkelt som ldntagare
med namn och mobilnummer och du
far lina utrustningen gratis i 14 dagar.
Friluftslanet har bytt lokaler och finns
numera pa Centrumvégen 8C.

Las mer pé: bergsliv.se
(s6k pé& "rabatter och férmdner").
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Gora

Amanius Ateljé/Galleri

Oppettider: Tisdag, torsdag och l16rdag
12.00-16.00 eller ring 076-876 9112.

Oljemalning och skulptur. Kom och gor ett besok!

Mer info: Kovragarden, Kévra 302, 845 72, Oviken.
Instagram: Amaniusgert.

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Aret runt.

Hos oss kan ni fiska géidda och abborre med mera.
Vi hyr ut bétar och fiskekajaker. Valkomnat

Mer info: info@tjuvjakt.se, Facebook & Instagram: Fiska
i Handsjon, Besdksadress: Handsjon 680.

Hotell KIovsjofjall

Oppettider: Alla dagar frén den 19 juni.

Hos oss kan du spela golf, gé pd spa, vandra, hyra kajak
och SUP, shoppa, fiska och trana pd vart nya gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413 100, Facebook:
Hotell KI6vsjofjdll, Instagram: klovsjofjall, Besdksadress:
Katrinavagen 21A, KI6vsjo.

Hoglunda Gard i Skanderasen

Oppettider: Tor-s6n 11.00-15.00 (alltid 8ppet ndr vi ér
hemma.) Midsommarafton med dans runt sténgen
och fiskdamm 11.00-15.00.

Musikquiz: fredagar 19.30. Bilda ert quizlag max 5 per-
soner samla poéing under sommaren till ett avgérande
quiz 1 augusti. Lantgdrd med far, lamm, grisar, héns
och kalkoner. Boka er behandling hos Kristina (Kristinas
kroppsharmoni hélsa). Massage, zonterapi, akupunktur
och healing. Ovriga héndelser besok vér hemsida eller
se facebook.

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com, 070-
259 08 88 eller 070-541 59 87, Facebook: Héglunda Gard
Jamtland. Adress: Skanderdsen 615, Svenstavik

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Se www.ljungdalenshemslojd.se
eller Facebook fér aktuell information.

I butiken hittar du lokalt hantverk frén sléjdande med-
lemmiair. Vi har &ven produkter frén négra leverantérer
med kdnsla fér natur och miljé. Vill du sjdlv producera
négot hantverk? D& kan du boka in dig i vévstugan eller
képa med dig en pdse med moénster och garn for att
t.ex. sticka eller virka vantar. Vi har éven olika aktiviteter
och workshops for dig som vill prova pd eller Iéra mer.
Hall utkik p& hemsidan eller Facebook. | caféet kan du
njuta av hembakat och smoérgdasar med lokal pragel.

Mer info: www.ljungdalenshemslojd.se, ljungdalenshs
@gmail.com, 070-362 02 50, Facebook: Ljungdalens
Hemsléjd & Café, Postadress: Box 57, 845 99 Ljungdalen.
Vifinns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla lérarbosta-
den bredvid skolan.
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STF Helags Fjdllstation
Oppettider: 1juli - 6 oktober 2025.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdlistation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter
turen. Bestig Helagstoppen (1797 m 6.h.) och besk&da
Sveriges sydligaste glacidr. Pilgrimsvandra pd den
gamla Jamt-Norgevdagen och beskdda det mdktiga
fiallet Predikstolen. Fjgllravssafari — Vill du se Sveriges
enda arktiska rovdjur? Behover férbokas.

Mer info: Bokning sker via hemsida STF Helags eller
010-190 23 60. Facebook: STF Helags Fjdllstation.
Instagram: STFHelags.

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Alla dagar mellan 28 maj — 2 oktober.
Vintertid januari-april.

Hos oss kan ni boka fiskeguidningar och flugfiskekurser.
Ni kan aven hyra bdtar, kanoter och cyklar. Vi finns i
Storsjo Kapell pd Storsjo Fiskecamp. Ga in p& var hem-
sida fér fler spéinnande aktiviteter.

Mer info: www.storsjo.com, storsjo.fiskecamp@telia.
com, 0687-21122 eller 070-678 11 22.

Svingoa Grisar

Oppettider: Alla besdk bokas per telefon fére ankomst
for att undvika smitta pd garden och hos véra djur.
Besok sker darefter lampligast 17.00-19.00 alla dagar.
Vélkomna!

Grisslapp hela sommaren. Valkommen hem till oss och
upplev ett Eldorado av busiga lurviga smégrisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se,
070-748 91 77, Facebook- Svingoa Grisar.

Upptick Graftavallen
- tio minuter till kalfjall

Vélkommen till oss fér fin vandring i lattillgéngliga fjdll
som passar hela familjen med dagsturer eller ta med
taltet och Gvernatta pé fjdllet. Fina Gventyrsstigar for
de mindre finns vid Storgraftdns fabodvall dér man kan
léra sig mera om djur och natur, rékna troll eller fiska
upp en bdackoéring eller tvé. Vindskydd och grillplatser
finns pd flera stallen. Om man vill vandra i skogsterrang
med fjéllet som fond &r Dérrsérundan pd 8 km en fin
vandring men &r aven tillrattalagd for cykling. Vid foten
av fjallet finns Fjallgdrdens restaurang och café, butik,
husvagnscamping, stuguthyrning.

Mer info: www.graftavallen.se, 0643-520 12. Folj oss p&
Facebook och Instagram. Fjcllvagen 16, 845 72 Oviken.
Vi tar bokningar endast pd telefon.

Vandra langs Jamt-Norgevagen
Oppettider: 1juni - 31 augusti 2024.

Jamt-Norgevdagen stracker sig frdn Jamtkrogen i
Bréicke till Riksgréinsen mot Norge och ér 25 mil 1&ng.
En lamplig plats att starta sin vandring kan vara vid
pilgrimscentret i Hackds eller i Myrviken. En naturskon
led som gér genom skogar, passerar féibodar och
léings fjdllkanter.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/ sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandra langs Karboleleden

Oppettider: 1juni - 31 augusti 2024.

Kérboleleden gdr fréin Kdrboleleden i Ljusdals pastorat,
genom Harjedalen och upp till Bills&sen i Oviken dar
den ansluter till JGmt-Norgevdgen. En naturskén led
som bitvis sammanfaller med Helgon leden i sina sédra
delar.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/ sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandringsleder i Hoverberg

Oppettider: Sommar.

Frén Hoverbergsgrottan finns vandringsstigar upp pé
Hoverberget och naturreservatet, mot den s k Rdmnan,
en ca 450 meter I&ng skreva i Halleberget. Stigar leder
vidare upp mot Hoverbergstoppen med utsiktstorn och
vackra vyer dver Sédra Storsjobygden. Det gar dven
att ta sig med bil runt berget och upp till toppen. Andra
stigar gér mot Bergs hembygdsgdrd vid Hoverbergets
fot. Har finns bland annat Bingstasmedjan, Sveriges
dldsta bevarade vapensmedja.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar 23 juni-24 augusti. Fér tider
se hemsida www.persasen.se.

Tillverkning och férsdljning av Wikners produkter i tré.
Presentbutiken har éven hantverk frén andra leveran-
toérer. Konstutstdliningar samt presentationer av Leif
Wikners projekt. TimeForTellus, Snilleriket och Sveriges
fabodtataste omrdde. Aven utstdliningar som presen-
terar kulturlivet i bygden.

Mer info: www.persasen.se, info@persasen.se,
0643-44 55 50. Facebook & Instagram: Wikners i
Persdsen.

Asarna SKkicenter
Oppettider: Alla dagar 08.00- 20.00.
Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser.

1 var 1000 kvm Outletbutik finns forsaljning av outdoor-
utrustning, kl&der och skor. Cykel och I6pstigar, fiske.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarna- skicenter.se, 0687-302 30.




Ata

Bortnans Fjallvattenfisk
Oppettider: Mdndag- fredag, 08.00-16.00.

Valkommen till vér gardsbutik i Bortnan dar ni kan
handla réding och regnbdgslax. Kallrékt och varmrokt
fréin det egna rokeriet. Gardens egna gravningar och
andra delikatesser av hégsta kvalitet.

Mer info: www.bortnanfisken.se 0687-33050,
info@bortnanfisken.se. Bértnan 822, 845 52 Asarna.

Emma-Britas Café

och brod i Bortnan

Oppettider: 25 juni-18 augusti (Stangt mandagar).
Vvalkommen till vért sommarcafé. Hembakat fikabrod,
stutar, gréddvafflor. Servering inomhus och ute i

grénskan. Vi finns mitt i Bértnan invid vagen. Tillgéng till
laddstolpar och infopoint.

Mer info: Telefon 070-368 11 46. FOlj oss pd& Facebook
@EmmaBritas och Instagram @emmabrittaofficial.

Gardsbutik/Café och restaurang
Hoglunda Gard i Skanderasen

Oppettider: Gardsbutik/café Torsdag-séndag
11.00-15.00, sdésong till 3 augusti.

Produkter fréin garden: lammkaétt, skinn, garn, stickat,
egna inlaggningar, réror, bréd, marmelad, sylt, lokal
chark, ost och honung. Blommor/plant fr&n Hall-

nds fram till midsommar. Oppettider restaurang:
fredag-16rdag 17.00-22.00 (Endast férbokning). A la
carte-meny och olika matupplevelser, grillkvallar,
smakmenyer, skaldjur m,m. Servering bé&de inomhus
och utomhus. Ovriga dagar tider ring fér bokning (alltid
bokningsbart nér vi kan).

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com,
070-259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Hoglunda
Gard Jamtland.

Fjillkonditoriet - Bageriet i Oviken
Oppettider: Alla dagar.

valkommen till vért bageri i Oviken. Oppet 7 dagar i
veckan. Hos oss pd Fjdllkonditoriet hittar du bakelser,
tartor, fika, mackor, matpajer, sallader, bréd och glass.
Allt hantverksmdssigt skapat. Valkommen till vér serve-
ring, bade inomhus och utomhus.

Mer info: Vi befinner oss i Myrvikens korsning,
narmare bestamt Myrviksvagen 31. Folj véra socia-

la medier @fjallkonditoriet eller fjallkonditoriet.se for
tartmeny, kontakt och for att se vad vi har att erbjuda.
073-097 25 02

Follingers Brod & Mathantverk

i Kojbyn Ratan

Oppettider: Hela sommaren, frén midsommar till mit-
ten av augusti. Mandag 11.00-16.00 lunch 11.00-14.00.
Tisdagar stdngt. Onsdag till séndag café 11.00-16.00.
lunch 11.00-14.00. Middag 17.00-22.00 (férbokas via
hemsidan).

Restaurang intill Ratanssjon. HAr kan du fé& njuta av
medelhavsmat med inspiration av Jamtland och alltid
med nygrdddat surdegsbréd. Bageri och café! Boka
gérna a la carte via hemsidan. Camping med el-plat-
ser och stugor.

Mer info: www.follingers.se, info@follingers.se,
070-30178 00. Facebook & Instagram: Follingers, Kojoyn
275 845 95 Ratan.

Hamncaféet Hoverberg

Oppettider: 10 juni - 31 augusti, dagligen 10.30-21.00
(vissa kvallar sténger vi senare).

Vdalkommen till Hamncaféet i Hoverbergs bathamn. Har
ater, fikar och dricker du gott i en skén miljé precis vid
storsjoén.Vi har dven Livemusik-kvallar med bdéde lokala
och nationella artister. Det vi vill ér att just du ska kénna
att du ér valkommen in i vart vardagsrum.

Mer info: www.hamncafet.se for att hdlla dig
uppdaterad. Telefon och mail 070-580 10 42, hej@
hamncafet.com. Facebook: @Hamncafeethoverberg.

Hotell K10vsjofjill, Restaurang
Oppettider: Alla dagar frdn 21 juni 2024.

V@r restaurang serverar frukost, lunch, fika och middag
(& la carte).

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-41 31 00, Facebook:
Hotell KISvsjéfjdll, Instagram: klovsjofjall. Katrinavagen
21A, KI6vsjo.

STF Helags Fjallstation
Oppettider: 1 juli - 6 oktober 2024.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdlistation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjgllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter
turen. Frukost 08.00-09.00. Lunch 11.00-16.00. Middag
behéver férbokas.

Mer info: For bokning se hemsida STF Helags eller
010-190 23 60. Facebook, STF Helags Fjdllstation.
Instagram STFHelags.

HavviiGlen

Oppettider: Oppet fér bokning éret om. Se hemsidan
for information. Boka er vistelse fér i sommar.

Vi é@r en samisk restaurang i Oviksfjdllen. Vi baserar
menyn pd vdra egna révaror och orter fran fidllet. Hos
oss serveras endast renkétt, dlgkott samt fiallfisk frén
Oviksfjallens fina vatten. Hos oss kan ni éiven bo i var
stugby, bada badtunna samt basta i magisk miljé.
Varmt vélkomna att boka er vistelse hos oss!

Mer info: havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas
073-843 13 29, Glen 530, 845 52, Asarna.
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Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Vanligen tisdag - fredag 11.00- 17.00

samt I6rdag 11.00-15.00. Andra tider férekommer och
annonseras da pd www.ljungdalenshemslojd.se och
Facebook.

Caféet ar dven hemslojdsbutik. Du sitter bland vackra
och unika produkter och njuter av hembakat gofika och
matiga mackor. Allt med lokal pragel. | butiken hittar du
hantverk frén sléjdande medlemmar.

Mer info: Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla
lararbostaden bredvid skolan. Telefon Butik/Café:
070-362 02 50.

Langbuan — Fibodvigen
(Persasen — Bortnan)
Oppettider: Alla dagar frén 11 juli - 10 augusti,
11.00 -16.00.

Véfflor & enklare lunchservering. Séta djur pé fabodvall.
Vélkomna!

Mer info: Havviiglen.ren@gmail.com, 073-843 13 29.

Storhogna Hogfjallshotell & Spa
Oppettider: Alla dagar frén 30 juni 2025.
Storhogna Hégfjdlishotell & Spa &r vackert beldget i
destination Vemdalen, p& grdnsen till kalfjallet 7565
moh. Bekvdmt boende med spa, god mat och
umgdnge i den botaniska Vintertrddgdrden.

Mer info: www.storhogna.se, 0682-41 30 30.

Toppstugans café Hoverberg

Oppettider: Dagligen med start i juni. Varierade tider
som uppdateras fortidpande.

Vi serverar sommarmat, méttande smorgdsar,
hembakat fika, frasiga véfflor och glass. Mdjlighet att
boka stérre sdllskap som kommer via buss, motorcykel
eller annat.

Mer info: 070-2052525. Vi finns pd Instagram och
Facebook, Toppstugan Hoverberg.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar frén 28 juni-10 augusti.
For tider se www.persasen.se

Vdalkommen till den fantastiska restaurangen pd
Wikners i Pers&sen, som drivs i Fjdllkonditoriets regi. Hos
oss serverar vi lunch hela sommaren. Aven vélkommen
att boka evenemang, kalas och fest hos oss, vi har
fullsténdiga rattigheter. varmt Valkommen!

Mer info: www.persasen.se. Folj vara sociala medier @
wiknersipersasen, @fjallkonditoriet, @wardshusetiper-
sasen fér kontakt och fér att se vad vi har att erbjuda.
0643-44 55 50.

Asarna SKkicenter
Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00.
Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser.

| restaurangen serveras frukostbuffé, lunch- och mid-
dagsbuffé, a la carte och pizza. Fullstdndiga rattigheter.
Take away.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarnaskicenter.se, 0687-302 30.
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HoOglunda Gard i Skanderasen
Oppettider: Aret runt.

B&B i stugor och loft enkelt inredda i gammall stil.
Bokas via Booking.com.

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com,
070-259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Hoéglunda
gard Jamtland.

Camp Bortnan
Oppettider: Oppet dret runt.

Friluftshotell med 18 béddar. Bo néra naturen i nyligen
upprustade légenheter i kanten av sjén Boértnan. Vi
erbjuder er ett fréischt och idylliskt boende med bra
standard och ndrhet till Gventyr och vildmark.

Mer info: www.campbortnan.se, Fér bokning och
information maila oss pd info@campbortnan.se,
telefon 019-23 80 50.

Fjallhornet Resort i Ljungdalen

Oppettider: 8 juni-5 oktober, 21 december-4 januari
och 8 februari-19 april.

Stugor med sjélvhushdll, glampingtdlt och rymlig
taltplats samt gemensam grillkéata, dér vildmarken tar
vid. Idealisk som utgangspunkt fér vandring, skiddkning,
fiske, bar- och svampplockning. Hér kan du koppla ner
och koppla av, fylla p& hérlig energi genom nya intryck
som fjélinaturen runt anléiggningen bjuder dig pa.

Mer info: www fjallhornet.se, 070-668 32 82, Facebook:
Fjglihornet Resort, Instagram: fjallhornet.

Gala Fjallgard

Oppettider: 31 maj - 21 september.

Fjallstugor och camping i Gal@bodarna - 1 mil norr om
Bértnan. Stuguthyrning och camping i fj@limiljé, vand-
ringsstigar och bastu.

Mer info: www.gala-fjallgard.com, 070-208 22 09.

Facebook: galafjaligard, Instagram: @galafjaligard.
Galdbodarna 810, 84562 Svenstavik.

Hotell KIovsjofjall
Oppettider: Alla dagar frén 18 juni.

Hotell KI6vsjofjall har 39 nybyggda dubbelrum samt
12 st légenheter fér sjélvhushall (4, 5, 6 och 8 baddar).
Hdar finns ocksa 8 st stdllplatser for husbil, dppet under
barmarkssésongen.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413 100. Facebook:
Hotell KIdvsjofjall, Instagram: klovsjofjall. Katrinavégen
21A, KIdvsjo.

Hoverbergs Camping

Oppettider: 1 maj - 15 oktober.

Sjondra husvagnscamping med stugor och stdllplatser
vid sédra Storsjon. Servicehus med toalett, dusch och
tvattstuga vid Hamncaféet. Grillplats, kanoter, lekplats,
minigolf och néra vandringsleder.

Mer info: 070-212 90 39.
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HavviiGlen
Oppettider: Aret runt.

Vi har 5 stugor i vér vackert beldgna stugby direkt i
anslutning till restaurangen. Vi har dven en bastustuga
och badtunna ifall du ar sugen att koppla av ihop med
kompisar, renar i vacker natur.

Mer info: Boka er stuga pd& www.havviiglen.se under
Kontakt. Havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas
073-843 13 29. Glen 530, 845 52 Asarna.

Kvarnsjo Camp och Vandrarhem

Oppettider: 1juni - 15 september 07.00-23.00.
Svriga tider férhandsbokning.

Boende i stugor och ldgenheter. Campingtomter med
el. Servicehus med kokmadjligheter, toaletter, dusch,
bastu, tvattmaskin och torkrum. Témning av kemtoa.
Nybakat bréd varje morgon. Uthyrning av bat och
kanot. Fiskekortsférsdljning. Markerade vandrings- och
cykelleder. Bad med brygga och bastu. 1 km.

Mer info: www.kvarnsjocamp.com,
info@kvarnsjocamp. com, 0682-220 16, 070-580 90 61.

STF Helags fjallstation
Oppettider: 1juli - 6 oktober 2024.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags fjdllstation. Hit kommer vandrare for att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdlistationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu
efter turen. Egna rum, badd i flerbaddsrum eller vér
mysiga stuga Gamla Ostan. Férboka ditt boende pa
var hemsida.

Mer info: Bokning se hemsida(STF Helags),
010-190 23 60. Facebook: STF Helags Fjdllstation,
Instagram: STF Helags.

Svingoa Grisar

Oppettider: Alla besok bokas per telefon fére ankomst
for att undvika smitta pa gdrden och hos véra djur
Besok sker darefter lampligast 17.00 till 19.00 alla
dagar. Valkomna!

Grissléipp hela sommaren. V&lkommen hem till oss
och upplev ett eldorado av busiga lurviga smdgrisar.
Enklare stuga med sjélvhushdll och baddar finns att
boka. Kék, kylskép, micro, we, dusch finns i stugan pé&
gdrden for de som onskar évernatta och vara med och
mata alla grisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se,
070-748 9177. Facebook: Svingoa Grisar.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar frén 23 juni-24 augusti.
Ovriga dret se www.persasen.se.

Vi har stugor och rum med hotell- eller sjélvservice. Alla
vara boenden dr inredda i trd. Om du tittar noga kan-
ske du kan urskilja flera olika tréslag och detaljer som
traférsedda lysknappar och smé tuppar som tittar fram
bakom gardinen. Valj mellan att bo pd hotell, i nyreno-
verad stuga eller vandrarhem. Eller varfér inte unna dig
lite lyx och boka bréllopssviten for en eller flera nétter.

Mer info: www.persasen.se, info@persasen.se,
0643-44 55 50. Facebook och Instagram: Wikners
i persésen.

Storhogna Hogfjallshotell & Spa
Oppettider: Alla dagar frén 30 juni 2025.

Storhogna Hédfjdlishotell & Spa &r vackert beldget i
Vemdalen, pd grdansen till kalfjéllet 755 moh. Bekvamt
boende med spa, god mat och umgcdnge i den bota-
niska Vintertradgdrden.

Mer info: www.storhogna.se, tel. 0682-41 30 30.

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Alla dagar frén 28 maj - 2 oktober.

Vinter januari-april.

Vi finns i Storsjo Kapell pé Storsjé Fiskecamp. Vi erbjuder
uthyrning av stugor, rum, camping med restaurang,

butik, kiosk och aktiviteter som fiskeguidningar, flug-
fiskekurser, uthyrning av bétar och kanoter.

Mer info: www.storsjo.com, 0687-211 22 & 070-678 11 22,
storsjo.fiskecamp@telia.com.

Strandgarden Hoverberg
boende med utsikt over Storsjon

Oppettider: Oppet dret om.

Vi erbjuder ett unikt boende mitt i den jémtiéndska
landsbygden. Hyr rum eller hela huset med sjdlvhushaill!

Mer info: Bokning gors via: www.strandgardenhover-
berg.se eller ring 076-125 19 67.

Asarna Skicenter
Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00.
Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser.

Stugldgenheter i natursként ldge med utsikt dver
Ljungan. Nyrenoverade I&dgenhetsrum och stugor.
Camping med el.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarnaskicenter.se, tel: 0687-302 30.




~ AsarNA
| #SKICENTER

ﬁpet8-20 asarnas}ﬂcenterse bokning@asarnaskicenter:se 068%-30230'

Letar du bostad
eller lokal?

Vi har kanske det du soker. Vi férvaltar
ndmligen éver 550 I&dgenheter och dver
50 lokaler. Totalt forvaltar vi 31 633 kvm
boarea och 67 675 kvm lokalarea inom
Bergs kommun.

Véra fastigheter finns i hela kommunen
fr&dn Oviken i norr till Ratan i sbder, saomt
Svenstavik i éster till Ljungdalen i vdaster.

Kontakta oss sé hjalper vi dig,
vélkommen!

Bergs kommun < —Sings ) | D\
Bierjen tjielte ¢ HYRESHUS \E/ /)

0687-164 50 « bergfast@berg.se « berg.se/bergs-hyreshus
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020-912 912
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DIN FRISC)R I
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' ADRESS!
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MYRVIKEN

BOKNING.
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Allt till ditt Upptick hela

5 I Elons sortiment av
byggp ro'ekt'-‘:_ vitvaror hos oss!

Vi erbjuder hemleverans,
installation och atervinning
av dina gamla produkter.

Leverans med
egen kr

Elon till
din tjanst!

R X &

Las mer pa elon.se

0687-10720

Stationsvidgen 9
i Svenstavik

eLon

SVENSTAVIK

Friluftshotell med 18 baddar!

For mer info: www.campbortnan.se

Redovisningsbyré i Svenstavik

Véxel: 0687-10250
www.gehm.se



Utflykt for personer med rirelsehinder!
Vi erbjuder utflyktsservice med snoskoter och specialbyggd kilke
med skona vridbara stolar for tva med rorelsehinder samt plats

for tva medfdljande.

For mer information:  www.gotohandy.se  070-5794050

NORDISKA STIL

WEBB & GRAFISK DESIGN

>
Lat ditt foretag synas med still Jag hjalper dig med
hemsida & logga — lokal, lyhérd & kreativ design.

Se mer: nordiskastil.se | nathalie@nordiskastil.se

Viilkommen till
Wikners i Persasen!

Bessk vér hantverks- och
inredningsbutik, samt utstéliningar
om bland annat “Snillena i
Snilleriket” och Leif Wikners
“Klokare Klot” projekt.

Fér dppettider och information:
www.persasen.se

0643-44 55 50

¥ FJALLKONDITORIET $¥

Servering i Persdsen
under sommaren.

wikners

i Persdsen

SOMMAROPPET

Ldkande konst, musik och yo
9-10 augusti 25

www.vattenfestival.se

gg Lyckans Gard
Hoverberg

c
Nature S studiefi
) e Misidls cerirbunasy

T

z

—

Café Himmelriket intill Hackas kyrka

Svenska kyrkan 3
www.svenskakyrkan.se/sydostra-jamtlands-pastorat

SYDOSTRA JAMTLANDS PASTORAT

- Medicinsk djupgaende massage

JemtMassage

Svenstavik e
- 16ser upp muskelspinningar - stirker immunférsvaret
A ongEen - okar rorligheten 1 leder - frisiitter hormonet oxytocin
I’\['.l Med. Massage - minskar stresshormonerna
- LMT Med. Massage-
3 terapeut och vitalpraktiker
o - ey Boka girna online! bokadirekt.se/places/jemtmassage-8390
070-2382528
A -

SOMMAR I SNILLERIKET

¢ Hovermo industriminne ¢ Kulturvandring

* Bergs hembygdsgard i Persdsen

med Bingstasmedja e Nationaldag i Snilleriket

e Ovikens hembygdsgard 3177

med Anners i Logar'n
o Gisselfors Kaggfabrik

Visning endast enligt
6verenskommelse

Ga in pa wwuw.snilleriket.se for mer info
om besoksstallen och 6ppettider.

BERGSLIV | 5



Myre

oo o oo PR‘S
— Det bdista av tva vdrldar KAMPANY

. .. o 1kr[m?
Mellan stad och fjill ligger det populira bostadsomradet

Myre i Oviken dir du ges mojlighet att lata nya rotter fa fiste
utan kompromisser. 16 tomter vintar pa nya dgare - nu till ett
oslagbart pris av en (1) krona per kvadratmeter!

Erbjudandet giiller fram till 31 oktober 2025. Vill du veta mer?
Besok bergsliv.se/myre

Anslutningsavgifter tillkommer.

Asarna : Backstabrinna

- for ett liv med guldkant - Nva permanentboenden i Klovsjo

Vilkommen till familjiira och fartfyllda Asarna dér du har Bostadsomradet erbjuder rymliga tomter med plats for livets alla
nérhet till storslagen natur och oéndliga friluftsmojligheter. dventyr, dessutom med skola, matvaruaffir och skidbackar bara nagra
Hir hittar du tomter i lugnt lige med skog och friluftsliv runt minuter bort. Vilkommen till Backstabrinna - dér dventyr moter
hérnet. Dessutom har du gangavstand till Asarna skidstadion, vardag.

skola, restauranger, service och kollektivtrafik. Perfekt for dig
som vill ha ett aktivt liv med guldkant i Guldbyn.

Ar du intresserad?
Liis mer pd bergsliv.se/backstabrinna

Skanna QR-koden for att komma

direkt till tomterna! . & Folj oss!
: e L’ bergsliv.se &
- 3 ﬂ fergsliv - // NNRR N\

© ebergsliv - BERGSLIV.se




KROPPSBOLAGET

STARTA DIN
RESA IDAG!

Investera i dig sjdlv och ditt
valmaende. Tréna dygnet runt

i en av Jamtlands till ytan stérsta .. o r 48 ; . : \ § Begmvningsﬁy’&

tréningsanléggningar pa 900m:.

T Familjejuridik i Berg-Harjedalen

| j (&J P Vi finns till hands nir ni behover oss. Utéver begravningsridgivning erbjuder
e
A\

1
HITTA TILL OSS: | £ = vi dven juridisk hjilp, s& som upprittande av bouppteckning, arvskifte,
\;ﬁf &

INDUSTRIVAGEN 23 framtidsfullmakt, testamente, gévobrev, dktenskapsférord m.m.
845 31 SVENSTAVIK

e bergsbegravningar.se | info@bergsbegravningar.se | 0687-100 90

Dinlokala virkeskopare!

Hoverbergs Camping - Storsjons parla
Va I ko m me n p é e n fl ka Hoverbergs Camping ligger naturskont alldeles vid Storsjon.

Har finns minigolf, grillplats, badmajligheter, uthyrning av kanoter
mm. Har finns ocksd Hamncaféet, servicehus, nara till fina strov-
omraden och vandringsleder och mycket annat i vackra Hover-
berg. Sjalvservice vid receptionen.

Kom f6rbi pa en kopp och prata skog med
oss. Vifinns pa torget i Svenstavik.

ROBERTNILSSON | 0693-18028 JILLGORANSSON | 0693-18018
For mer information och bokning av stuga: 070-212 90 39.

/ " n
{!@ GALLO www.galloskog.se

Vagbeskrivning
Hoverberg 5 km norr om Svenstavik, efter vag 321 vid Storsjon.

épp.téck vad . H YR B I L ?

som hiander i " Det hittar du hos oss!
Bergs kommun |

och konserter till férelésningar och
familjeaktiviteter.

Svenstavik

bergsliv.se/vad-hander

z 5 - oy ¥ Mer &an bara en bilverkstad

BERGSLIV.se vu nar oss adygnet runt

0687-10008
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Kom och driv foretag
1 Bergs kommun!

Hir finns plats for dig att leva, bo och driva foretag i en
levande bygd. Med ett strategiskt lige mellan fjill, sjo och
stad blir livspusslet enklare och fritiden storre.

I Svenstavik finns ett mysigt och
levande centrum med toppenfina,
lediga lokaler for dig med eget foretag
inom exempelvis handel, service, hilsa
eller industri.

I Hackas kan vi presentera Gunnars-
backen, ett nytt och attraktivt omrade <% R
vid E45 for nyetableringar sasom handel, | I '_ _ _, VL S

service, restaurang eller besoksniring. SR—

e

Verkar det intressant? Bergs kommun

Skanna koden for mer info, inspiration och | Bierjen tjielte
kontaktvigar. N4




Alltid ren bil
299 kr/man

Tvattabonemang 299 kr/man

Gor sa har:
@ Ladda ner appen OKQ8

@ Registrera din bil och koppla ditt betalkort

Stockholm .
(Visa, Mastercard eller OKQ8 Foretagskort)

Uppsala
© Vilj abonnemang utan bindningstid
eller kop singeltvatt

Sundsvall
Giteborg
Jonksping O Tvitta - ditt regnr ldses av i tvdtten

Malma
Lds mer pa OKQ8.se/tvattabonnemang
Galler upp till 8 tvattar/manad pa utvalda stationer.

oKQ8 3

W), (5 Vilkommen till OKQB Svenstaviki ~Méreosae21a0 [Lorozo02100] son09002100

N4 \,‘”

VI UTFOR ALLT INOM
MARK &
| ANLAGGNINGSARBETEN

HOR GARNA AV ER TILL OSS

Bruno Leander 070 585 44 56
bruno@hedmansschakt.se

®) . IE
HEDMANSSCHAKT S E
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Valkommen att kontakta oss sa far du goda
rad om allt som rér din skog. Vi har lang
erfarenhet av jamtlandska skogar.

RODINSTRA

~=- [BORTNANS

www.rodinstra.se

BORTNANS
FJALLVATTENFISK

« Roding och regnbégslax

« Kall- och varmrokt fran eget rokeri
o Egna gravningar

o Lokala delikatesser

Fiskbutik 6ppen man-fre 08-16
Tel. 0687 - 330 50

www.bortnanfisken.se

A TA SVENSKA
URISTFORENINGEN

Dréommer du om en avkopplande vistelse i fjgllvarlden?

Hos oss kan du bo i mysiga stugor eller prova vart lyxiga och
ombonade glampingtdlt — en unik upplevelse med fantastisk
utsikt dver figlltopparna. Fér dig som @r pd resande fot finns
Aven en tdltplats i naturskén miljé.

Boka din fjallupplevelse i Ljungdalsfjdllen i dag!
www fjallhornet.se
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Aret runt pa
Storhogna

Din Gélloas vnder alla sésonger

Oavsett om du vill vandra over
sommarfjallet, ha kick-off med
kollegorna eller ta langskidorna
till Samevistet ar du varmt
valkommen till oss pa Storhogna
Hogfjallshotell & Spa.

Hitta din fjallresa

M pa storhogna.se

STORHOGNA

Hogfjillshotell & Spa

egfmnclg'&rc[en

HOVERBERG

Ett unikt & mysigt boende mitt i den

. . Fir bokning:
jamtléndska landsbygden med en fantastisk | ... strandgardenhoverberg se
utsikt 6ver Storsjon. . . .

Fir fragor & information:

Ett perfekt stalle att varva ner pa och njuta
av naturen. Du viljer sjalv om du vill boka
ett rum eller hela huset.

info@strandgardenhoverberg.se
eller ring oss pa: 0705979557

Elbilsladdare Q
150 kW
L J

Védlkommen till Ljungdalsfjallen

Hos oss kan du hyra skoter, tanka, kdpa
biltillbehér, fiskeprylar, glass, godis, korv,
kaffe, m.m. Vi lagar &ven punkteringar.

Tel: 070-302 24 28
Mail: ljungdalen@telia.com




Har finns den perfekta lunchen
eller mqt till den stora festen!

. s - S ] Rl “:,:' . 3 .rl D S .
Kurt med personal g N R I m
Y e Ve '

Post Spel ATG s %) Supermarket

Svenstavik

APOtekquror o * Méandag-l6rdag 8-21 Séndag 10-21

\\\\W/////////// Varmt vélkommen!
STALLPLATS

I centrala Svenstavik
med fullservice! &

STORSJOODJURS CENTER
| SVENSTAVIKS NYA BIBLIOTEK!

Boka spaningstur pa storsjon.com

) i ) TOALETT, VATTENPAFYLLNING & LATRINTOMNING
Valkomna! Las mer pa: SAMT LADDPLATS FOR ELBILAR

stors jO /o) Of/.U rscentercom N 62°46'02.4" (62.767342) E 14°26'04.3" (14.434536)




. FRITIDSBUTIKEN Ak A

56
,‘q

NATION

Ce & kunska?

Forsaljning av cykel och tillbehor
Uthyrning av och reparation av cyklar
Skidor, rullskidor, Ioparskor och mycket mer!

www.asarna-ski-bike-run.se

I RN " R, ) T I O T .._ﬂ'{

Oppettider:

Man-Fre 9-18 ’ﬁ{n
Lor 10-14

So6n/ Roda dagar 11-14

Vdlkommen till Hotell Klovsjofjall!

:_ boka@klovsjofjall.se
:'r“ - 0682-413 100

Temporatan@hotmail.com @) Abr‘ing ) www.klovsjofjall.se
0682-10005 GE GLACE » :
_pars AR i 4 e d HOTELL & KONFERENS__/\ A
Valkommen till Tempo i Ratan i = Klovsjofjall
onskar Maria och Veronica med personal! J Spa&Relax  Restaurang Outlet
L . TR IENSTTER. WS . T W . .

Friluftsldnet 95¢ Friluftsl: ~
I Bergs kommun

Pa Friluftslanet kan alla Idna sport
- och friluftsutrustning gratis.

Friluftslénet fungerar som ett bibliotek dér
man kan l&na allt frén skridskor och fiskespo till
stormkdk och pulka fér att enkelt kunna prova
pd de sporter och aktiviteter man vill.

Las mer pa:
berg.se/uppleva-och-gora/friluftsianet
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I BERGS KOMMUN finns en plats fér alla. Har lever du néra naturen och

i ditt eget tempo. Glém tid i k6 foér att kommma till jobbet, fér att komma
hem eller fér att f& en foérskoleplats. Ge istallet utrymme fér gemenskap,
trygghet och lugn. Valkommen hit - vdlkommen hem!

A

BERGSLIV.se

© /bergsiiv @bergsliv



